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GAMBARAN PENYULUHAN MENYIKAT GIGI DENGAN MEDIA
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PADA ANAK SDN 064026 MEDAN TUNTUNGAN

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Alamat

1. Tindakan apayang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan
mulut?
a. Memakan buah-buahan
b. Menyikat gigi
c. Mengonsumsi makanan manis

2. Manfaat dari menyikat gigi adalah?
a. Gigi tampak sehat, gigi tampak bersih
b. Mengurangi bau mulut
c. Semua benar

3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
c. Saat mandi
d. Sebelum makan
e. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

4. Berapa lamakah waktu menyikat gigi?
a. Minimal 30 detik
b. Minimal 1 menit
c. Minimal 2 menit

5 .Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan yang
menghadap ke bibir?
a. Memutar
b. Maju mundur
c. Naik turun/atas bawah

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi belakang bagian
pengunyahan?
a. Atas bawah
b. Maju mundur
c. Memutar

7 .Gerakan menyikat gigi yang menghadap ke pipi adalah?
a. Memutar
b. Atas bawah
¢. Maju mundur



8. Gerakan menyikat gigi bagian dalam yang menghadap lidah adalah?
a. Mencungkil keluar secara perlahan
b. Memutar
¢. Maju mundur

9. Menurut anda,seberapa penting menyikat gigi bagi kesehatan?
a. Sangat penting
b. Penting
c. Cukup penting

10. Salah satu ciri pasta gigi yang baik digunakan sewaktu menyikat gigi
adalah?
a. Warnanya bagus
b. Mengandung flour
c. Rasanya manis

11. Berapakah ukuran pasta gigi yang tepat untuk digunakan menyikat
Qigi?
a. Sesuka hati
b. Sebesar biji kacang polong
c. Seukuran sikat gigi

12. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi?
a. 1 tahun sekali
b. 6 bulan sekali
c. 3 bulan sekali

13. Bagaimanakah keadaan sikat gigi yang baik untuk kita gunakan?
a. Warnanya cantik
b. Lembut dan datar
c. Bentuknya Lucu

14. Tangkai sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah?
a. Tangkainya yang bengkok
b. Tangkainya yang lurus dan nyaman dipegang
c. Tangkainya yang menhadap belakang
15. Yang tidak termasuk Alat bantu untuk membersihkan sisa makanan
pada sela-sela gigi dibawah gusi adalah?
a. Tusuk gigi
b. Lidi
c. Dental Floss (Benang Gigi)
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Pengetahuan Siswa/l Sebelum Penyuluhan menggunakan media phantom tentang cara menyikat gigi

Pada Siswa/l Kelas 11l SDN 064026 Medan Tuntungan
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Pengetahuan Siswa/l Sesudah Penyuluhan menggunakan phantom tentang cara menyikat gigi
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29| R29 7 110} 1(0f1|0|j12|0f 2|01 0 1 0 o121 0|0|1|1 0 0 1 1 0 110 0 1 11 N

30| R30 7 110} 1(0j0|1j0|2 0|10 1 0 1 o1, 0|1|12|0|0O0 1 0 1 0 1 0] 1 0 1 3

Jumlah 28| 2| 28| 2|24| 6|27/ 3| 26| 4| 20| 10| 19| 11| 17| 13| 12| 18|15/ 15/ 17| 13| 14| 16| 14| 16| 24| 6| 17| 13| 302 16 10
Persentase (%) 93,3 6,6|93,3 6,6/ 80| 20| 90| 10| 86,6| 13,3| 66,6| 33,3 |63,3| 36,6 | 56,6/ 43,3| 40| 60| 50| 50|56,6 43,3| 46,6| 53,3| 46,6|53,3| 80 | 21| 56,6 | 43,3| 10,06 | 53,3 | 33,3

Rata-Rata 10,06 Sedang

Keterangan:

e Untuk jawaban benar: 1
e Untuk jawaban salah : 0

Rumus = skor tertinggi — skor terendah
Jumlah kategori

=15-0

3
=5

X/
o

Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan skor benar antara 11-15 termasuk kriteria baik
Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan skor benar antara 6-10 termasuk kriteria sedang
Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan skor benar antara 1-5 termasuk kriteria buruk

3

*¢

X/
o
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DENAH LOKASI PENELITIAN
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DAFTAR KONSULTASI

JUDUL KTI GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
PHANTOM TERHADAP PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
DALAM MENINGKATKAN KERBERSIHAN GIGI PADA
SISWA/I SD NEGERI 064026 MEDAN TUNTUNGAN
No | Hari/tanggal Materi bimbingan Saran Paraf Paraf
Bab Sub Bab mhs | dosen
1 Senin, 20 Pengajuan judul Buat judul sesuai y
Januari survei awal dan w /6—‘
2025 pertimbangan
waktu dan lokasi
2 | Selasa, 21 Penyerahan Judul | ACC Judul y
Januari KTI w /6#
2025
3 Jumat, 31 Membuat outline Buat outline yang p
Januari jelas dan lengkap \M /6#
2025
4 Jumat, 21 Bab | a. Latar belakang Masukkan survei p
Februari b. Rumusan awal \é'o /6#
2025 masalah
c. Tujuan penelitian
d. Manfaat
penelitian
5 Jumat, 28 Bab Il a. Tinjauan pustaka | Tambahkan p
Februari b. Kerangka konsep| referensi dan w /6—‘
2025 c. Definisi perbaiki definisi
operasional operasional
6 Jumat, 14 Bab lll  [a. Jenis penelitian - Perbaiki cara p
Maret 2025 b. Lokasi dan pengump ulan w [6—‘
waktu data
c. Populasi dan - Membuat
sampel kuesioner
d. Pengolahan data | - Buat format
pemeriksaan
7 Senin, 17 Daftar pustaka dan | Lanjut untuk p
Maret 2025 format seminar proposal \M /6—‘
pemeriksaan dan
membuat power
point
8 Jumat, 21 Bab Ujian proposal Karya | -Persiapkan diri y
Maret 2025  |LIL,111 Tulis Imiah -Sediakan power W [6—‘
point
-Perbaiki cara
penulisan




9 Selasa, 08 | Bab Memperbaiki KTI -Sudah melakukan p
April 2025 LILI perbaikan (revisi) \A'D /6—‘
-Mengambil surat
permohonan
penelitian
10 | Jumat, 16 | Pengam Persiapan data -Menjaga sikap ?6_,
Mei 2025 bilan tata Krama dan \é'p
Data sopan santun
-Perhatikan
penampilan
11 | Senin,26 - Pemeriksaan y
Mei 2025 kuesioner dan \M /6—‘
mengumpulkan data
- Membuat  master
tabel
12 | Senin, 02 Bab = Hasil penelitian » Memperh atikan p
Juni 2025 | IV,V = Pembahasan penulisan daftar \é'p /6#
- Kesimpulan dan pustaka
saran - Tata cara
pengetikan
» Peletakan daftar
lampiran
13 | Senin, 02 Abstrak e Sesuai judul KTI y,
Juni 2025 - Mewakili isi KT \M /6“
14 | Rabu, 11 Ujian - Menyiapk an PPT \A'D ;6__
Juni 2025 seminar « Mempersi apkan
hasil diri
15 Revisi Periksa kelengkapan ?6_,
KTI data \é'p
16 Penjilidan | Penijili dan dan ;6_
ditandatangani oleh \d'p
pembimbing, penguiji
I, penguiji Il
S kMEnT‘;mahu #

~Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes\l\ﬁg\:\nenkes Medan

Medan, Juni 2025

Yenny L Sia:aan, S.Si.T, M.Kes

NIP. 197701101996032001
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Jadwal Penelitian

No Urutan Bulan
Kegiatan Januari |Februari| Maret | April Mei Juni
112|134 (1|2]3 11213
1 | Pengajuan Judul
2 Persiapan
Proposal

3 | Persiapan lzin
Lokasi Penelitian

4 | Pengumpulan

Data

5| Pengelolahan
Data

6 Analisis
Data

7 Mengajukan
Hasil Penelitian

8 Seminar
Hasil
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS
Nama . Yohana Aloisia Br.Simarmata
Tempat /Tanggal lahir : Medan, 29 April 2002

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama . Kristen Khatolik

Email . simarmatayohana90@gmail.com
Alamat : Jin Dahlia Gg Mawar

Nama Orangtua
Ayah : Suman Simarmata
Ibu . Bungaria Br Sihaloho

RIWAYAT PENDIDIKAN

2009/2014 : SD Budi Murni 7 Medan

2014/2017 . SMP Negeri 27 Medan

2017/2020 . SMA Negeri 18 Medan

2020/2025 : Pendidikan Diploma Il (D-11I) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



