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Lampiran 2  
SURAT PERMOHONAN SURVEI AWAL PENELITIAN  

 
 
  



  

 
 

Lampiran 3 
SURAT IZIN MELAKUKAN  PENELITIAN  

 

 
  



  

 
 

Lampiran 4 

SURAT BALASAN PENELITIAN  

  



  

 
 

Lampiran 5 

KUESIONER 

GAMBARAN PENYULUHAN  MENYIKAT GIGI DENGAN MEDIA 
PHANTOM  DALAM MENINGTKAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

PADA ANAK SDN 064026 MEDAN TUNTUNGAN 
                                                                                                      

Nama           : 
Umur           : 
Jenis Kelamin   : 
Alamat              : 
  
1. Tindalka ln alpalya lng dila lkukaln untuk menjalga l kebersihaln gigi da ln   
     mulut? 

a. Memalkaln bualh-bualhaln 
b. Menyika lt gigi 
c. Mengonsumsi malka lnaln malnis 

 
2. Malnfala lt dalri menyika lt gigi a lda llalh? 

a. Gigi ta lmpalk sehalt, gigi talmpalk bersih 
b. Mengura lngi balu mulut 
c. Semual benalr  

 
3. Kalpaln wa lktu ya lng tepalt untuk menyika lt gigi? 

c. Sala lt malndi  
d. Sebelum malka ln 
e. Palgi sesudalh salra lpa ln daln mallalm sebelum tidur 

 

4. Beralpa l lalmalka lh wa lktu menyika lt gigi? 
a. Minimall 30 detik 
b. Minimall 1 menit 
c. Minimall 2 menit 

 

5 .Balga limalna l gera lkaln ya lng tepa lt untuk menyika lt gigi ba lgia ln depa ln ya lng 
menghalda lp ke bibir? 
a. Memutalr 
b. Ma lju mundur 
c. Na lik turun/alta ls balwa lh 

 

6. Balga lima lnal gera lkaln ya lng tepalt untuk menyika lt gigi bela lkalng balgia ln 
pengunyalha ln? 
a. A ltals balwa lh 
b. Ma lju mundur 
c. Memutalr 

 

7 .Geralkaln menyika lt gigi ya lng menghaldalp ke pipi alda lla lh? 
a. Memutalr 
b. A ltals balwa lh 
c. Ma lju mundur  



  

 
 

8. Geralkaln menyika lt gigi ba lgia ln dalla lm ya lng menghalda lp lidalh aldalla lh? 
a. Mencungkil kelua lr seca lra l perlalhaln 
b. Memutalr 
c. Ma lju mundur 

  
9. Menurut alndal,sebera lpal penting menyika lt gigi ba lgi kesehaltaln? 
       al.  Salnga lt penting 
       b.  Penting 
       c.   Cukup penting 

  
10. Salla lh saltu ciri pa lstal gigi ya lng ba lik digunalka ln sewa lktu menyika lt gigi 

a ldalla lh? 
a. Walrna lnya l balgus 
b. Menga lndung flour 
c. Ra lsalnya l malnis 

 
11. Beralpa lkalh ukuraln palstal gigi ya lng tepa lt untuk diguna lkaln menyika lt 

gigi? 
a. Sesukal halti 
b. Sebesalr biji ka lca lng polong 
c. Seukuraln sika lt gigi 

 
12. Kalpa ln wa lktu ya lng tepa lt untuk mengga lnti sika lt gigi? 

a. 1 talhun sekalli 
b. 6 bulaln sekalli 
c. 3 bulaln sekalli 

 
13. Balga lima lnalka lh kealdala ln sikalt gigi ya lng ba lik untuk kital guna lkaln? 

a. Walrna lnya l calntik 
b. Lembut da ln dalta lr 
c. Bentuknya l Lucu 

 
14. Talngka li sikalt gigi ya lng balik untuk menyika lt gigi a ldalla lh? 

a. Talngka linya l ya lng bengkok 
b. Talngka linya l ya lng lurus daln nya lmaln dipegalng 
c. Talngka linya l ya lng menhaldalp belalka lng 

15.  Ya lng tida lk termalsuk A lla lt balntu untuk membersihka ln sisa l malka lna ln  
paldal sela l-selal gigi diba lwa lh gusi  a ldalla lh? 

a. Tusuk gigi 
b. Lidi 
c. Dentall Floss (Benalng Gigi)  

 
 

 



  

 
 

Lampiran 6 
MASTER TABEL  

 
Pengetahuan Siswa/I Sebelum Penyuluhan menggunakan media phantom tentang cara menyikat gigi   

Pada Siswa/I Kelas III SDN 064026 Medan Tuntungan 
 

NO 
No 

Res 
Umur 

DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN Jml Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S Ba lik Sedalng Buruk 

1 R1 7 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 4    

2 R2 8 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5    

3 R3 8 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 6    

4 R4 8 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 7    

5 R5 7 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 8    

6 R6 7 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 4    

7 R7 8 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8    

8 R8 7 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7    

9 R9 8 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6    

10 R10 7 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8    

11 R11 7 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 3    

12 R12 7 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6    

13 R13 7 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 4    

14 R14 7 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 5    

15 R15 7 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5    

16 R16 9 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 6    

17 R17 7 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 7    

18 R18 8 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 3    

19 R19 7 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7    

20 R20 8 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 6    

21 R21 7 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5    

22 R22 7 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1    



  

 
 

23 R23 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6    

24 R24 6 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7    

25 R25 7 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8    

26 R26 8 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5    

27 R27 6 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0    

28 R28 8 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6    

29 R29 7 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 7    

30 R30 7 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6    

Jumlah  1

9 

1

1 

1

4 

1

6 

1

4 

1

6 

8 2

2 

1

7 

1

3 

9 2

1 

9 2

1 

9 2

1 

9 2

1 

4 2

6 

7 2

3 

1

2 

1

8 

1

0 

2

0 

1

4 

1

6 

9 2

1 

166  

0 

18 

 

12 

Persentase (%) 63,3 36,6 46,6 53,3 46,6 53,3 26,6 73,3 56,6 43,3 30 70 30 70 30 70 30 70 13,3 86,6 23,3 76,6 40 60 33,3 66,6 46,6 53,3 30 70 5,53 0 60 40 

Rata-Rata 5,53 Buruk 

 

 
Keterangan: 

 

 Untuk jawaban benar: 1 

 Untuk jawaban salah : 0 

Rumus = skor tertinggi – skor terendalh 
                          Jumlalh kaltegori 

 = 15-0 
              3 

= 5     
 

 A lpalbila l responden malmpu menjalwa lb pertalnya la ln dengaln skor bena lr alntalra l 11-15 termalsuk kriterial ba lik 
 A lpalbila l responden malmpu menjalwa lb pertalnya la ln dengaln skor bena lr alntalra l 6-10 termalsuk kriteria l sedalng 
 A lpalbila l responden malmpu menjalwa lb pertalnya la ln dengaln skor bena lr alntalra l 1-5 termalsuk kriteria l buruk 

 
 



  

 
 

 

MASTER TABEL  

Pengetahuan Siswa/I Sesudah Penyuluhan menggunakan phantom tentang cara menyikat gigi 

 Pada Siswa/I Kelas II SDN 064026 Medan Tuntungan 

NO 
No 

Res 
Umur 

DAFTAR PERTANYAAN PENGETAHUAN Jml Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15   

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S  Ba lik Sedalng Buruk 

1 R1 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 14    

2 R2 8 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 6    

3 R3 8 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12    

4 R4 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 11    

5 R5 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 11    

6 R6 7 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4    

7 R7 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9    

8 R8 7 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 4    

9 R9 8 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 9    

10 R10 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 12    

11 R11 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 12    

12 R12 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 11    

13 R13 7 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8    

14 R14 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 14    

15 R15 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5    

16 R16 9 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 10    

17 R17 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9    

18 R18 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 14    

19 R19 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14    

20 R20 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15    

21 R21 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 13    

22 R22 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 9    

23 R23 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 8    

24 R24 6 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10    



  

 
 

25 R25 7 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 12    

26 R26 8 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7    

27 R27 6 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12    

28 R28 8 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14    

29 R29 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 11    

30 R30 7 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 3    

Jumlah  28 2 28 2 24 6 27 3 26 4 20 10 19 11 17 13 12 18 15 15 17 13 14 16 14 16 24 6 17 13 302 16 10 4 

Persentase (%) 93,3 6,6 93,3 6,6 80 20 90 10 86,6 13,3 66,6 33,3 63,3 36,6 56,6 43,3 40 60 50 50 56,6 43,3 46,6 53,3 46,6 53,3 80 21 56,6 43,3 10,06 53,3 33,3 13,3 

Rata-Rata 10,06 Sedang 

Keterangan: 
 

 Untuk jawaban benar: 1 

 Untuk jawaban salah : 0 

 

Rumus = skor tertinggi – skor terendalh 
                          Jumlalh kaltegori 

 = 15-0 
              3 

= 5     
 

 A lpalbila l responden malmpu menjalwa lb pertalnya la ln dengaln skor bena lr alntalra l 11-15 termalsuk kriterial ba lik 
 A lpalbila l responden malmpu menjalwa lb pertalnya la ln dengaln skor bena lr alntalra l 6-10 termalsuk kriteria l sedalng 
 A lpalbila l responden malmpu menjalwa lb pertalnya la ln dengaln skor bena lr alntalra l 1-5 termalsuk kriteria l buruk 

 
 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 7 

DENAH LOKASI PENELITIAN   



  

 
 

Lampiran 8 

DAFTAR KONSULTASI 
 

JUDUL KTI  : GAMBARAN    PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA 
PHANTOM TERHADAP PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 
DALAM MENINGKATKAN KERBERSIHAN GIGI PADA 
SISWA/I  SD NEGERI 064026 MEDAN TUNTUNGAN 

 

No Hari/tanggal Materi bimbingan Saran Paraf 
mhs 

Paraf 
dosen Bab Sub Bab 

1 Senin, 20 
Januari 
2025 

 Pengajuan judul Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan 
waktu dan lokasi 

 
 

2 Selasa, 21 
Januari 
2025 

 Penyerahan Judul 
KTI 

ACC Judul 

 
 

3 Jumat, 31 
Januari 
2025 

 Membuat outline Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

 
 

4 Jumat, 21 
Februari 
2025 

Bab I a.  Latar belakang  
b.  Rumusan 

masalah 
c.  Tujuan penelitian  
d.  Manfaat 

penelitian 

Masukkan survei 
awal 

 
 

5 Jumat, 28 
Februari 
2025 

Bab II a.  Tinjauan pustaka 
b.  Kerangka konsep 
c.  Definisi 

operasional 

Tambahkan 
referensi dan 
perbaiki definisi 
operasional 

 
 

6 Jumat, 14 
Maret 2025 

Bab III a.  Jenis penelitian 
b.  Lokasi    dan 

waktu 
c.  Populasi dan 

sampel 
d.  Pengolahan data 

- Perbaiki cara 

pengump ulan 
data 

- Membuat 

kuesioner 
- Buat format 

pemeriksaan 

 
 

7 Senin, 17 
Maret 2025 

 Daftar pustaka dan 
format 
pemeriksaan 

Lanjut   untuk 
seminar proposal  
dan 
membuat power 
point 

 
 

8 Jumat, 21 
Maret 2025 

Bab 
I,II,III 

Ujian proposal Karya 
Tulis Imiah 

-Persiapkan diri 

-Sediakan power 

point 

-Perbaiki cara 
penulisan 

 
 



  

 
 

 

9 Selasa, 08 
April 2025 

Bab 
I,II,III 

Memperbaiki KTI -Sudah melakukan 
perbaikan (revisi) 

-Mengambil surat 
permohonan 
penelitian 

 
 

10 Jumat,    16 
Mei 2025 

Pengam 

bilan 

Data 

Persiapan data -Menjaga sikap       

tata Krama dan 

sopan santun 

-Perhatikan 

penampilan 

 
 

11 Senin,26 
Mei 2025 

 - Pemeriksaan 
kuesioner           dan 
mengumpulkan data 

- Membuat      master 
tabel 

 

 
 

12 Senin, 02 
Juni 2025 

Bab 
IV,V 

•  Hasil penelitian 
• Pembahasan 

• Kesimpulan  dan 

saran 

• Memperh atikan 

penulisan daftar 

pustaka 

• Tata  cara 

pengetikan 

• Peletakan daftar 

lampiran 

 
 

13 Senin, 02 
Juni 2025 

Abstrak  • Sesuai judul KTI 

• Mewakili isi KTI 
 

 

14 Rabu, 11 
Juni 2025 

Ujian 

seminar 

hasil 

 • Menyiapk an PPT 

• Mempersi apkan 

diri  
 

15  Revisi 
KTI 

 Periksa kelengkapan 

data 
 

 

16  Penjilidan Penjili dan dan 

ditandatangani oleh 

pembimbing, penguji 

II, penguji II 

 

 
 

 



  

 
 

Lampiran 9 

Jadwal Penelitian  
 

No Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                         

2 Persiapan 
Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 
Lokasi Penelitian 

                        

4 Pengumpulan 
Data  

                        

5 Pengelolahan 
Data 

                        

6 Analisis  
Data 

                        

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                        

8 Seminar 
 Hasil 

                        

9 Penggandaan 
Laporan 

Penelitian  

                        

 
  



  

 
 

Lampiran 10 
DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

                   

 

        

 

  



  

 
 

Lampiran 11 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

I. IDENTITAS 

Nama                             :  Yohana Aloisia Br.Simarmata 

Tempat /Tanggal lahir    :  Medan, 29 April 2002 

Jenis Kelamin                 :  Perempuan 

Agama                            :  Kristen Khatolik 

Email                              :  simarmatayohana90@gmail.com 

Alamat                            :  Jln Dahlia Gg Mawar 

 

 

Nama Orangtua 

Ayah                               :  Suman Simarmata 

Ibu                                  :  Bungaria Br Sihaloho 

 

 

 

II          RIWAYAT PENDIDIKAN 

            2009/2014          :  SD Budi Murni 7 Medan 

            2014/2017            :  SMP Negeri 27 Medan 

            2017/2020         :  SMA Negeri 18 Medan 

            2020/2025           :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

  Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 


