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Lampiran 1: Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PROMOSI TENTANG PENCEGAHAN TERJADINYA
KARIES GIGI MENGGUNAKAN MEDIA KOMIK TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN PADA SISWA/I KELAS 111 SD
NEGERI 060971 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Nama
Umur :
Jenis kelamin :

Pentunjuk : lingkarilah jawaban yang paling benar!

1.

Apa yang di maksud dengan gigi berlubang?

a. Gigi yang sehat dan kuat

b. Gigi yang bebas dari kuman

c. Kerusakan pada permukaan gigi yang di sebabkan oleh
aktivitas kuman di dalam mulut.

. Makanan apa yang dapat menyebabkan gigi berlubang?

a. Makanan yang mengandung vitamin
b. Makanan yang berserat
c. Makanan yang manis dan lengket

. Makanan apa yang baik untuk pencegahan terjadinya gigi berlubang?

a. Makanan yang manis
b. Makanan yang lengket
c. Makanan berserat

. Apa yang dirasakan ketika terjadinya gigi berlubang?

a. Sariawan
b. Ngilu
c. Batuk

. Bagaimana cara mencegah terbentuknya gigi berlubang?

a. Menghindari makanan dan minuman manis
b. Makan makanan manis dan lengket
c. Minum — minuman dingin

. Sisa makanan pada gigi dibersihkan dengan?

a. Minum air
b. Hilang dengan sendirinya
c. Sikat gigi



7. Pencegahan terjadinya gigi berlubang adalah gosok gigi. waku yang
paling tepat dalam menggosok gigi adalah?
a. Saat berangkat ke sekolah
b. Pada saat sakit gigi saja
c. Pagi sesudah makan dan malam sebelum tidur

8. Tujuan menyikat gigi adalah?
a. Membersihkan sisa-sisa makanan
b. Dapat mengunyah makanan
c. Senyum menjadi indah

9. Berapa kali dalam sehari menggosok gigi?
a. 1 kali sehari
b. Saatingat saja
c. 2kali sehari

10. Bagaimana gerakan yang tepat saat menyikat gigi bagian depan?
a. Maju mundur
b. Membulat
c. Atas bawah

11.Permukaan gigi yang harus disikat adalah?
a. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan dataran
pengunyahan,dan lidah.
b. Bagian depan saja
c. Bagian gigi yang sakit

12.Kapan waktu yang dianjurkan untuk memeriksakan gigi kedokter?
a. Setiap 1 tahun sekali
b. Setiap 6 bulan sekali
c. Setiap 2 minggu sekali



Lampiran 2: Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Kelas
Jenis Kelamin
Umur
Alamat
Nama Orang Tua/Wali
Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Promosi Tentang Pencegahan
Karies Gigi Menggunakan Media Komik Terhadap Tingkat
Pengetahuan pada Siswal/i Kelas Il SD Negeri 060971 Kecamatan

Medan Tuntungan”.

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek

penelitian tersebut.

Yang Menyatakan Medan, 2024

Peneliti

( ) (Menonibe’e Gulo)



Lampiran 3: Master Tabel Pre Test

MASTER TABEL PRE TEST

Gambaran Promosi Tentang Pencengahan Terjadinya Karies Gigi Menggunakan Media Komik
Terhadap Tingkat Pengetahauan Pada Siswa/l Kelas 11l SD Negeri 060971
Kecamatan Medan Tuntungan

Nomor Jenis Umur Pertanyaan Skor | Kategori
Responden |Kelamin | (Tahun) 1 2|13 |4 |5 6 7 8 9 10 11} 12

001 L 9 0 111 |1 |1 1 0O |1 |0 0| 0] 0 |6 Sedang
002 L 10 0 1/]0 |0 |1 1 1 |0 |1 0| 0] 0 |5 Sedang
003 P 8 0 1/]0 |1 |O 0 1 |0 |O 1101 |5 Sedang
004 L 9 1 110 |1 |O 1 1 |0 |1 O|1]0 |7 Sedang
005 L 9 0 0|0 |0 |O 0 0O |0 |0 0| 0] 0 |0 Buruk
006 P 9 0 1/]0 |0 |O 0 1 1 1 1/1/0 |6 Sedang
007 P 8 0 0|0 |0 |O 0 0O |0 |O 0| 0] 0 |0 Buruk
008 L 9 0 111 |0 |1 0 1 1 |0 0| 0|1 |6 Sedang
009 L 10 0 0|0 |0 |O 0 0O |0 |O 0| 0] 0 |0 Buruk
010 P 9 1 110 |0 1 0 1 1 1 Ol 0] 0 |6 Sedang
011 L 9 0 0|0 |0 |O 1 0O |0 |1 0| 0] 0 |2 Buruk
012 L 9 0 110 |1 |1 1 1 1 1 1100 |8 Sedang
013 L 9 0 1|0 1 1 1 1 1 0 O] 0| 0 |6 Sedang
014 L 9 0 0|0 |0 |O 0 0O |0 |O 0| 0] 0 |0 Buruk
015 P 9 0 0/0 |O 0] O 0 |0 0|0 |0 |O 0 Buruk
016 L 9 0 0|0 |O 1] 1 1 |1 0|1 |0 |1 6 Sedang
017 L 8 0 0|0 1 0 1 1 1 0|1 1|0 6 Sedang
018 P 8 0 0|0 |O 0] 1 0 |0 0|0 |0 |O 1 Buruk




Sedang

Sedang

Sedang
Buruk

Sedang
Buruk

Sedang

Sedang

Sedang
Baik

Baik

Sedang

5
7

6

5

12
12

136

8|13 |12 |7

20 | 11

66,6 | 36,6 26,0 43,3 0,4| 23,3

15

15

11

6

18

0,3/0,6 | 0,2(36,6/] 0,50,5

10

30

P=17

30

019
020
021
022

023
024

025
026
027

028
029

030

Jumlah

Rata — rata

Keterangan :

Jumlah

19

Kategori
Baik

Sedang
Buruk

Benar

Pertanyaan : 1

Salah

0=




Lampiran 3 : Master Tabel Pos Test

MASTER TABEL POS TEST
Gambaran Promosi Tentang Pencengahan Terjadinya Karies Gigi Menggunakan Media Komik
Terhadap Tingkat Pengetahauan Pada Siswa/l Kelas Ill SD Negeri 060971
Kecamatan Medan Tuntungan

Nomor Jenis | Umur Pertanyaan Skor | Kategori
Responden| Kelamin | (Tahun) |1 |2 3 |4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

001 L 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
002 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
003 P 8 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
004 L 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
005 L 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
006 P 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
007 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
008 L 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
009 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
010 P 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
011 L 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
012 L 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
013 L 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
014 L 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
015 P 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
016 L 9 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
017 L 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
018 P 8 1 |1 |1 |1 1 1 1 |1 1 1 1 |1 12 Baik
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Lampiran 4: Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

.' Kemenkes
N

Disusun Oleh :

MENONIBE’E GULO
P07525021103

Dosen Pembimbing : Sondang, S.Pd, M.Kes
Nip : 196208101984032001

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1l KESEHATAN GIGI
2024



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasa
Sub Pokok Bahasa

: Gigi Berlubang
: Pencegahan Terjadinya Gigi Berlubang

Sasaran : Siswa/i Kelas [ll SDNegeri 060971 Kec. Medan
Tuntungan

Waktu :10.00 Wib

Tempat : SD Negeri 060971 Kecamatan Medan Tuntungan

Hari/ Tanggal : Sabtu / 24 februari 2024

A. TUJUAN

a. Tujuan Intruksional Umum
Setelah mendapatkan pembelajaran dan pengetahuan melalui

penyuluhan yang dilakukan,

diharapkan agar sasaran mampu

memahami mengenai pencegahan terjadinya karies gigi.
b. Tujuan Intruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu:

a. Mengetahui pengertian gigi berlubang

b. Mengetahui penyebab terjadinya gigi berlubang

c. Mengetahui pencegahan terjadinya gigi berlubang

B. ISI MATERI
Terlampir

C.MMETODE
Ceramah

D. MEDIA

Komik

E. KEGIATAN PEMBELAJAR

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluhan | Penyuluhan
1.Mengucapkan  © Menjawab
salam dan salam
Pendahuluan | melakukan e Mendengar Ceramah - 5
perkenalan diri e Merespon Menit
2. menjelaskan




tujuan
penyuluhan

Penyajian

1. Membagikan
media komik
kepada siswa/i
2. Peneliti
menuntun siswa/i
membaca dan
memahami isi
komik :
a. Pengertian
gigi
berlubang
b. Penyebab
terjadinya gigi
berlubang
c. Pencegahan
terjadinya gigi
berlubang

e Membaca
komik

e Memahami isi
dari komik

e Memberikan
pertanyaan

Ceramah

Komik

45
Menit

Penutup

1. Menjelaskan
kembali bagian
dari isi komik
yang belum di
mengerti siswa/i
2. Kesimpulan

3. Saran

4. Salam penutup

e Mendengarkan
e Menjawab
salam

Ceramah

10
Menit

F. EVALUASI

Kuesioner

G.LAMPIRAN MATERI




PENCEGAHAN TERJADINYA GIGI BERLUBANG

a. Pengertian gigi berlubang
Gigi berlubang adalah suatu kerusakan pada permukaan gigi yang
disebebkan oleh aktivitas kuman didalam mulut. Gigi berlubang
merupakan kerusakan gigi yang terjadi pada lapisan gigi.

[ o S0
| d©Y
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A
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b. Penyebab terjadinya gigi berlubang
Penyebab terjadinya gigi berlubang adalah makan makanan manis dan
lengket, malas menyikat gigi, jarang makan sayur dan buah, tidak
pernah memeriksakan gigi ke rumah sakit.

c. Pencegahan terjadinya gigi berlubang
Pencegahan gigi berlubang adalah makan buah dan sayur, rajin
menggosok gigi 2 kali sehari pagi sesudah sarapan dan malam
sebelum tidur, dan menggunakan pasta gigi yang mengandung flouride,
menggosok gigi denga baik dan benar, berkumur - kumur sesudah
makan, dan kontrol gigi 6 bulan sekali ke rumah sakit.




Lampiran 5: Media Komik
MEDIA KOMIK

PENCEGAHAN *°
TERJADINYA .
GIGI BERLUBANG

HAI ADIK-ADIK YUK
KENALI GIG!
BELUBANG

g SIKAT GIGI, JARANG MAKAN SAYUR DAN BUAH,
_ N o
o. l% [e)
. ' L
- aL

SoN

| 4
4



'7/4

YUK KITA PELAJARI
PENCEGAHAN TERJADINY
GIGI BERLUBANG

SIKAT GIGI DENGAN MENGGUNAKAN PASTA GIG/
DILAKUKAN 2 KALI SEHARI. PADA PAGI HARI
SESUDAH MAKAN DAN MALAM HARI SEBELUM
TIDUR DENGAN PASTA GIGI YANG
MENGANDUNG FLOURIDE. JIKA KAMU TIDAK
RAJIN MENGGOSOK GIGI DAPAT MENYEBABKAN
GIGI BERLUBANG DAN BAU MULUT.

3. CARA MENGGOSOK
GIGI YANG BAIK DAN
BENAR



RONI SAMA ELLAN
SUDAH TAU KAN APA
SAJA YANG KITA

AKI AR

L AG,
TERHINDAR  DARI GIGI
BERLUBANG?

4. BERKUMUR SESUDAH MAKAN
DENGAN RUTIN BERKUMUR SESUDAH MAKAN
SANGAT BERMANFAAT UNTUK MENGHILANL
KAN SISA-SISA MAKANAN YANG AKAN
MENEMPEL DI PERMUKAAN GIGI

IYADOK. ELL
GK SERING
MAKAN COKLAT
LAGI

YOK ADEK ADEK LAKUKAN
PENCEGAHAN GIGI BERLUBANG
UNTUK GIGI GENERASI MUDA
YANG SEHAT DAN KUAT

TERIMAKASIH SUDAH MEMBACA
SALAM SEHAT!

MENONIBE'E GULD
PB7525021103



Lampiran 6: Etical Clereance

av KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.w\ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 439 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Promosi Tentang Pencegahan Terjadinya Karies Gigi Menggunakan Media
Komik Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas III SD Negeri 060971
Kecamatan Medan Tuntungan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Menonibe’e Gulo
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 16 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Yl Ketua,

«

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Lampiran 7 : Surat Izin Peneliitian

Kementerian Kesehatan

-@g Kemenkes pr——

£ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

R (061) 8368633

@ hitps//poltekkes-medan.ac.id

Medan, 22Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXIL16/ 113 /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SD Negeri 060971
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Menonibe’e Gulo
NIM : P07525021103
Judul Penelitian : Gambaran Promosi Tentang Pencegahan Terjadinya Karies

Gigi Menggunakan Media Komik Terhadap Tingkat
Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas 111 SD Negeri 060971
Kecamatan Medan Tuntungan

Tempat Penelitian ~ : SD Negeri 060971 Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Kerua Jurusan Kesehatan Gigi

L&, 19811 m&oosmzoos
”‘num \"‘

¥, . =

tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat p i
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman

https://tte. kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 8: Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPT SEKOLAH DASAR NEGERI 060971

NSS : 101076007001 AKREDITASI B TAHUN 2023 NPSN : 10209786
JIn. Jamin Ginting Km.12 Kel gan Tani Kec Medan Tuntungan Kota Medan
Telepon 061 - 8360158 Kode Pos 20136
emall : sdn060971@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor 1422/029-71/SD/111/2024 Kepada Yth.
Perihal : Balasan Permohonan Izin Penelitian Bapak/Ibu Pimpinan

Kemenkes Poltekkes Medan

Menanggapi surat dari Kemenkes Poltekkes Medan Nomor PP.08.01/F.XX11.16/113/2024 tanggal 22 Februari
2024 perihal permohonan izin penelitian kepada saudara :

Nama : Menonibe'e Gulo
NIM :P07525021103

Benar telah melakukan penelitian di UPT SDN 060971 Kec.Medan Tuntungan dengan Judul “Gambaran Promosi
tentang Pencegahan Terjadinya Karies Gigi menggunakan Media Komik terhadap Tingkat Pengetahuan pada siswa
siswi kelas 111 SD Negeri 060971 Kecamatan Medan Tuntungan’.

Demikian surat balasan ini dari kami dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya kami
ucapkan terimakasih.

Medan,28 Maret 2024
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Lapiran 11: Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
Nama : MENONIBE’E GULO
Tempat/Tanggal Lahir  : Orahili, 18 Maret 2023
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Kristen
Email :menonibeegulo@gmail.com
Alamat :Sisarahili I, Kec. Mandrehe, Kab.Nias Barat
Nama Orangtua
e Ayah : Fa’aduhu Gulo, S.Pd., (Alm)
e lbu : Otilina Zai

Il. RIWAYAT PENDIDIKAN

2009 - 2015 : SD Negeri No 078461 Orabhili

2015 - 2018 : SMP Negeri 1 Mandrehe

2018 - 2021 : SMA Negeri 3 Mandrehe

2021 - 2024 : Pendidikan Diploma 111 (D-I11) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



Lampiran 12: Dokumentasi

DOKUMENTASI PENELITIAN
Judul Penelitian : Gambaran Promosi Tentang Pencegahan Terjadinya
Karies Gigi Menggunakan Media Komik Terhadap
Tingkat Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas 1l SD
Negeri 060971 Kecamatan Medan Tuntungan
Hari/ Tanggal : Sabtu/ 24 Februari 2024

Lokasi : JI. Jamin Ginting Km 12 Medan, Kemenangan Tani,

Kecamatan Medan Tuntungan

1. Memperkenalkan diri dan menjelasakan tujuan
melakukan penelitian

2. Pengambilan data kesekolah dan pemberian kuesioner sebelum
di lakukan promosi media komik



3. Melakukan promosi dengan membagikan media komik dan
menuntun siswali kelas Il membaca komik dan memahami isi
komik

4. Membagikan kuesioner sesudah melakukan promosi dengan
media komik

5. Foto bersama



Lampiran 13: Denah Lokasi

DENAH LOKASI PENELITIAN
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