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Lampiran 1:  Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PROMOSI TENTANG  PENCEGAHAN TERJADINYA 

KARIES GIGI MENGGUNAKAN MEDIA KOMIK TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN PADA SISWA/I KELAS III SD 

NEGERI 060971 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 
 

Nama     :  

Umur      : 

Jenis kelamin : 

 

Pentunjuk : lingkarilah jawaban yang paling benar! 

 

1. Apa yang di maksud dengan gigi berlubang? 
a. Gigi yang sehat dan kuat 
b. Gigi yang bebas dari kuman 
c. Kerusakan pada permukaan gigi yang di sebabkan oleh 

aktivitas kuman di dalam mulut. 
 
2. Makanan apa yang dapat menyebabkan gigi berlubang? 

a. Makanan yang  mengandung vitamin 
b. Makanan yang berserat 
c. Makanan yang manis dan lengket  

 
3. Makanan apa yang baik untuk pencegahan terjadinya gigi berlubang? 

a. Makanan yang manis  
b. Makanan yang lengket 
c. Makanan berserat 

 
4. Apa yang  dirasakan ketika terjadinya gigi berlubang? 

a. Sariawan  
b. Ngilu  
c. Batuk 

 
5. Bagaimana cara mencegah terbentuknya gigi berlubang? 

a. Menghindari makanan dan minuman manis  
b. Makan makanan manis dan lengket 
c. Minum – minuman dingin 

 
6. Sisa makanan pada gigi dibersihkan dengan? 

a. Minum air 
b. Hilang dengan sendirinya 
c. Sikat gigi 



 

 
 

7. Pencegahan terjadinya gigi berlubang adalah gosok gigi. waku yang 
paling tepat dalam menggosok  gigi adalah? 
a. Saat berangkat ke sekolah 
b. Pada saat sakit gigi saja 
c. Pagi sesudah makan dan malam sebelum tidur 

 
8. Tujuan menyikat gigi adalah? 

a.  Membersihkan sisa-sisa makanan 
b.  Dapat mengunyah makanan 
c.  Senyum menjadi indah 
 

9. Berapa kali dalam sehari menggosok gigi? 
a. 1 kali sehari 
b. Saat ingat saja 
c. 2 kali sehari 

 
10.  Bagaimana gerakan yang tepat saat menyikat gigi bagian depan? 

a. Maju mundur 
b. Membulat  
c. Atas bawah 

 
11. Permukaan  gigi yang harus disikat adalah? 

a. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan dataran 
pengunyahan,dan lidah. 

b. Bagian depan saja 
c. Bagian gigi yang sakit 

 
12. Kapan waktu yang dianjurkan untuk memeriksakan gigi kedokter? 

a. Setiap 1 tahun sekali 
b. Setiap 6 bulan sekali 
c. Setiap 2 minggu sekali 

  



 

 
 

Lampiran 2: Informed Consent 
 
                            LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  
                                       (INFORMED CONSENT) 
 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama                                    :  

Kelas                                    : 

Jenis Kelamin                       : 

Umur                                    : 

Alamat                                 : 

Nama Orang Tua/Wali        : 

  Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Promosi Tentang Pencegahan 

Karies Gigi Menggunakan Media Komik Terhadap Tingkat 

Pengetahuan pada Siswa/i Kelas III  SD Negeri 060971 Kecamatan 

Medan Tuntungan”.  

 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek 

penelitian tersebut. 

 

  Yang Menyatakan       Medan,                2024 

                   Peneliti 

 
 
 
  (                                        ) (Menonibe’e Gulo)                                          



 

 
 

Lampiran 3:  Master Tabel Pre Test 

MASTER TABEL PRE TEST  
Gambaran Promosi Tentang Pencengahan Terjadinya Karies Gigi Menggunakan Media Komik   

Terhadap Tingkat Pengetahauan Pada Siswa/I Kelas III SD Negeri 060971  
Kecamatan Medan Tuntungan 

 

Nomor  
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Umur 
(Tahun) 

Pertanyaan Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 L  9 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 

002 L  10 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 Sedang 

003 P 8 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 5 Sedang 

004 L 9 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

005 L  9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Buruk  

006 P  9 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 Sedang  

007 P  8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Buruk  

008 L 9 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 6 Sedang  

009 L 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Buruk  

010 P 9 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 Sedang  

011 L  9 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 Buruk  

012 L  9 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Sedang  

013 L 9 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Sedang  

014 L  9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Buruk 

015 P  9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Buruk  

016 L  9 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Sedang  

017 L  8 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 Sedang  

018 P  8 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Buruk  



 

 
 

019 P  9 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 5 Sedang  

020 L  8 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 Sedang 

021 P  9 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 6 Sedang  

022 L  9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Buruk  

023 P  10 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 Sedang  

024 P  9 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Buruk  

025 L  9 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 Sedang  

026 P  9 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 Sedang  

027 L  9 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 Sedang  

028 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

029 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

030 P   9 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 7 Sedang  

Jumlah  P= 17 
L= 13 

8= 5  
9= 22 

   10 =3 

9 18 6 11 15 15 20 11 8 13 12 7 136  

Rata – rata  30 30 0,3 0,6 0,2 36,6 0,5 0,5 66,6 36,6 26,6 43,3 0,4 23,3   
         

 Keterangan :   

Pertanyaan : 1 = Benar 

                     0 = Salah 

 

 

 

 

Kategori Jumlah 

Baik  2 

Sedang  19 

Buruk  9 



 

 
 

Lampiran 3 : Master Tabel  Pos Test 

MASTER TABEL POS TEST  
Gambaran Promosi Tentang Pencengahan Terjadinya Karies Gigi Menggunakan Media Komik  

Terhadap Tingkat Pengetahauan Pada Siswa/I Kelas III SD Negeri 060971  
Kecamatan Medan Tuntungan 

 

Nomor  
Responden 

        Jenis 
      Kelamin 

Umur 
(Tahun) 

Pertanyaan Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

002 L  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

003 P 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

004 L 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

005 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

006 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

007 P  8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

008 L 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

009 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

010 P 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

011 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

012 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

013 L 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

014 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

015 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

016 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

017 L  8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

018 P  8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 



 

 
 

019 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

020 L  8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

021 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

022 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

023 P  10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

024 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

025 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

026 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

027 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

028 P  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

029 L  9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

030 P        9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik   

Jumlah  P= 17 
L= 13 

 8= 5  
 9= 22 
10= 3 
 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
 

360  

Rata –rata  30 30 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   
 

Keterangan :   

Pertanyaan : 1 = Benar 

                    0 = Salah 

 

 

Kategori Jumlah 

Baik  30 

Sedang  0 

Buruk  0 



 

 
 

Lampiran 4: Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

Disusun Oleh : 
 

MENONIBE’E GULO 

P07525021103 

 
 
 
 
 

Dosen Pembimbing : Sondang, S.Pd, M.Kes 
 Nip : 196208101984032001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KESEHATAN GIGI 

2024 
 



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

 

Pokok  Bahasa : Gigi Berlubang 

Sub Pokok Bahasa : Pencegahan Terjadinya Gigi Berlubang 

Sasaran : Siswa/i Kelas III SDNegeri 060971 Kec. Medan        

Tuntungan 

Waktu : 10.00 Wib  

Tempat : SD Negeri 060971 Kecamatan Medan Tuntungan  

Hari/ Tanggal : Sabtu / 24 februari 2024 

 

 

A. TUJUAN 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah mendapatkan pembelajaran dan pengetahuan melalui  

penyuluhan yang dilakukan, diharapkan agar sasaran mampu 

memahami mengenai pencegahan terjadinya karies gigi. 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu: 

a. Mengetahui pengertian gigi berlubang 

b. Mengetahui penyebab terjadinya gigi berlubang 

c. Mengetahui pencegahan terjadinya gigi berlubang 

 

B. ISI MATERI 

       Terlampir  

 

C. METODE 

       Ceramah 

 

D. MEDIA 

Komik 

 

E. KEGIATAN  PEMBELAJAR 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

 

 

 

Pendahuluan 

1.Mengucapkan 

salam dan 

melakukan 

perkenalan diri 

2. menjelaskan 

 Menjawab 

salam  

 Mendengar 

 Merespon 

 

 

Ceramah 

  

 

- 

 

 

5 

 Menit 



 

 
 

tujuan 

penyuluhan 

Penyajian  1. Membagikan 

media komik 

kepada siswa/i 

2. Peneliti 

menuntun siswa/i 

membaca dan 

memahami isi 

komik : 

 a. Pengertian 

gigi    

berlubang 

 b. Penyebab 

terjadinya gigi 

berlubang 

 c. Pencegahan  

terjadinya gigi 

berlubang 

  Membaca  

komik 

  Memahami isi 

dari komik 

 Memberikan 

pertanyaan 

 

 

 

 

 

 

 

Ceramah  

 

 

 

 

 

 

 

 

Komik  

 

 

 

 

 

 

45 

Menit 

Penutup   1. Menjelaskan 

kembali bagian 

dari isi komik 

yang belum di 

mengerti siswa/i  

2. Kesimpulan 

3. Saran  

4. Salam penutup 

 Mendengarkan  

 Menjawab 

salam 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

- 

 

 

 

10 

Menit 

 

F. EVALUASI 

Kuesioner  

 

G. LAMPIRAN MATERI 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PENCEGAHAN TERJADINYA GIGI BERLUBANG 

 

a. Pengertian gigi berlubang 

     Gigi berlubang adalah suatu kerusakan pada permukaan gigi yang 

disebebkan oleh aktivitas kuman didalam mulut. Gigi berlubang 

merupakan kerusakan gigi yang terjadi pada lapisan  gigi. 

 
 

b. Penyebab  terjadinya gigi berlubang 

    Penyebab terjadinya gigi berlubang adalah makan makanan manis dan 

lengket, malas menyikat gigi, jarang makan sayur dan buah, tidak 

pernah memeriksakan gigi ke rumah sakit. 

 
 

c. Pencegahan terjadinya gigi berlubang 

     Pencegahan gigi berlubang adalah makan buah dan sayur, rajin 

menggosok gigi 2 kali sehari pagi sesudah sarapan dan malam 

sebelum tidur, dan menggunakan pasta gigi yang mengandung flouride, 

menggosok gigi denga baik dan benar, berkumur - kumur sesudah 

makan, dan kontrol gigi 6 bulan sekali ke rumah sakit.                         

 

                      



 

 
 

Lampiran 5: Media Komik 
MEDIA KOMIK 

 

   
 

   



 

 
 

     

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 6: Etical Clereance 

 



 

 
 

Lampiran 7 : Surat  Izin  Peneliitian 

 

 



 

 
 

Lampiran 8: Surat Balasan Penelitian 

 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

JADWAL PENELITIAN  

  

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1   1 1   2 3  3 4
4 

111 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                            

2 Pengajuan judul                             

3 Persiapan izin 
lokasi 

                            

4 Persiapan izin 
proposal 

                            

5 Pengumpulan 
data  

                            

6 Pengolahan 
data 

                            

7 Mengajukan 
hasil penelitian  

                            

8 Seminar hasil 
penelitian 

                            

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian 

                            



 

 
 

Lapiran 11: Daftar Riwayat  Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : MENONIBE’E GULO 

Tempat/Tanggal Lahir : Orahili, 18 Maret 2023 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen  

Email :menonibeegulo@gmail.com 

Alamat :Sisarahili I,  Kec. Mandrehe, Kab.Nias Barat  

 

Nama Orangtua : 

 Ayah : Fa’aduhu Gulo, S.Pd., (Alm) 

 Ibu : Otilina Zai 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2015 :  SD Negeri No 078461 Orahili 

2015 - 2018 :  SMP  Negeri 1 Mandrehe 

2018 - 2021 :  SMA  Negeri 3 Mandrehe 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

      Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  12: Dokumentasi  

DOKUMENTASI PENELITIAN  

Judul Penelitian   : Gambaran Promosi Tentang Pencegahan Terjadinya    

Karies Gigi Menggunakan Media Komik Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas III SD 

Negeri 060971 Kecamatan Medan Tuntungan 

Hari/ Tanggal : Sabtu/ 24 Februari 2024 

Lokasi : Jl. Jamin Ginting Km 12 Medan, Kemenangan Tani, 

Kecamatan Medan Tuntungan 

  

1. Memperkenalkan diri dan menjelasakan tujuan  

      melakukan penelitian 

 

2. Pengambilan data  kesekolah dan pemberian kuesioner sebelum 

di lakukan promosi media komik 



 

 
 

  

3. Melakukan promosi dengan membagikan media komik dan 

menuntun siswa/i kelas III membaca komik dan memahami isi 

komik 

 

  

4. Membagikan kuesioner sesudah melakukan promosi dengan 

media komik 

 

5. Foto bersama  

  



 

 
 

Lampiran 13: Denah Lokasi 

DENAH LOKASI PENELITIAN  

 


