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ABSTRACT 
 

Parents' knowledge about preventing children's bottle caries will 
greatly determine the health status of their children's teeth in the future. 
The role of parents, especially mothers, must be to know the correct 
priority of children's oral and dental health. Milk bottle caries is a problem 
with cavities found in milk teeth. This situation most often occurs in the first 
2 years of a child's life, when the teeth are still very sensitive, and is 
generally the result of the child falling asleep with a bottle of milk in his 
mouth. 

This type of research is descriptive with a survey method that aims 
to determine the description of parents' knowledge about dental and oral 
health regarding bottle caries in children at Raudhatul Athfal At-Toibah 
Kindergarten Bukit Tua, Buluh Telang Village, Padang Tualang sub-
district, Langkat Regency. The sample from this research was the parents 
of 30 kindergarten children 

The results of this study showed that 8 people (26.7%) had a good 
level of knowledge about dental and oral health regarding bottle caries, 10 
people (33.3%) had a moderate level of knowledge, and parents had a 
moderate level of knowledge. bad 12 people (40%). The results of the 
examination showed that 5 children (16.7%) did not have bottle caries or 
were healthy and 25 children (83.3%) had bottle caries. 

The conclusion from this research is that there are still many 
parents who have poor knowledge about bottled caries, so it is hoped that 
mothers will not give bottled milk to their children while they are asleep 
and keep their children's teeth and mouth clean to avoid bottle caries. 
 
Keywords : Knowledge, dental and oral health, bottle caries  
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ABSTRAK  
 

Pengetahuan orang tua tentang pencegahan karies botol anak  
akan sangat menentukan status kesehatan gigi anaknya kelak. Peran 
orang tua khususnya ibu harus mengetahui kesehatan gigi dan mulut anak 
yang benar diutamakan dalam Karies botol susu adalah masalah gigi 
berlubang yang ditemukan pada gigi susu. Keadaan ini paling sering 
timbul pada 2 tahun pertama kehidupan anak, dimana gigi masih sangat 
peka dan umumnya merupakan akibat dari anak yang tertidur dengan 
botol susu di mulutnya 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan orang tua tentang 
kesehatan gigi dan mulut terhadap karies botol pada anak Tk Raudhatul 
Athfal At-Toibah Bukit Tua Desa Buluh Telang Kecamatan Padang 
Tualang Kabupaten Langkat. Sampel dari penelitian ini adalah orang tua 
anak Tk yang berjumlah 30 orang  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua 
tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap karies botol diperoleh 8 orang 
(26,7%) kategori baik, yang memiliki tingkat pengetahuan sedang sebesar 
10 orang (33,3%), sedang orang tua yang memiliki tingkat pengetahuan 
buruk 12 orang (40%). Dan hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa 5 
orang anak (16,7%) tidak memiliki karies botol atau sehat dan 25 orang 
anak (83,3%) mengalami karies botol. 

Simpulan dari penelitian ini masih banyak orang tua yang memiliki 
pengetahuan dengan kategori buruk tentang karies botol sehingga 
diharapkan kepada ibu agar tidak memberikan susu botol kepada anak 
disaat anak tertidur dan menjaga kebersihan gigi dan mulut anak agar 
terhindar dari karies botol 
 
Kata kunci  : Pengetahuan,kesehatan gigi dan mulut,karies botol 
Daftar bacaan  : 17 (2011-2023) 
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