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Lampiran 1 

BIODATA PENULIS  
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II. RIWAYAT PENDIDIKAN 
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Lampiran 2 
LEMBAR SOAL 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KARIES BOTOL DI 
TK RAUDHATUL ATHFAL AT-TOIBAH BUKIT TUA DESA BULUH TELANG 
KECAMATAN PADANG TUALANG KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2024 

 

NAMA    :   

UMUR   : 

JENIS KELAMIN  : 

PEKERJAAN   : 

ALAMAT   : 

 

 

1. Apa saja penyakit gigi dan mulut anak yang ibu ketahui ? 

a. Karies botol  

b. Demam  

c. Karang gigi 

d. Batuk dan pilek  

2. Apa yang dimaksud dengan karies botol ? 

a. Gigi berlubang  

b. Gigi berlubang karena selalu menggunakan dot pada saat tidur  

c. Gigi berlubang karena sering minum air putih  

d. Gigi berlubang yang disebabkan oleh sering mengkonsumsi buah  

3. Apa yang menyebabkan karies botol pada anak ? 

a. Selalu menggunakan dot pada saat tidur  

b. Rajin menyikat gigi 

c. Menggunakan cangkir/gelas 

d. Rajin minum air putih  

4. Apa yang tidak menyebabkan karies botol pada anak ? 

a. Menghisap asi secara terus menerus saat tidur  

b. Menggunakan cangkir/gelas saat minum susu  

c. Sering mengkonsumsi yang mengandung gula  

d. Menggunakan dot yang berisi susu atau jus 

 



 
 

5. Bagaimana cara agar gigi anak tidak berlubang ? 

a. Setelah minum susu segera minum air putih  

b. Minum susu memakai dot  

c. Minum jus  

d. Minuman manis  

6. Apa saja ciri-ciri gigi yang terkena karies botol ? 

a. Gigi yang berwarna putih  

b. Gigi yang berwarna coklat hingga kehitaman  

c. Gigi yang sehat  

d. Gigi yang bersih  

7. Karies yang dibiarkan berlanjut akan mengakibatkan ? 

a. Rasa sakit dan sulit untuk mengunyah  

b. Tidak menganggu kesehatan  

c. Tidak menyebabkan rasa sakit   

d. Pertumbuhan gigi menjadi baik 

8. Jenis makanan yang tidak merusak gigi ? 

a. Makanan yang lengkat  

b. Makanan yang manis  

c. Makanan yang pedas  

d. Makanan yang berserat  

9. Jika gigi anak berlubang apa yang harus dilakukan ? 

a. Berobat ke dokter gigi  

b. Berobat ke bidan  

c. Berobat ke orang pintar  

d. Dibiarkan saja  

10. Tujuan menyikat gigi adalah ? 

a. Agar gigi putih  

b. Senyum menjadi indah  

c. Membersihkan sisa – sisa makanan  

d. Dapat mengunyah makanan  

11. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. 2 kali sehari , pada saat mandi pagi dan saat mandi sore  

b. 2 kali sehari , pagi hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur  



 
 

c. 2 kali sehari , pagi hari saat mandi dan siang hari setelah pulang 

sekolah 

d. 2 kali sehari , pagi hari sebelum sarapan dan malam sebelum tidur  

12. Apa kandungan pasta gigi yang bagus untuk kesehatan gigi ? 

a. Air garam  

b. Buah  

c. Fluor  

d. Coklat  

13. Kapan waktu yang dianjurkan untuk memeriksa gigi ke dokter ? 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali  

c. 2 minggu sekali  

d. 6 bulan sekali  

14. Bagaimana cara agar anak dapat menyikat gigi sendiri ? 

a. Membiarkan anak menyikat gigi sendiri  

b. Anak melakukan sikat gigi sendiri, diawasi dan di bimbing orang tua  

c. Anak dibiarkan saja menyikat gigi sendiri 

d. Tidak tahu  

15. Bagaimanakah ciri sikat gigi yang baik untuk anak ? 

a. Bulu sikatnya halus dan ujung sikat yang bulat  

b. Bulu sikat yang kasar  

c. Kepala sikat gigi yang lebih besar dari rongga mulut  

d. Ujung sikat yang runcing  
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Lampiran 5 

LEMBARAN PERSETUJUAN PENELITIAN 

( INFORMED CONSENT ) 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  
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Alamat            :  

No Hp             : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

p   l      y    b  j d l “Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Karies Botol Pada Anak Tk 

Raudhatul Athfal At-Toibah Bukit Tua Deda Buluh Telang Kecamatan 

Padang Tualang Kabupaten Langkat “. M  y       b hw    y  b    d   

dengan suka rela menjadi subjek penelitian tersebut.  

 

Bukit Tua,      2024  

Yang menyatakan, 

           

 

 

 

 

(                                   )                          (Miftah Azkia Mulya Rokan) 

 

 



 
 

Lampiran 6 

 

 

 



 
 

Lampiran 7  

MASTER TABEL HASIL KUESIONER TENTANG PERTANYAAN KARIES BOTOL 

 
No        No 

Responden 
Umur                                                     PERTANYAAN PENGETAHUAN Jumlah  Kriteria 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 32 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0     5       Buruk  

2 2 42 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1     7      Sedang 

3 3 34 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1    11       Baik 

4 4 37 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0     4       Buruk 

5 5 38 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1    11       Baik 

6 6 35 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0     4       Buruk 

7 7 37 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0     5       Buruk  

8 8 29 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1    12       Baik 

9 9 28 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1    10      Sedang 

10 10 30 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1     7      Sedang 

11 11 25 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1    10      Sedang 

12 12 31 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0     5      Buruk 

13 13 34 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0     4      Buruk 

14 14 44 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    12        Baik 

15 15 25 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1     7      Sedang 

16 16 28 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1    13        Baik 

17 17 27 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0     5      Buruk 

18 18 23 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1    10      Sedang 

19 19 29 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1    11        Baik 

20 20 33 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0     5       Buruk 

21 21 33 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1     7     Sedang 

22 22 48 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0     5      Buruk 

23 23 30 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1    10     Sedang 

24 24 32 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1    10     Sedang 

25 25 31 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0     4      Buruk 



 
 

26 26 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1    13        Baik 

27 27 36 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1    10      Sedang 

28 28 31 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0     5       Buruk 

29 29 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1    13        Baik 

30 30 31 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0     4       Buruk 

                Jumlah  7 8 30 11 30 26 26 8 29 13 9 4 2 18 18   239      Sedang  

                                                                                             Rata - Rata    7,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL PEMERIKSAAN TENTANG ANAK TK YANG MEMILIKI KARIES BOTOL DAN TIDAK MEMILIKI KARIES 

 

NO                       NAMA   UMUR            KARIES BOTOL      TIDAK MEMILIKI KARIES  

1. ADIFA AFHALINA 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

2. AFIFA NANDA 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

3. AIRIN DARA AZ-ZAHRA 5 TAHUN            KARIES BOTOL  

4 AIRIN SYAHPUTRI 5 TAHUN                   SEHAT 

5 AISYAH ALMAHIRA 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

6. AILEEN NATHANIA 4 TAHUN            KARIES BOTOL  

7. ALBY KHALIF AL FATIH 5 TAHUN            KARIES BOTOL  

8. ARSAF AL FARIK 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

9. MUHAMMAD ALFARIZI 4 TAHUN            KARIES BOTOL  

10. MUHAMMAD ALRAZI 6 TAHUN                    SEHAT 

11. MUHAMMAD SYAHRUL AKBAR 5 TAHUN            KARIES BOTOL  

12. MUHAMMAD ALI HANAFIYAH 5 TAHUN            KARIES BOTOL  

13. NAURA 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

14. NAZWA 4 TAHUN            KARIES BOTOL  

15. NURUL ASYIFA SIREGAR 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

16. KIARA AZURA 5 TAHUN            KARIES BOTOL  

17. JIHAN ALFHATINISA 5 TAHUN                     SEHAT 

18. DILAN RIZKY 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

19. DIANA PUTRI 4 TAHUN            KARIES BOTOL  



 
 

20. BILQIS AGUSTINA 4 TAHUN            KARIES BOTOL  

21. JUNITA DEWI 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

22. SYAFIRA 5 TAHUN            KARIES BOTOL  

23. ANGGITA 5 TAHUN                     SEHAT 

24. VEBY 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

25. SAFTA 4 TAHUN            KARIES BOTOL  

26. QALESYA 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

27. TERBIT ERLANGGA 5 TAHUN            KARIES BOTOL  

28. WULAMDARI 6 TAHUN                      SEHAT 

29. VIA VANESYA 5 TAHUN            KARIES BOTOL             

30. IZORA ALSANDARI 6 TAHUN            KARIES BOTOL  

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

 

                   

  



 
 

 

 

  



 
 



 
 

Lampiran 10 

JADWAL PENELITIAN 
 

No     Urutan kegiatan Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 P     p          

p  p   l p   l      
                            

2 P    j    j d l                             
3 P     p    z   

l      
                            

4 P     p    z   
p  p   l 

                            

5 P     p l   d                                
6 P    l h   d                                
7 M    j     h   l 

p   l      
                            

8         h   l 
p   l      

                            

9 P      d    
l p     p   l       

                            

 
 

                             



 
 

Lampiran 11 
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