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NABILA SYAHIRAH ISNAINI

Effectiveness of Health Educationing Using Lapbook and Leaflet
Media on Knowledge of BrushingTeeth Technique in Class 2
Students of SD Negeri 067242 Medan Sunggal Sub District

viii + 29 pages, 3 tables, 12 appendices
ABSTRACT

Health education is an educational activity for individuals or groups,
providing knowledge, information, and various abilities to shape attitudes
and behavior in life. In essence, health education is an informal activity to
change society towards a better condition as desired.

The type of research used in this research is analytical research
with a Quasi-experimental method. This research used a group pre-test-
post-test design, namely divided into two treatment groups. The sample for
this research was 2nd-grade children from SD Negeri 067242, Medan
Sunggal District, totaling 30 respondents and sampling was carried out
using purposive sampling.

The results of this research are the average knowledge before and
after health education using lapbook media, namely pre-test 7.60 and
post-test 13.27. Meanwhile, the average knowledge before and after
health education using leaflet media was pre-test 7.47 and post-test 13.73.
The difference in the average knowledge of children before and after
health education using lapbook media and leaflet media was 0.80.
Through the T-test, it was found that p-value = 0.319 (p> 0.005) there was
no difference in the effectiveness of health education using lapbook media
and leaflet media on knowledge of how to brush teeth.

This research concludes that it was found that there was no
difference in the effectiveness of health education using lapbook media
and leaflet media on knowledge of how to brush teeth in class 2 students
at SD Negeri 067242 Medan Sunggal District.

Keywords . Health education, Knowledge, lapbook media, and leaflet
media
References : 28 (2017-2023)
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viii + 29 halaman, 3 tabel, 12 lampiran

ABSTRAK

Penyuluhan adalah suatu kegiatan mendidik terhadap individu
ataupun kelompok, memberi pengetahuan, informasi dan berbagai
kemampuan agar dapat membentuk sikap dan perilaku hidup. Pada
hakikatnya penyuluhan merupakan suatu kegiatan nonformal dalam
rangka mengubah masyarakat menuju keadaan yang lebih baik seperti
yang diinginkan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian analitik dengan metode Quasi experimen (eksperimen Semu).
Penelitian ini menggunakan One Group Pre test-Post test design yaitu
dibagi menjadi dua kelompok perlakuan. Sampel penelitian ini adalah
anak kelas Il dari SD Negeri 067242 Kecamatan Medan Sunggal
sebanyak 30 responden dan pengambilan sampel dilakukan dengan
purposive sampling.

Hasil penelitian ini adalah rata-rata pengetahuan sebelum dan
sesudah penyuluhan dengen media lapbook yaitu pre test 7,60 dan post
test 13,27. Sedangkan rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah
penyuluhan dengan media leaflet yaitu pre test 7,47 dan post test 13,73.
Dan selisih rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan
menggunakan media lapbook dan media Leaflet sebesar 0,80 Melalui uji-
T didapatkan p-value =0.319 (p>0,005)tidak terdapat perbedaan
efektivitas penyuluhan dengan media lapbook dan media leaflet terhadap
pengetahuan cara menyikat gigi.

Simpulan dari penelitian ini adalah ditemukan bahwa tidak adanya
perbedaan efektivitas penyuluhan dengan media lapbook dan media
leaflet terhadap pengetahuan cara menyikat gigi pada siswal/i kelas Il SD
Negeri 067242 Kecamatan Medan Sunggal.

Kata kunci . Penyuluhan, Pengetahuan, Media lapbook dan Media
leaflet
Referensi . 28 (2017-2023)
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