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KUESIONER  
 

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA TEKA TEKI SILANG TERHADAP 
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM  

DAN SESUDAH DIBERIKAN MEDIA TEKA TEKI  
SILANG PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI  

105332 SEI BLUMEI KEC. 
TANJUNG MORAWA 

 
Nama  : 

Kelas  : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

 
1. Guna memeliharaan Kesehatan gigi dan mulut adalah… 
   a. Gigi menjadi bersih dan sehat 
   b. Gigi jadi berlubang 

 c. Gusi terkena sariawan 
 

2. Cara memelihara Kesehatan gigi dan mulut yaitu… 
   a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 
   b. Sering makan makanan yang manis 
   c. Memeriksa gigi bila sakit saja 
 
3. Makanan yang dapat merusak gigi adalah… 
   a. Coklat dan permen 
   b. Apel dan semangka 
   c. Semangka dan coklat 
 
4. Contoh makanan yang bermanfaat untuk Kesehatan gigi dan mulut 

adalah… 
   a. Nanas,dodol dan papaya 
   b. Coklat,semangka dan sayur hijau 
   c. Pepaya semangka dan sayur hijau 
 
5. Setelah makan makanan yang manis seperti permen dan coklat 

sebaiknya… 
 a. Dibiarkan saja 
 b. Segera menyikat gigi 
 c .Langsung tidur 
 

6. Tujuan menyikat gigi adalah… 
a. Membersihkan sisa-sisa makanan 
b. Permukaan gigi menjadi berlubang 
c. Permukaan gigi menjadi kuning 



 
 

 
 

7. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal… 
a. 1 kali sehari 
b. 2 sampai 4 kali sehari 
c. 2 kali sehari 
 

8. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi… 
a. Mandi sambil menyikat gigi 
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
c. Menyikat gigi ketika mau pergi 
 

9. Gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan adalah… 
a. Maju mundur 
b. Atas bawah 
c. Gerakan memutar 
 

10. Untuk gigi dataran pengunyahan disikat dengan gerakan… 
a. Maju Mundur 
b. Atas bawah 
c. Gerakan memutar 
 

11. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang 
mengandung… 

a. Flour 
b. Kalium 
c. Magnesium 
 

12. Setiap permukaan gigi paling sedikit disikat berapa kali… 
a. 1-2 kali 
b. 3-4 kali 
c. 8-10 kali 
 

13. Periksa gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap… 
a. 6 bulan sekali 
b. 7 bulan sekali 
c. 8 bulan sekali 
 

14. Sikat gigi sebaiknya diganti setiap… 
a. 3 bulan sekali 
b. Bila sudah rusak saja 
c. 8 bulan sekali 
 

15. Pemilihan bulu sikat gigi garus yang… 
a. Kasar 
b.Lembut 
c. Kasar dan bertekstur 

  



 
 

 
 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
 

 

Dengan menandatangani lembar ini,saya 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Alamat: 

  

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran penyuluhan media teka teki silang terhadap 

pengetahuan pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut pada siswa/I SD 

Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa” yang akan 

dilakukan oleh: 

  

 Nama     :  Nurma Zahra 

 Nim        :  P07525021106 

 Jurusan  :  D-III Kesehatan Gigi 

     Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia 

menjadi responden penelitian ini. 

 

      Medan,                             2024 

      Yang Menyatakan 

        

      (    ) 



 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN ( SAP ) 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT  
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI  
PROGRAM STUDI DIPLOMA III  

2024 

  



 
 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

Pokok Bahasan :  Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : - Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan mulut 

- Menjelaskan makanan yang baik untuk 

Kesehatan gigi dan mulut 

- Menjelaskan manfaat menyikat gigi 

- Menjelaskan waktu yang tepat untuk meyikat 

gigi 

- Menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan 

benar 

Sasaran :  Siswa/ I  Kelas V  

Waktu :  20 Menit 

Tempat :  SD Negeri 105332 Sei Blumei  

Hari / Tanggal :  Februari 2024 

A. Tujuan  

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah penyuluhan selesai, sasaran diharapkan dapat 

memahami cara memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan, sasaran diharapkan  dapat 

menjelaskan kembali  tentang  : 

 Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

 Menjelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut  

 Menjelaskan tujuan menyikat gigi 

 Menjelaskan frekuensi dan waktu menyikat gigi  

 Menjelaskan mengonsumsi makanan yang berserat 

untuk gigi 

 

 



 
 

 
 

3. Materi  

 Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

 Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut  

 Tujuan menyikat gigi 

 Frekuensi dan waktu yang  tepat untuk menyikat gigi 

 Mengonsumsi makanan yang berserat 

4. Metode  

 Ceramah  

 Tanyak jawab  

5. Media  

 Teka Teki Silang 

6. Kegiatan Penyuluhan  

 

 

No Materi / Kegiatan Penyuluhan Waktu Metode Media / Alat 
peraga 

1 Pendahuluan 
1. Mengucapkan Salam 
2. Memperkenalkan diri 
3. Menjelaskan tujuan 

2 
Menit 

Ceramah  

2  Penyajian Materi 
1. Pengertian memelihara kesehatan 

gigi dan mulut 
2. cara memelihara kesehatan gigi 

dan mulut 
3. Tujuan menyikat gigi 
4. Frekuensi dan waktu menyikat gigi 
5. Mengonsumsi makanan yang 

berserat 

10 
Menit 

Ceramah Teka Teki 
Silang  

3 Menanyakan kembali siswa/ i tentang 
materi yang telah diberikan, dan 
membagikan kuisioner untuk mengisi 
jawaban pertanyaan  

3 
Menit 

 Kuisioner  

4 Penutup 
1. Kesimpulan 
2. Saran 
3. Salam Penutup 

3 
Menit  

Ceramah  -  



 
 

 
 

7.Lampiran Materi 

 

8.Evaluasi 

  



 
 

 
 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT IZIN PENELITIAN  

 

  



 
 

 
 

SURAT BALASAN PENELITIAN  

 

 

 



 
 

 
 

ETICAL CLEREANCE  

 

 

 

  



 
 

MASTER TABEL SEBELUM  

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TEKI-TEKI SILANG TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA-SIWSI KELAS V SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI 

KECAMATAN TANJUNG MORAWA 

No Nama 

JK Pertanyaan Kriteria 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Jumla
h 

Bai
k 

Sedang 
Buru

k 

1 001 Pr 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12     

2 002 Pr 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5 
 

   

3 003 Lk 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 6 
 

   

4 004 Lk 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4     

5 005 Pr 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4     

6 006 Pr 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13     

7 007 pr 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 6     

8 008 Pr 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 8     

9 009 pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13     

10 010 pr 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12     

11 011 Pr 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5     

12 012 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 10     

13 013 Pr 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3     

14 014 Lk 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 9     

15 015 Lk 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7     

16 016 Lk 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5     

17 017 LK 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7     

18 018 LK 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 6     

19 019 pr 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 6     

20 020 lk 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4     



 
 

 
 

21 021 lk 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 5     

22 022 pr 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 5 
 

   

23 023 lk 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 4     

24 024 lk 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6     

25 025 pr 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5     

26 026 pr 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 5     

28 028 pr 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4     

29 029 pr 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6     

30 030 pr 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4     

31 031 lk 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3     

32 032 lk 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 11     

33 033 pr 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 5     

34 034 pr 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 5     

35 035 lk 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 8     

36 036 lk 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4     

37 037 pr 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 10     

38 038 lk 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4     

39 039 lk 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 7     

40 040 Pr 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5     

41 041 lk 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 7     

42 042 lk 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4     

Jumlah 23 24 22 17 26 25 12 17 10 14 15 4 20 16 17 265     

Persentase% 54,76 57,14 52,38 40,47 61,9 59 28 40,47 23,8 33,3 35,7 9,52 47,61 38  40,47 6,30 5  16 21 

 

 

 



 
 

 
 

Keterangan 

 Pertanyaan 

 

Benar : 1 

Salah  : 0 

 

 Kriteria Pengetahuan 

     

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteria baik 

b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal termasuk kriteria sedang 

c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0-5 soal termasuk kriteria buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

MASTER TABEL SESUDAH  

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TEKI-TEKI SILANG TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA-SIWSI KELAS V SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI 

KECAMATAN TANJUNG MORAWA 

 

No 
  

Nama 
  

Jk Pertanyaan   Kriteria 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Jumla

h 
Baik 

Sedan
g  

Buru
k 

1 001 Pr 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12     

2 002 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13     

3 003 Lk 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12     

4 004 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14     

5 005 Pr 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 11     

6 006 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15     

7 007 pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12     

8 008 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12     

9 009 pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13     

10 010 pr 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12     

11 011 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13     

12 012 Pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13     

13 013 Pr 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 8 
 

   

14 014 Lk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12     

15 015 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12     

16 016 Lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14     

17 017 LK 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 7 
 

   

18 018 LK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12     

19 019 pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13     



 
 

 
 

20 020 lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 12     

21 021 lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13     

22 022 pr 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 10 
 

   

23 023 lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13     

24 024 lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13     

25 025 pr 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12     

26 026 pr 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 
 

   

27 027 pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13     

28 028 pr 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 11     

29 029 pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13     

30 030 pr 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 
 

   

31 031 lk 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12     

32 032 lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13     

33 033 pr 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13     

34 034 pr 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 
 

   

35 035 lk 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12     

36 036 lk 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 4 
 

   

37 037 pr 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13     

38 038 lk 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13     

39 039 lk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13     

40 040 pr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13     

41 041 lk 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12     

42 042 lk 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 5      

 Jumlah  36 39 36 38 37 36 33 36 24 19 31 12 34 37 36 484 
 

  

 Persentasi% 85,71 92,85 85,71 90 88 85,71 78,57 85,71 57,14 45,23 73,80 28,57 80,95 88,9  85,71 11,52 34 5 3 

 

  



 
 

 
 

Keterangan 

 Pertanyaan 

 

Benar : 1 

Salah  : 0 

 

 Kriteria Pengetahuan 

     

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteria baik 

b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal termasuk kriteria sedang 

c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0-5 soal termasuk kriteria buruk 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

 
No 

Uraian 
Kegiatan 

Bulan 

Oktober  Novem
ber 

Desem
ber  

Januari  Februar
i 

Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan 
Judul 

                        

2. Persiapan 
proposal 

                        

3. Persiapan Izin 
Lokasi 

                        

4. Pengumpulan 
Data 

                        

5. Pengolahan 
Data 

                        

6. Analisa Data                         

7. Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                        

8. Seminar Hasil 
Penelitian 

                        

9. Penggandaan 
Laporan 

Penelitian 
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