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Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya peneliti Karya Tulis [lmiah yang berjudul “Indentifikasi Kadar Kolesterol
Pada Perokok Aktif Umur 30 Tahun Ke Atas” pada program studi DIII Teknologi
Laboratorium Medis, menjelaskan bahwa pada penelitian ini responden akan diambil
darah vena melalui lipatan lengan tangan, selanjutkan darah akan dibawa ke
laboratorium kimia klinik dan akan dilakukan pemeriksaan kolesterol.

Penelitian ini akan bersifat rahasia dan identitas responden akan dijaga
kerahasiaan nya. Mohon kepada responden untuk mengisi lembar pernyataan, kepada
responden yang bersedia berpartisipasi kami ucapkan terimakasih

Medan, Mei 2025
Peneliti

Winda Suhardi
NIM. P07534022047

Lembar Persetujuan/Penolakan
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur
Menyatakan bersedia / tidak bersedia*
Menjadi resonden penelitian Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Identifikasi

Kadar Kolesterol Pada Perokok Aktif Umur 30 Tahun Ke Atas”
Medan, Mei 2025
Responden
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Lampiran 2 Ethical Cleareance

Kementerian Kesehatan

~ : Poltekkes Medan

" P P Komisi Btik Penelitian Kesehatan
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1473/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Winda Subardi
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Identifikasi Kadar Kolesterol Pada Perokok Aktif Umur 30 Tahun Ke Atas"

"[dentification of Cholesterol Levels in Active Smokers Aged 30 Years and Over"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Juli 2025 sampai dengan tanggal 21 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 21, 2025 until July 21, 2026.

July 21, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 3 Kuesioner

KUESIONER PENILAIAN

Judul Penelitian : Identifkasi Kadar Kolesterol Pada Perokok Aktif Umur 30
Tahun Ke Atas
Petunjuk . Pilih satu jawaban yang paling sesuai (A. B, C, atau D)

Identitas Responden:

Nama
Usia X Tahun
Jenis Kelamin ;[ Laki laki O Perempuan

1. Berapa lama Anda sudah merokok?

A. 10 - 15 Tahun
B. 16 — 20 tahun
C. Lebih dari 20 tahun

2. Berapa batang rokok yang Anda hisap setiap hari?
A. 1-10 batang
B. 11 - 20 batang
C. Lebih dari 20 batang

3. Seberapa sering anda berolah raga secara teratur (=30 menit per sesi)?
A. Setiap hari

B. 3-5 kali seminggu

C. 1-2 kali seminggu

D. Jarang atau tidak pernah
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

b

Kementerian Kesehatan
If,’) Poltekkes Medan
)

L Ke men kes € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https:/poltekkes-medan.ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB AL04. /. F 2%\ 2./ 69/ 2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Winda Suhardi

Tempat/Tanggal Lahir : Binjai, 31 Juli 2004

Alamat : JI. Jambore Lk. VIII

NIM : P07534022047

Prodi : D-1Il Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Serum Darah

Metode : Metode GOD-PAP Enzymatic menggunakan Microlab 300

Berdasarkan Surat Izin Penelitian lwd‘lfm&u/@;/mf tanggal 03 September 2025
pada tanggal 15 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Identifikasi Kadar Kolesterol Pada Perokok Aktif Umur 30 Tahun Ke Atas” dan
dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 5 Surat Bebas Laboratorium

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

2P K k
G 10 @men eS ® Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
&L‘ Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ https:/poltekkes-medan.acid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 104 7 Fax\4n /6% 12025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Winda Suhardi

NIM : P07534022047

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Identifikasi Kadar Kolesterol Pada Perokok Aktif Umur 30

Tahun Ke Atas
Sampel Uji : Serum Darah
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Metode Enzimatik menggunakan Alat Fotometer Microlab
300

Tanggal Masuk : 15 Mei 2025

Tanggal Selesai : 15 Mei 2025

Hasil Analisa

Hasil Pemeriksaan Trigliserida :

Kadar Kolesterol f Persentase (%)
Normal 10 43,48
Batas Tinggi 5 21,74
Tinggi 8 34,78
Jumlah 23 100
Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes RI Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 03 September 2025
Koordinaton Laboratorium Jur. TLM

yPis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan NasiVon, ST, M. Kes
. NIP. 197104061994032002

ph - dan/ataugratifikasidalambentuk Jika
tau vnﬂﬂhsl silakan laporkan melalul HAI.O KEMENKES 1500567 dan MJMLLEEM Untuk
verifikasikeasliantandatanganelektronik,silakanunggahdok P https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 6 Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© htips//poltekkes-medan.ac.id

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

.Qﬁg’ Kemenkes
ﬁ‘u Poltekkes Medan

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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NAMA : Winda Suhardi
NIM : P07534022047
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
JUDUL KTI : Identifikasi Kadar Kolesterol Pada
Perokok Aktif Umur 30 Tahun Ke Atas
Hari/ Tanggal Bimbingan Mt Blakilngan | L Dosen
Pembimbing
1. | Senin, 06 Januari 2025 Konsultasi Judul ; % i
2. | Jumat, 10 Januari 2025 Pengajuan Judul P
3. | Senin, 13 Januari 2025 ACC Judul g
4. | Rabu, 22 Januari 2025 Pengajuan Bab 1 ¥ A~
5. | Senin, 03 Februari 2025 Revisi Bab 12,3 A
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Dosen Pembimbing
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Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
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Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapa_t potensi suap
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Melakukan Pemeriksaan Kolesterol Hasil Pemeriksaan Kolesterol
Pada Alat Microlab 300
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