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Lampiran 3 Kuesioner 

 

KUESIONER PENILAIAN 

Judul Penelitian : Identifkasi Kadar Kolesterol Pada Perokok Aktif  Umur 30 

Tahun Ke Atas 

Petunjuk : Pilih satu jawaban yang paling sesuai (A. B, C, atau D) 

 

Identitas Responden: 

Nama  :  

Usia :                           Tahun 

Jenis Kelamin : ☐ Laki laki ☐ Perempuan 

1. Berapa lama Anda sudah merokok? 

A. 10 – 15 Tahun 

B. 16 – 20  tahun 

C. Lebih dari 20 tahun 

 

2. Berapa batang rokok yang Anda hisap setiap hari? 

A. 1–10 batang 

B. 11 – 20  batang 

C. Lebih dari 20 batang 

 

3. Seberapa sering anda berolah raga secara teratur (≥30 menit per sesi)? 

A. Setiap hari 

B. 3–5 kali seminggu 

C. 1–2 kali seminggu 

D. Jarang atau tidak pernah 
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Lampiran 5 Surat Bebas Laboratorium 
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan 
 

 



30  

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
 

Sosialisasi Kepada Anggota Perwiritan Pengambilan Sampel Darah 
 

  

Melakukan Pemeriksaan Kolesterol 

Pada Alat Microlab 300 

Hasil Pemeriksaan Kolesterol 
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