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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL DAUN
SAMBILOTO (Andrographis paniculata (Burm.f.) Ness)
TERHADAP BAKTERI Propionibacterium acnes

Ade Irma Sinambela, Dr. Jhonson P Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt
(Politeknik Kesehatan Kementrian Medan)
adeirmasinambela875@gmail.com

Salah satu penyakit kulit yang paling umum adalah jerawat. Salah satu
faktor dalam perkembangannya adalah proliferasi bakteri Propionibacterium acnes.
Pilihan terapi alami yang efektif diperlukan karena resistensi antibiotik dapat
berkembang dengan penggunaan terus-menerus. Salah satu solusinya adalah
ekstrak etanol daun Andrographis paniculata (Burm.f.) Ness, yang mengandung
bahan kimia antibakteri yang ampuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur
efikasi antibakteri ekstrak etanol daun Andrographis paniculata dan menetapkan
dosis optimal penggunaannya.

Desain eksperimen berdasarkan kelompok kontrol yang tidak menjalani
pengujian lebih lanjut digunakan dalam penelitian ini. Ekstrak etanol daun
Andrographis paniculata digunakan dalam penelitian ini dengan konsentrasi 40%,
50%, dan 60%. Percobaan dilakukan dengan menggunakan air suling sebagai
kontrol negatif dan klindamisin sebagai kontrol positif. Untuk menganalisis data,
teknik difusi cakram digunakan untuk menghitung zona hambat rata-rata.

Temuan menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sambiloto menghambat
pertumbuhan Propionibacterium acnes pada konsentrasi masing-masing 40%, 50%,
dan 60%, dengan zona hambat rata-rata 10,0 mm, 13,9 mm, dan 14,3 mm. Zona
hambat 24,1 mm terlihat pada klindamisin, yang berfungsi sebagai kontrol positif,
berbeda dengan tidak adanya zona hambat dalam air suling.

Kesimpulan ekstrak etanol daun sambiloto memiliki aktivitas antibakteri
dan berpotensi sebagai antibakteri pada konsentrasi 60%.

Kata kunci : Daun sambiloto, antibakteri, Propionibacterium acnes
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ABSTRACT

ANTIBACTERIAL EFFECTIVENESS TEST OF ETHANOL EXTRACT
OF SAMBILOTO LEAVES (Andrographis paniculata (Burm.f.) Ness)
AGAINST Propionibacterium acnes BACTERIA

Ade Irma Sinambela, Dr. Jhonson P Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
adeirmasinambela875@gmail.com

Acne is one of the most common skin diseases in society. The growth of the
bacterium Propionibacterium acnes plays a role in the development of acne.
Continuous use of antibiotics risks leading to resistance, thus requiring an effective
natural treatment alternative, such as ethanol extract of sambiloto leaves
(Andrographis paniculata (Burm.f.) Ness), which is known to contain active
antibacterial compounds. The purpose of this study was to determine the
antibacterial activity and effective concentration of the ethanol extract of sambiloto
leaves.

This study used an experimental method with a post-test only control group design.
The research samples were ethanol extracts of sambiloto leaves at concentrations
of 40%, 50%, and 60%. The positive control was clindamycin and the negative
control was distilled water. Data analysis was performed by calculating the average
inhibition zone observed using the disc diffusion method.

The test results showed that the ethanol extract of sambiloto leaves has antibacterial
activity against P. acnes, with average inhibition zones at concentrations of 40%,
50%, and 60% measuring 10.0 mm, 13.9 mm, and 14.3 mm, respectively.
Clindamycin, as the positive control, produced an inhibition zone of 24.1 mm,
while distilled water showed no inhibition zone.

In conclusion, the ethanol extract of sambiloto leaves has antibacterial activity and
shows potential as an antibacterial agent at a concentration of 60%.

Keywords: Sambiloto leaves, antibacterial, Propionibacterium acnes
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