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ABSTRAK 

 

Penerapan Pemberian Madu Untuk Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum 

Pada Ibu Post Partum Di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa Tahun 2025 

 

Taruli Dina Mariani Pardede1 Wiwik Dwi Arianti,S.Kep,Ns,M.Kep,2 

1 Nurmala Siregar,S.Kep,Ns,M.Kes3. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email:tarulipardede47@gmail.com 

 

 

Masa nifas merupakan periode kritis bagi ibu pasca persalinan, terutama dalam 

proses penyembuhan luka perineum yang dapat meningkatkan risiko infeksi dan 

memperlambat pemulihan. Berdasarkan Data World Health Organization (WHO) 

Tahun 2021, terdapat 27 juta kasus Ruptur perineum pada ibu di dunia Luka 

perineum yang tidak ditangani dengan optimal berpotensi menyebabkan 

komplikasi serius seperti infeksi lokal hingga sepsis. Madu dikenal memiliki 

kandungan antibakteri, antiinflamasi, dan nutrisi yang dapat mempercepat proses 

regenerasi jaringan. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan 

pemberian madu dalam mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu post 

partum di Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa tahun 2025. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus deskriptif terhadap dua responden  dengan luka 

perineum derajat II. Intervensi dilakukan melalui pemberian madu dua kali sehari 

selama satu minggu, dengan evaluasi proses penyembuhan menggunakan skala 

REEDA (Redness, Edema, Ecchymosis, Discharge, Approximation). Hasil studi 

menunjukkan bahwa terdapat perbaikan kondisi luka perineum setelah intervensi, 

dengan penurunan skor REEDA yang signifikan. Penerapan madu terbukti efektif 

dalam mendukung percepatan penyembuhan luka perineum dan dapat diterapkan 

di fasilitas Kesehatan maupun secara mandiri dirumah .  

 

Kata kunci: Madu, penyembuhan luka, perineum, post partum, REEDA 

Daftar Bacaan :  20 (2014-2024) 
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ABSTRACT 

 

The Application of Honey to Accelerate Perineal Wound Healing in Postpartum 

Mothers at Pratama Tutun Sehati Clinic, Tanjung Morawa in 2025 

 

Taruli Dina Mariani Pardede, Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep, Nurmala Siregar, 

S.Kep, Ns, M.Kes 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: tarulipardede47@gmail.com 

 

The postpartum period is a critical time for mothers after childbirth, especially for healing 

perineal wounds, which can increase the risk of infection and delay recovery. According 

to World Health Organization (WHO) data from 2021, there were 27 million cases of 

perineal tears in mothers globally. Perineal wounds that aren't managed optimally can 

lead to serious complications, from local infections to sepsis. Honey is known to contain 

antibacterial, anti-inflammatory, and nutritional properties that can speed up tissue 

regeneration. This study aims to describe the application of honey in accelerating perineal 

wound healing in postpartum mothers at Pratama Tutun Sehati Clinic, Tanjung Morawa, 

in 2025. The method used was a descriptive case study of two respondents with a grade II 

perineal wound. The intervention involved applying honey twice a day for one week, with 

the healing process evaluated using the REEDA scale (Redness, Edema, Ecchymosis, 

Discharge, Approximation). The study results showed an improvement in the condition of 

the perineal wounds after the intervention, with a significant decrease in the REEDA score. 

The application of honey was proven to be effective in supporting the acceleration of 

perineal wound healing and can be used in healthcare facilities or by mothers at home. 

 

Keywords : Honey, wound healing, perineum, postpartum, REEDA 
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