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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Masa inifas imerupakan imasa iyang idiawali isejak ibeberapa ijam 

isetelah iplasenta ilahir idan iberakhir isetelah i6 iminggu isetelah 

imelahirkan.Infeksi inifas imasih imerupakan ipenyebab iutama ikematian iibu 

iterutama idi inegara iberkembang iseperti iIndonesia. i10% ikematian iibu 

iterjadi ipada imasa inifas idan idisebabkan ioleh iinfeksi inifas iakibat 

ikurangnya iperawatan iluka, i42% iterjadi iakibat iperdarahan, i13% ikarena 

ieklampsia idan i11% ikomplikasi inifas. iLuka iperineum isalah isatu ifaktor 

ipredisposisi iterjadinya iinfeksi imasa inifas. iBentuk iinfeksi iini ibervariasi 

idan ibersifat ilokal ihingga imengakibatkan isepsis idan ikematian imasa inifas. 

iSalah isatu ifaktor iresiko ipenyebab iterjadinya iinfeksi iperineum iyaitu 

ipenyembuhan iluka iperineum iyang ilama. iPenyembuhan iluka ijahitan 

iperineum idalam imasa inifas iyang icepat isangat idiharapkan i menghindari 

iibu inifas idari ibahaya iinfeksi iserta ikeluhan ifisiologis i(Retnowati, i2021), 

Menurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO) iTahun i2021, iterdapat 

i27 ijuta ikasus iRuptur iperineum ipada iibu idi i dunia. iAda i26 ijuta iwanita 

iyang imengalami iRuptur iperineum idi iAmerika, idi iantaranya i40% 

imengalami iRuptur iperineum ikarena ikelalaian ibidan idan iini iakan 

imenelan ibiaya isekitar i 10 ijuta idolar iper itahun. i iDi iAustralia iada i20.000 

ipersalinan iibu iyang ipernah imengalami iRuptur ipurenium. iDi iAsia, 

ipecahnya ipurenium icukup imasalah idi imasyarakat, i50% idunia iterjadi idi 

iAsia. iDi iIndonesia ilaserasi iperineum i dialami ioleh i75% iibu imelahirkan 

ipervaginam. iDari itotal i1951 ikelahiran ispontan ipervaginam, i57% iibu 

imendapat ijahitan iperineum i(28% ikarena iepisiotomi idan i29% ikarena 

irobekan ispontan). iKematian iibu idi iDKI iJakarta idisebabkan ioleh 

iperdarahan ipostpartum i(34%), iinfeksi ijalan ilahir i(14%), ieklampsia i(11%) 

idan iRuptur iperineum (46%). 

Menurut iData iDari iKementrian iKesehatan imenyatakan ikejadian 

i Ruptur iPerineum idi iIndonesia idialamai ioleh i75% iibu imelahirkan 

ipervaginam. Pada itahun i2017 imenemukan ibahwa idari itotal i1.951 
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ikelahiran i2 ispontan i pervaginam,57% i  i ibu i  i mendapat i  i jahitan i  

perineum i  i 28% ikarena iepisiotomi idan i29% ikarena irobekan ispontan. 

Hail istudi idari ipusat ipenelitian idan ipengembangan i(puslitbang) iBandung 

ipada ibeberapa iprovinsi idi i Indonesia idi idapatkan ibahwa isatu idari ilima 

iibu ibersalin iyang imengalami iruptur iperineum iakan imeninggal idunia 

idengan ipersentasi i21.74% iBerdasarkan iData iSDKI ipada itahun 

i2019,terdapat i57% iibu imengalami iluka iperineum ipada isaat 

ipersalinan,28% idiantaranya imengalami iluka iperineum iakibat iepisiotomi 

idan i29% ikarna irobekan ispontan.( iHasnidar,2019) ikota iBogor ipada 

itahun i2018 iterdapat i12 ikasus ikematian iibu iatau i56,83 iper i100.000 

ikelahiran ihidup i(Dinkes iKabupaten iBogor,2020) 

Risiko ikematian iibu ipada ifase ikehamilan, ipersalinan idan imasa 

inifas idi iantara i100.000 ikelahiran ihidup idalam isatu iwilayah ipada ikurun 

iwaktu i tertentu. iJumlah ikematian iIbu iberdasarkan ipelaporan iprofil 

ikesehatan ikabupaten/kota ipada iTahun i2020 i sebanyak i745 ikasus iatau 

i85,77 iper i100.000 iKH, i meningkat i 61 i kasus i dibandingkan i tahun 

i 2019 i yaitu i 684 i kasus. i 2016 i2017 i2018 i2019 i2020 ipenyebab 

ikematian iibu imasih ididominasi ioleh i27,92 i% ipendarahan, i28,86 i% 

ihipertensi idalam ikehamilan, i3,76 i% iInfeksi, i10,07 i% igangguan isistem 

iperedaran idarah i(jantung), i3,49 i% igangguan imetabolik idan i25,91 i% 

ipenyebab ilainnya iDinas iKesehatan iProfinsi iJawa iBarat i(2020) 

Berdasarakan ipelaporan ijumlah ikematian iibu idi iKabupaten 

iCirebon iPada itahun i2020 isebanyak i40 iibu idari i47.530 ikelahiran ihidup 

idengan ipenyebab iHipertensi idalam ikehamilan i13 ikasus i(32,5 i%) 

iperdarahan i7 ikasus i(17,5 i%), i3 ikasus iinfeksi i(7,5%), igangguan isystem 

iperedaran idarah i3 i(7,5 i%) idan ilain- ilain14 ikasus i(35 i%). iHipertensi 

ipada ikehamilan idan iperdarahan iselalu imerupakan ipenyebab itertinggi 

isetiap itahunnya. iBerdasarkan ifasenya i kematian iibu imaternal iyaitu 

ikematian ipada iibu ihamil isebanyak i12 iorang i(30 i%) idan iibu ibersalin 

i11 iorang i(27,5 i%) idan iibu inifas i17 iorang. 

Madu imempuyai ikandungan iseperti iglukosa idan ifruktosa isebesar 

i80- i85 i%, iair isebanyak i15-17 i%, iprotein idan iasam iamino isebanyak 



3  

 

 

i0,1-0,4 i%. iKomposisi idari imadu isangat ibervariasi itergantung ipada ijenis 

itanaman iyang idihinggapi ioleh ilebah iatau imenjadi itempat ibagi ilebah 

iuntuk imengambil i nektar i(Rao i,2016). Madu imampu imenyembukan iluka 

ikarena ikandungan i madu iyang ikaya inutrisi imembuat izat-zat iyang 

idibutuhkan iluka iselalu icukup, imemiliki iosmolaritas itinggi ihingga 

imenyerap iair idan imemperbaiki isirkulasi idan ipertukaran iudara idi iarea 

iluka. iMadu ijuga idiketahui imemiliki iberbagai iefek iyang idapat ibekerja 

isecara isinergis iuntuk imembantu ipenyembuhan iluka, iantara ilain iadanya 

ihidrogen iperoksida, ienzim, iasam iorganik, igula ikonsentrasi itinggi iyang 

imana ikandungan itersebut ididuga iberperan ipenting idalam i aktivitas 

iantimikroba iyang iberasal idari iunsur imethylglyoxal. imadu imemiliki isifat 

iasam i(pH i< i4) iyang idapat imemperkuat iaktivitas iantimikroba, ijuga 

i efektif idalam imemusnahkan ibiofilm, iyaitu izat idari ikuman iyang ibersifat 

iresisten iterhadap iantimikroba. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan i(Fika idan iLia i2022) 

imenunjukan irata-rata ipenyembuhan iluka iperineum ipada ikelompok 

ipemberian idaun isirih iyaitu icepat idan inormal ijumlahnya isama i(50%) 

isedangkan ipada ikelompok ipemberian imadu isebagian ibesar inormal 

i(80%). iRata-rata ilama ipenyembuhan iluka iperineum ipada ikelompok 

ipemberian idaun isirih isebesar i6,70 idan ipada ikelompok ipemberian imadu 

isebesar i11.70. iAda iefektivitas idaun isirih idan imadu iterhadap ilamanya 

ipenyembuhan iluka iperineum ipada iibu inifas idi iBPM i(Marlina itahun 

i2022). 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh( iLestari, i2020 

idan i Sagita i,2024) idengan ihasil iluka iperineum ipada iibu ipost ipartum 

iyang idiberi imadu idan iair irebusan isirih iakan ilebih icepat isembuh 

idibanding idengan iyang itidak idiberi imadu idan iair irebusan idaun isirih. 

iBidan isaat imemberikan iasuhan ipada iibu ipost ipartum idengan iluka 

iperineum ibisa imemanfaatkan ipropolis iguna imempercepat i proses 

penyembuhan i dengan i tetap i memperhatikan i nutrisi, ipersonal 

ihygiene. 
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Dampak iperawatan iLuka iPerineum i yang itidak ibenar idapat 

imengakibatkan ikondisi iperineum iyang iterkena ilokhea idan ilembab iakan 

i sangat imenunjang iperkembangbiakan ibakteri iyang idapat imenyebabkan 

itimbulnya iinfeksi ipada iperineum. iInfeksi imasa inifas idapat idikarenakan 

iadanya iinfeksi ipada iluka iperineum iakibat iruptur imaupun iepisiotomi 

idimana iterdapat iperadangan iyang idisebabkan ioleh imasuknya 

ikumankuman ike idalam ialat-alat igenetalia isehingga imeningkatkan isuhu 

ibadan imelebihi i38ºC(Retnowati, i2021). 

Dampak iPenyembuhan iluka iyang imengalami ikelambatan idi 

isebabkan ikarena ibeberapa imasalah idiantaranya iperdarahan iyang idisertai 

idengan iperubahan itanda itanda ivital, iinfeksi iseperti ikulit ikemerahan, 

idemam idan itimbul irasa inyeri, ipecahnya iluka ijahitan isebagian iatau 

iseluruhnya iakibat iterjadinya itrauma iserta imenonjolnya iorgan ibagian 

idalam ikearah iluar iakibat iluka itidak isegera imenyatu idengan ibaik. 

iBentuk ikesembuhan iluka iperineum iyang ibaik iadalah ikesembuhan 

iperprimer. iKesembuhan itersebut icirinya iadalah itepi i luka i yang 

i disatukan i oleh i jahitan i menutup i berhadapan i dan i jaringan 

igranulasi iminimal i(Retnowati, i2021). 

Berdasarkan ihasil ibuku ilaporan itahunan idi iKlinik iPratama iTututn 

iSehati iTanjung iMorawa ijumlah iibu ipost ipartum ipada ibulan iJanuari 

isampai iDesember i2024 isebanyak i482 iorang. iIbu iyang imengalami iluka 

iperineum iepisiotomi i200 iorang i(41,4 i%) idan i282 i(58,5)% iKarna 

irobekan ispontan. 

Berdasarkan isurvey idan iwawancara iyang ipeneliti ilakukan idi 

iKlinik iPratama i Tutun iSehati iTanjung iMorawa ipada itanggal i12 idan 

ibulan iJanuari i2025 ipada i2 iibu ipost ipartum iluka iperineum iapakah iada 

iyang imengetahui itentang ipemberian imadu iuntuk imempercepat 

ipenyembuhan iluka iperineum. iDari imasalah itersebut, ipeneliti itertarik 

iuntuk imelakukan iTugas iAkhir idengan ijudul i“Penerapan iPemberian 

iMadu iUntuk iMempercepat iPenyembuhan iLuka iPerineum iPada iIbu iPost 

iPartum iDi iKlinik iTutun iSehati iTanjung iMorawa iTahun i2025” 
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B. Rumusan iMaslah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas,maka irumusan imasalah idalam 

istudi ikasus iini iadalah i“Bagaimanakah i penerapan ipemberian imadu iuntuk 

imempercepat ipenyembuhan iluka iPerenium ipada iibu ipost ipartum idi 

iKlinik iPratama iTutun iSehati iTanjung iMorawa i pada iTahun i2024? i“ 

C. Tujuan iPenelitian 

 

1. Tujuan iUmum i: 

Menggambarkan ipenerapan ipemberian imadu idalam imempercepat 

ipenyembuhan iluka iperineum ipada iibu ipost ipartum idi i Klinik 

iPratama iTutun iSehati iTanjung iMorawa iTahun i2024 

2. Tujuan iKhusus i : 

a. Untuk imengetahui igambaran ipenyembuhan iluka iperinium isebelum 

idi iberikan imadu 

b. Untuk imengetahui igambaran ipenyembuhan iluka iperineum isetelah 

idi iberikan imadu 

c. Untuk imengetahui igambaran ipemberian imadu iuntuk imempercepat 

ipenyembuhan iluka iperineum idi iKlinik iPratama iTutun iSehati 

iTanjung iMorawa iTahun i2025 

d. Untuk imembandingkan ipenyembuhan iluka iperineum ipada iibu i1 

idan i2 

D. Manfaat iStudi iKasus 

Manfaat istudi ikasus imemuat iuraian itentang iimplikasi itemuan istudi 

ikasus iyang ibersifat ipraktis iterutama ibagi: 

1. Bagi iPeneliti 

Diharapkan idapat imenambah ipengetahuan ipeneliti itentang ipenerapan 

ipemberian imadu iuntuk imempercepat ipenyembuhan iluka iperineum 

ipada iibu ipost ipartum 

2. Bagi iTempat iPeneliti 

Diharapkan ikepada ipemimpin iklinik iagar imemberikan ipenyuluhan 

ikesehatan i tentang iPenerapan ipemberian imadu iuntuk imempercepat 

ipenyembuhan iluka iperineum i pada iibu ipost ipartum. 
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3. Bagi iInstitusi ipendidikan 

Diharapkan ibisa imenjadi isebagai isumber i yang iberguna ikepada 

ikualitas iPendidikan, ibisa idijadikan ireferensi iserta ibahan ibacaan idi 

iperpustakaam iProdi iD-III iKeperawatan i Kemenkes iPoltekkes iMedan.
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