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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PEMBERIAN JUS BAYAM PADA IBU HAMIL  

ANEMIA DENGAN GANGGUAN PERFUSI PERIFER  

TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS  

KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN 

 

Lilis kristiani waruwu, Wahyu Ningsi Lase, Cipta Citra Karyani Gulo  

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan)  

Email. liliswaruwu89@gmail.com 

 

 

 

Latar belakang : kehamilan adalah suatu masa yang dimulai dari kontrasepsi sampai 

lahirnya janin. Kehamilan sering dianggap sebagai pengalaman yang menyenangkan, tetapi 

bisa juga menyebabkan berbagai ketidak nyamanan yang perlu diperhatikan. Kehamilan 

merupakan proses alamiah yang dapat menyebabkan perubahan pada ibu seperti perubahan 

fisiologis yaitu perubahan hemodinamik dan akan menimbulkan kondisi patologis jika terjadi 

ketidakseimbangan seperti anemia dalam kehamilan. Jus bayam merupakan salah satu terapi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan sebagai penatalaksanaan anemia pada ibu hamil. 

Tujuan penelitian : untuk menggambarkan penerapan pemberian jus bayam dalam 

meningkatkan hemoglobin pada ibu hamil diwilayah kerja UPTD Puskemas Kecamatan 

Gunungsitoli Selatan Kota Gunungsitoli. 

Metode studi kasus : karya tulis ini menggunakan studi kasus deskriptif. Subyek pada studi 

kasus ini adalah ibu hamil anemia dengan gangguan perfusi perifer tidak efektif di UPTD 

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan Kota Gunungsitoli sejumlah  2 (dua) orang. 

Instrumen yang digunakan adalah format pengkajian dan standar prosedur operasional, 

pengukuran kadar hemoglobin.  

Hasil : hasil dan studi kasus ditemukan bahwa setelah tujuh hari dilakukan penerapan 

pemberian jus bayam pada Ny. N dan Ny. Y ditemukan hasil bahwa kadar hemoglobin ibu 

hamil meningkat 14,5 mg/dl dan 14 mg/dl. 

Kesimpulan dan saran : kesimpulan yang dapat diambil dalam penerapan pemberian jus 

bayam pada Ny. N dan Ny. Y selama tujuh hari sangat efektif dalam meningkatkan kadar 

hemoglobin. Disarankan pada pasien dan tenaga kesehatan agar menggunakan jus bayam 

sebagai salah satu intervensi untuk mengatasi gangguan perfusi perifer tidak efektif pada ibu 

hamil. 

 

Kata kunci       : Anemia, jus bayam, hemoglobin 

Dafrar Bacaan : 37 (2015-2024) 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF SPINACH JUICE ADMINISTRATION IN  

PREGNANT MOTHER WITH ANEMIA AND INEFFECTIVE  

PERIPHERAL PERFUSION DISORDER IN THE   

TECHNICALIMPLEMENTATION UNIT SOUTH  

GUNUNGSITOLI PUBLIC HEALTH CENTER 

 

 

Lilis Kristiani Waruwu, Wahyu Ningsi Lase, Cipta Citra Karyani Gulo  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

 

Email: liliswaruwu89@gmail.com 

 

Background : Pregnancy is a period that begins from conception until the birth of the fetus. 

Pregnancy is often considered a pleasant experience, but it can also cause various 

discomforts that require attention. Pregnancy is a natural process that can cause changes in 

the mother, such as physiological changes like hemodynamic alterations, and will lead to 

pathological conditions if an imbalance occurs, such as anemia in pregnancy. Spinach juice 

is one non-pharmacological therapy that can be used for the management of anemia in 

pregnant mother. Research Objective : to describe the application of spinach juice 

administration in increasing hemoglobin levels in pregnant mother in the working area of 

The Technicalimplementation Unit South Gunungsitoli Public Health Center Case Study 

Method: This paper uses a descriptive case study. The subjects in this case study were two 

pregnant women with anemia and ineffective peripheral perfusion disorder at The 

Technicalimplementation Unit South Gunungsitoli Public Health Center. The instruments 

used were an assessment format, standard operational procedures, and hemoglobin level 

measurements. 

Results: The results of the case study found that after seven days of applying spinach juice 

administration to Mrs. N and Mrs. Y, the hemoglobin levels of the pregnant mother increased 

to 14.5 mg/dl and 14 mg/dl, respectively. 

Conclusion and Recommendation: The conclusion that can be drawn from the application of 

spinach juice administration to Mrs. N and Mrs. Y for seven days is that it is very effective in 

increasing hemoglobin levels. It is recommended for patients and health workers to use 

spinach juice as an intervention to address ineffective peripheral perfusion disorder in 

pregnant mother. 
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