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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI UPT PUSKESMAS KUTABUH KECAMAT TANAH PINEM 

 

Dengan ini saya nyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secata tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka.  

 

 

Medan, 21 Juni 2024 

 

 

 

Ramina Fitri Br Sembiring 

P07534021038 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN JURUSAN TEKNOLOGI 

LABORATORIUM MEDIS KTI, 2024 

RAMINA FITRI BR SEMBIRING 

Gambaran Kadar Asam Urat Pada Ibu Hamil Trimester III Di UPT Puskesmas Kuta 

Buluh Kecamatan Tanah Pinem  

29 halaman, 5 tabel, 5 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

    Asam urat merupakan metabolisme purin yang berasal dari dalam tubuh 

atau factor endogen genetic dan berasal dari luar tubuh atau sumber makanan. 

Peningkatan kadar asam urat dapat meningkatkan gangguan pada tubuh manusia 

seperti pada daerah persendian dan sering disertai timbulnya rasa nyeri. 

Memasuki kehamilan trimester ke III dapat terjadinya gangguan kehamilan yang 

beresiko tinggi, salah satunya adalah preeklamsia. Preeklamsia lebih sering terjadi 

pada ibu hamil yang mengalami kehamilan, pertamakali penyebab preeklamsia 

pada ibu hamil diduga adanya penyempitan pembuluh darah yang tidak terjadi 

pada setiap orang selama kehamilan. Preeklamsia ialah suatu penyakit yang 

dialami oleh ibu hamil yang ditandai dengan adanya tanda – tanda hipertensi 

(tekanan darah tinggi), dampak preeklamsia pada ibu hamil ialah eeklamsia, 

hancurnya sel darah merah, dan jumlah trombosit yang rendah dapat 

menyebabkan kematian pada ibu dan janinnya. Faktor resiko yang menyebabkan 

orang terserang asam urat adalah usia, jenis kelamin, hiper tensi, penyakit jantung 

dan gangguan pungsi ginjal. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran asam 

urat pada ibu hamil trimester III di wilayah UPT Puskesmas Kutabuluh 

Kecamatan Tanah Pinem. Penelitian ini bersifat deskriptif, pengambilan data 

dilakukan bulan april-mei 2024. Populasi pada penelitian ini seluruh ibu hamil 

trimester III yang melakukan pemeriksaan kadar asam urat di wilayah UPT 

Puskesmas Kutabuluh Kecamatan Tanah Pinem, dengan tolat sampel 30 orang, 

pemeriksaan asam urat menggunakan alat eassy touch. Hasil asam urat yang 

diperoleh pada ibu hamil trimester III kadar asam urat normal sebanyak 17 orang 

(56,7%) dan tinggi sebanyak 13 orang (43,3%). Hasil yang didapatkan 

berdasarkan usia ibu hamil < 20 tahun sebanyak 7 orang (23,3%), usia 21-30 

sebanyak 11 orang (36,7%) dan >30 tahun sebanyak 12 orang (40%). 

 

 

Kata Kunci : Asam Urat, Ibu Hamil Trimester lll, Preeklamsia 
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