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Lampiran 1 

KUESIONER  
 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO 
ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN  

MULUT PADA SISWA/I KELAS II SD NEGERI 101832  
PANCUR BATU  

 
Nama     : 
Umur      : 
Jenis Kelamin : 
Jawablah pertanyaan berikut dengan benar ! 

1. Menyikat gigi dilakukan 2 kali sehari? 

a. Iya  b. Tidak

2. Apakah menyikat gigi dilakukan sesudah sarapan? 

a. Iya  b. Tidak  

3. Pada saat menyikat gigi hanya menyikat bagian depan saja? 

a. Iya  b. Tidak  

4. Apakah pada saat menyikat gigi lidah harus disikat juga? 

a. Iya  b. Tidak

5. Apakah bakteri dapat merusak gigi? 

a. Iya  b. Tidak

6. Coklat dan permen baik untuk kesehatan gigi dan mulut? 

a. Iya  b. Tidak  

7. Buah dan sayuran adalah makan yang baik untuk kesehatan gigi dan 

mulut? 

a. Iya  b. Tidak

8. Jika sering makan coklat dan permen maka gigi kita akan sehat dan 

kuat? 

a. Iya  b. Tidak  

9. Apakah menyikat gigi harus dilakukan dengan perlahan dan lembut? 

a. Iya  b. Tidak  

10.  Apakah kita harus memeriksakan gigi setiap 6 bulan sekali?  

a. Iya  b. Tidak



 

 

 

 

 

Lampiran 2 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITAN 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 5 

ETHICAL CLEARENCE 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI  

Topik Penyuluhan          : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  

Pokok Bahasan          : Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Pembahasan : a. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

b. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

c. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan 

mulut  

Sasaran           : Siswa/i kelas IISD Negeri 101832 Pancur Batu 

Waktu           : 20 menit 

Tempat           : SD Negeri 101832 Pancur Batu 

A. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan sasaran dapat 

memahami tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksional Khusus : 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut diharapkan sasaran dapat menjelaskan: 

a. Pengertian kesehatan gigi dan mulut  

b. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  

c. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut  

 

 

 



 

 

 

 

B. Isi Materi 

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan keadaan rongga mulut 

termasuk gigi serta struktur jaringan pendukungnya dalam 

keadaan baik, bebas penyakit dan berfungsi secara optimal. 

2. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya 

pencegahan dari terjadinya masalah pada rongga mulut. Cara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ialah: 

A. Menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah suatu cara yang dilakukan untuk 

membersihkan seluruh permukaan gigi dari sisa-sisa makanan 

dengan menggunakan bantuan sikat gigi dan pasta gigi. Menyikat 

gigi dilakukan 2 kali sehari sesudah sarapan dan malam sebelum 

tidur. 

Langkah-langkah menyikat gigi yaitu: 

a. Letakan pasta gigi ke atas sikat yang akan dipakai sebesar butir 

kacang tanah. 

b. Berkumur-kumur sebelum menyikat gigi. 

c. Sikat bagian yang menghadap ke bibir dan pipi dengan gerakan 

maju mundur dan memutar.  

d. Sikat bagian yang menghadap ke lidah dengan gerakan 

mencongkel.  

e. Sikat bagian yang menghadap ke langit-langit dengan gerakan 

maju mundur. 

f. Sikat bagian yang dipakai untuk mengunyah dengan gerakan 

maju mundur. 

g. Sikat lidah untuk menyingkirkan bakteri dan nafas menjadi lebih 

segar.  

Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi: 



 

 

 

 

a. Menyikat gigi dengan perlahan dan menggunakan gerakan yang 

lembut agar gusi tidak terluka.  

b. Memilih sikat gigi yang sesuai dengan besar kecilnya rongga 

mulut agar kotoran yang melekat pada permukaan gigi dan sela-

sela ggi dapat terjangkau oleh bulu sikat. 

 

B. Mengurangi makanan manis dan lengket  

Mengurangi makanan manis dan lengket merupakan upaya utama 

untuk mencegah terjadinya gigi berlubang. Makanan yang baik 

bagi kesehatan gigi seperti: Buah-buahan, susu, keju dan sayuran. 

Makanan yang dapat merusak gigi seperti: coklat, permen dan 

minuman bersoda. 

C. Mengunjungi dokter gigi 

Berkunjung ke dokter gigi minimal enam bulan sekali. Dengan cara 

ini, masalah dan penyakit yang ada di dalam rongga mulut dapat 

diketahui sejak dini sehingga pengobatannya pun relatif 

memerlukan waktu yang singkat. 

3. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut 

a. Karies gigi atau gigi berlubang. 

b. Karang gigi merupakan endapan atau kotoran yang bersifat 

keras yang menempel pada gigi, biasanya disebabkan 

menyikat gigi yang tidak teratur. 

c. Peradangan gusi yaitu penyakit gusi yang disebabkan oleh 

karang gigi yang menumpuk dan tidak dibersihkan.  

C. Metode  

1. Ceramah  

2. Tanya jawab 

D. Media  

Video animasi 



 

 

 

 

E. Kegiatan pembelajaran  

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan a. Mengucap 
salam dan 
memperkenal
kan diri  

b. Menjelaaskan 
tujuan 
penyuluhan  

c. Menyebutkan 
materi yang 
akan 
diberikan  

a. Menjawab 
salam 

b. Mendengar 
c. Merespon  

ceramah - 5 
menit  

Penyajian  Penyampaian 
materi tentang: 
a. Pengertian 

pemeliharaan 
kesehatan gigi 
dan mulut 

b. Cara 
memelihara 
kesehatan gigi 
dan mulut 

c. Akibat tidak 
memelihara 
kesehatan gigi 
dan mulut 

Mendengar  Ceramah Video 
animasi 

10 
menit 

Penutup a. Menjelaskan 
kembali 
bagian yang 
belum di 
mengerti 

b. Kesimpulan 
c. Penutup 

a. mendengar  
b. menjawab 

salam 

ceramah - 5 
menit 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

F. Evaluasi  

Metode evaluasi : Tanya Jawab 

a. Menjelaskan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 

b. Menjelaskan waktu menyikat gigi  

c. Menjelaskan tujuan menyikat gigi 

d. Menjelaskan akibat tidak memelihara kesehatan gigi 

Jenis pertanyaan : Lisan  
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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Siswa   : 

Umur    : 

Alamat   : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami 

sepenuhnya tentang penelitian yang berjudul “Gambaran penyuluhan 

dengan menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i kelas II SD Negeri 101832 Pancur 

Batu”. Dengan ini saya meminta ijin kepada orang tua siswa/i anak yang 

bersangkutan untuk menjadi responden dalam penelitian. 

 

 

 

 

               Medan,     Maret 2024 

       

 Yang Menyetujui                                                                    Peneliti   

 

 

 

(                           )                                                        (                             )         

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Lampiran 8 

MASTER TABEL 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN 

MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

No. 
Responden 

Usia JK 

Pertanyaan 

Skor Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

001 7 Lk 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Sedang 

002 8 Pr 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Baik 

003 8 Lk 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 6 Sedang 

004 9 Lk 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

005 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 6 Sedang 

006 8 Pr 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

007 8 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 Sedang 

008 8 Pr 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 3 Buruk 

009 8 Pr 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 3 Buruk 

010 9 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 Sedang 

011 9 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 Sedang 

012 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

013 8 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

014 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

015 8 Lk 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 2 Buruk 

016 7 Lk 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Baik 

017 8 Pr 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

018 8 Pr 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 



 

 

 

 

019 8 Pr 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 Sedang 

020 9 Pr 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 3 Buruk 

021 9 Lk 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 3 Buruk 

022 8 Pr 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

023 9 Pr 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 6 Sedang 

024 8 Lk 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 Buruk 

025 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

026 8 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

027 9 Pr 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

028 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 8 Baik 

029 8 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 Sedang 

030 8 Pr 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

Jumlah 24 6 15 15 19 11 6 24 9 21 27 3 28 2 22 8 16 14 14 16 180  

 
 
 
  



 

 

 

 

MASTER TABEL  
 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN 
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI 

 

No. 
Responden 

Umur JK 

Pertanyaan 

Skor Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

001 7 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

002 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

003 8 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

004 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

005 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

006 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

007 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

008 8 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

009 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

010 7 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

011 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 9 Baik 

012 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

013 8 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

014 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

015 8 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 9 Baik  

016 7 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

017 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

018 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

019 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 



 

 

 

 

020 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

021 9 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

022 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

023 9 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

024 8 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Baik 

025 9 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

026 8 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

027 9 Pr 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

028 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

029 8 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

030 8 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

Jumlah 30 0 30 0 29 1 30 0 30 0 30 0 30 0 29 1 28 2 29 1 295  

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 10 

JADWAL PENELITIAN 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

November  Desember   Januari   Februari  Maret   April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan 

Judul 

                        

2 
Persiapan 

Proposal 

                        

3 

Persiapan 

Izin Lokasi 

Penelitian  

                        

4 
Pengumpulan 

Data  

                        

5 
Pengolahan 

Data  

                        

6 
Analisa 

Data 

                        

7 

Mengajukan 

Hasil 

Penelitian   

                        

8 Seminar Hasil 
                        

9 

Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                        

 



 

 

 

 

Lampiran 11 

BIODATA PENULIS 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Regi Aulia Sapriantica  

Tempat/Tanggal Lahir: Medan, 04 April 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : regiauliasapriantica@gmail.com 

Alamat : Dusun I Amplas, Kel. Amplas, Kec. Percut Sei 

Tuan, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara 

 

Nama Orangtua : 

• Ayah : Alm. Ngadimun 

• Ibu : Ramini 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2009 :  TKA - TPA Hasan Al-Asyari 

2009 - 2015 :  SD Swasta Tunas Harapan 

2015 - 2018 :  SMP Swasta Islam Hikmatul Fadhillah 

2018 - 2021 :  SMA Negeri 14 Medan 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 12 

DOKUMENTASI 

Kegiatan penyuluhan 

 

Pengisian kuesioner 
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