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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA / \
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25373 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

* Gambaran Penyuluhan Dengan Media Video Animasi Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/i Kelas VIII-2
SMP Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Renia Santika Zalukhu
Dari Institusi  : Prodi D-111 Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 12 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

'\1\ Ketua,

-

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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-.—ng DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHA AN J‘ch;
(‘3—'-: ] POLITEKNIK KESENATAN KEMENKES MEDAN )
"y I Jamin Ginting KM, 13,5 Kel, Laucil Medan Tuntungon Eode Pos : 20136 ‘”’”

Telepon : 061 WIGKOAY  Fax : 061« K16H6A4 st
Website © www.polteh bescmedian ae dd - emnll ; poltebbes medants yahoo com
Nomor KP 03 04100111/ Goj, 1 12023 : Madan,27 November 2023
Lampiran :
Perihal Permohonan Melakukan Survey Awal Penclitian
Kepada Yih ,

Bapak/ibu Kepala Sekolah SMP Negerl 31 Medan
Jl.Jamin Ginting,No.Km 13,Laucih,Medan Tuntungan

di-
Tempat

Dengan Hormat
Bersama dengan ini kami mohon banluan Bapak/lbu kiranya bersedia memberi izin

melakukan survey awal penelitian kepada mahasiswa atas :

Nama : Renia Santika Zalukhu
NIM : P07525021074
Prodi : Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kemenkes Medan

Dalam rangka penulisan Karya Tulis limiah dengan judul “Gambaran Penyuluhan Dengan Media
Video Animasi Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/l SMP Negeri
31 Medan"” yang mana survey awal penelitian dimaksud akan dilaksanakan pada tanggal 27

November 2023, .

Demikian kami sainpaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik daii pihak Bapak/lbu kami

ucapkan terimakasih.

Medan,Zz November 2023
Alas Nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
; ygan Kesehatan Glgi./
¢ -

4

\"f o
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Medan, b Februari 2024

Nomor :PP.OSOUEXXILI6/ 1Y /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth:
Kepala Sekolah SMPN 31 Medan
Di Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama - Renia Santika Zalukhu
NIM - P07525021074

Judul Penelitian - Gambaran Penyuluhan Dengan Media Video Animasi
Terhadap Pengetahuan Keschatan Gigi Dan Mulut Pada
Siswa/l Kelas VIII-2 SMP Negeri 31 Kecamatan Medan

Tuntungan

Tempat Penelitian ~ : SMPN 31 Medan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

=
Dré Syahdiana Waty, M.Si
NIP.198111062008012006

Yementenan Kesehatan tdak menenma suap dar/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
rera ums reees 5o 4 Untuk venfikasi keaslian tandatangan elektronik silakan unggah dokumen
pada laman g (e vominty go dyent [BOF,
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PEMERINTAI KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPPT SMP NEGERI 31 MEDAN

I Jaming Gintlng KNLLY, Laucih, Medan Funtungan, Kota Medan, Sumaters Ulara
Faall : smpn tgasatoua yahoo.codd

Nomor: 800/ 47

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :Denni Hutagalung, S.Pd
NIP 119710313 199801 1 001
Pangkat Golongan :Pembina TK.I

Jabatan :Kepala Sekolah

Unit Kerja :UPT SMP Negeri 31 Medan

Dengan ini menerangkan :

Nama : Renia Santika Zalukhu
NIM : P07525021074
Judul Penelitian  : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Video Animasi Terhadap

Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/I Kelas VIII-2
SMP Negeri 31 Kecamantan Medan Tuntungan

Tempat penelitian : UPT SMP Negri 31 Medan

Telah Melaksanakan penelitian di UPT SMP Negeri 31 Medan pada tanggal 26 Februari
2024.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di Medan
ada tanggal :18 Maret 2024
¥ T

. Hutagalung, S.Pd
NIP. 19710313 199801 1 001



Lampiran 5
LAMPIRAN 1 KUESIONER

DAFTAR PERTANYAAN PADA PELAKASANAAN PENELITIAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKES KEMENKES MEDAN TA.2023/2024

a. Data Responden

NAMA
KELAS
UMUR
JENIS KELAMIN

b. Daftar Pertanyaan
Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang pang benar!

1. Apakah manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Agar gigi tidak kuning
c. Gigi berdarah dan sariawan

2. Apakah makanan yang dapat merusak gigi?
a. Coklet dan permen
b. Jajanan
c. Apel dan Jeruk

3. Apakah yang dimaksud dengan karies?
a. Gigi berlubang
b. Gigi kuning
c. Gigi sehat

4. Apakah gerakan yang dilakukan untuk menyikat gigi pada bagian gigi
yang dipakai untuk mengunyah?
a. Maju mundur
b. Naik turun sedikit memutar
c. Mencongkel

5. Apakah jenis bulu sikat gigi yang baik digunakan ?
a. Bulu sikat yang kaku dan mekar
b. Bulu sikat yang halus dan rata
c. Bulu sikat yang keras



6. Apakah yang dilakukan setelah makan makanan manis dan lengket?
a. Dijongkel dengan jongkel gigi
b. Berkumur- kumur dengan air
c. Dibiarkan saja

7. Apakah penyebab terjadinya karang gigi?
a. Makanan yang berserat
b. Jarang ke tukang gigi
c. Jarang membersihkan gigi

8. Apakah pasta gigi yang baik digunakan pada waktu menyikat gigi?
a. Mengandung flour
b. Mengandung Natrium
c. Mengandung klorida

9. Apakah merokok baik bagi kesehatan gigi?
a. Ya, karena kandungan rokok tidak berbahaya
b. Tidak, karena merokok menyebabkan gigi kuning dan bibir hitam
c. Tidak, karena merokok menyebabkan kanker paru

10. Apakah perlu rutin memeriksakan gigi kedokter gigi, jikalau perlu,
berapa kali ?
a. Perlu, sekali setahun
b. Perlu jika gigi sakit
c. Perlu sekali enam bulan

11. Apakah gerakan yang digunakan untuk menyikat lidah dan palatum?
a. Maju mundur
b. Atas bawah
c. Menyongkel

12. Apakah yang anda lakukan jika gigi anda berlubang?
a. Dicabut kedokter gigi agar tidak sakit gigi
b. Ditambal kedokter gigi
c. Dibiarkan saja

13. Apakah manfaat mencagah kesehatan gigi dan mulut?
a. Agar gigi tidak berwarna kuning
b. Agar gigi tidak rusak
c. Agar gigi bersih dan sehat



14. Apakah yang dilakukan untuk mengatasi bau mulut?
a. Menyikat gigi
b.Memakan permen
c. Berkumur dengan obat kumur

15. Apakah cara yang dilakukan untuk memelihara sikat gigi?
a. Meletakkan sikat gigi di tempat sabun
b. Diletakkan dengan baik dengan kepala sikat menghadap ke atas
c. Diletakkan dengan baik dengan kepala sikat menghadap ke
bawah



Lampiran 6
SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama
Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul :

“‘Gambaran Penyuluhan Dengan Media Video Animasi Terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/l Kelas VIII-2 SMP

Negeri 31 Kecamatan Medan Tuntungan”.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.
Medan, 2024

Peneliti Responden

Renia Santika Zalukhu ( )



Lampiran 7

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden siswa/l Kelas VIII-2 SMP 31 Kecamatan Medan Tuntungan

MASTER TABEL

Daftar Pertanyaan

No Kode Umur Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp | L | P 1 213|145 |6 |7 |8]9|10]11|12|13 |14 | 15 Jumlah Kategori
1 N1 13 1 /]0|2]0]1|1]1]0|1]0O0 0 1 ]1 )1 1 10 Sedang
2 N2 13 O|]O0O]1|]0]0O0]0O0O]O]O]O]1 0 0O |1]0]1 4 Buruk
3 N3 14 1 1 /102121 |1]1]1] 1 0 O] 0]0] O 10 Sedang
4 N4 14 1 1,002 ]1|1]1]1] 0 0 O] 1]0]1 9 Sedang
5 NS 14 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 10 Sedang
6 N6 13 1 1,/0]0]2]1]]0]0]0]O0 0 0O 0]0] 1 5 Buruk
I N7 14 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 Buruk
8 N8 14 1 /1111021 ]0|1]1 0 1]1]0|0]| 1 10 Sedang
9 N9 14 1 /]0]212]0]0]|1]J]0]0]0]1 0 O]l 0]O0] O 4 Buruk
10 N10 | 14 1 1 /1111 |1]1]0]|1 0 0O 0]0] 1 10 Sedang
11 N11 | 13 1 1/1]0]1]1|1]0]1] 1 0 O|]1]0]O0 9 Sedang
12 N12 13 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang
13 N13 | 14 1 1 /10211 |1]0]1|0 0 O|1]1]O0 9 Sedang
14 N14 14 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk
15 N15 | 13 0 1/0]1]1]1|1]0]1] 1 0 1]11|0]1 10 Sedang
16 N16 | 14 1 1/1]0]1]1|1]0]1] 1 0 O] 0]1]O0 9 Sedang
17 N17 13| 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang
18 N18 13| 1 1 /1111 |1]0|1]0 0 O | 1]1]1 11 Baik
19 N19 13| 1 171,11 ]0|0]0]O0]1 0 O|1 |10 8 Sedang




o _ |ooooooooo oo |o
cloclclclc|lelclelclelxXlcle c
anaaaaaaaaamaa ©
ielicikelk=lk=lk=lk=1k=1k=lk=1k=1E=1k=1k=] o
QT O D DD DD DO DA D|D )
S%SSSSSSSSS 0nwm (9p)
o
S

<

olo ololslololo o

91189116111691%%,
©
0
<
—|o|d|d|o|d|d|o|ld|d|glo|H|H|Jd|D
o|lo|o|o|o|-|o|o|d|-|o|-|o« TR
11110110101111BM._
o|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lolo|m|oe
o|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|«|m
old|-|o|d|o|d|d|d|olo|o|o|—|8|8
o|d|o|o|d|d|o|o|d|H|-|o|o|o|F|R
o|ld|-|o|o|o|o|o|o|d|o||o|o|o|y
Al A || A | A A A [ [ | A ]| =] D2
ool i)
Al ||| A ||| | [ [ [
old
A A | A | A | A | A | A | A [ [ [ [ S S
—|o|o|o|d|o|d|d|o|lolo|o|—|— D3
A || ||| |o|d|d|—|o|+|o|8|F
e I I I e e e e e = IE I RS TN P
Al ||| ||| ||| |o|—|—|Q|F
mvw|lmmlololololo|om N~
Y el Y Y Y ] N N T T TR R Rt e ) P
©olo
| <
Old|NM|T| O[O~ |o|O|dIN|Mm o
NN NN NN N O oo >
NNNNNNNNNNNNNNhﬁnaa
= ®
el

u_
.Ja
O - NMTINIOIN~0|D O NM T
N|N|N[N|N NN NN N O (o oo |2




Daftar Pertanyaan

No Kode Umur Setelah melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp L P 1 2134|567 |8]9 10|11 12|13 |14 | 15 Jumlah Kategori
1 N1 13 1 /01|02 |1 ]|1]1]1]|1 0 1 ]1 |0 1 11 Baik
2 N2 13 1 1 /1|11 ,1]0]1|0]1 0 1 ]10]0 1 10 Sedang
3 N3 14 1 1/1/,0|1]1]21]1|1]1 0 O | 1]1]1 12 Baik
4 N4 14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik
5 N5 14 1 111,01 ]1]21]0|1]1 0 0O 0]1]1 11 Baik
6 N6 13 1 1/]1/0|1]1]1]1|1]1 0 1]11]0] 0 11 Baik
7 N7 14 1 oj|o0o|1]1]1|0]0]1]O0 0 1 ]10]1]O0 7 Sedang
8 N8 14 1 1/]1 /1)1 ]1]1]0|1]1 1 1|1 |11 14 Baik
9 N9 14 1 1 /000|111 |10 1 O] 10| 0 8 Sedang
10 N10 14 1 1/]1 111|211 |1]1 0 11011 13 Baik
11 N11 13 1 1/]1/0|1]1]1]1|1]1 1 1|1 ]1]0 13 Baik
12 N12 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik
13 N13 14 1 1 /1,01 ]1]21]1|1]1 0 0O 0]1]1 11 Baik
14 N14 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 Baik
15 N15 13 0 1 /1111|211 |1]1 0 1 11|01 13 Baik
16 N16 14 1 1/]1 /1)1 ]1]1]1]|1]1 1 0O 0]1]1 13 Baik
17 N17 13| 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik
18 N18 13| 1 1/]1/1)1]1]1]0|1]1 0 O | 1]1]1 10 Sedang
19 N19 13| 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik
20 N20 13| 1 1/]1 /111|211 ]1]O0 0 0O 0]1]1 11 Baik
21 N21 15| 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 Baik
22 N22 13| 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 11 Baik
23 N23 13| 1 1/]1/1)1]1]1]1|0]1 0 11001 11 Baik
24 N24 13| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 10 Sedang
25 N25 13| 1 111,01 ]1]21]1|1]1 1 0| 1]1]1 13 Baik




Baik
Sedang

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

11
10

13
13
13
12
12
13

373
1.130,3030

7112 122 |11 | 26
2136 |67 |33 |79

97 193|193 |58 |97 97193 888893

13
13
13
13
13
13
13
13

17 132 |31 31]1932[32 3129|2929

16
49% b1%

N26
N27
N28
N29
N30
N31
N32
N33

26

27
28
29
30
31

32
33

Jumlah
Rata-Rata(%)




Lampiran 8 Denah Lokasi Penelitian

& O  Poltekkes Medan, JI. J...
® SMPN 31Medan X

Bimnt a1mnt B 7mnt  § 7mnt

8 . ¢
@ o

s ®
SMP N 31 Medaﬁo ® oo P. Q
Baru dilihat
@
®
() N
SMA Negeri 17 Medan

Baru/dilihat

Poltekkes Medan 9

JI'Bunga
1 Q
Fu,h Balai Zeqita Q S

7 mnt (500 m) sebagian besar datar
Via JI. Jamin Ginting dan JI. Bunga Malem V

Q. Live View = Langkah



Lampiran 9

DAFTAR KONSULTASI

Judul KTl : Gambaran Penyuluhan Dengan Media VIdéo Animasi
Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada
Siswall Kelas VIII-2 SMP Negeri 31 Kecamatan Medan

Tuntungan
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1 | Senin,6 Mengajukan Membuat judul sesuai R
November Judul KTI survey awal dan @
2023 pertimbangan lokasi
dan waktu
2 Selasa, 21 Acc Judul KTI Perbaiki Judul dan
November membuat Outline ab‘ é
2023 J
3 Rabu, 29 Outline Membuat Outline yang
November lengkap dan jelas Q . é
2023
4 Selasa, 5 BAB | -Latar Belakang | Memasukkan survey
Desember -Rumusan awal
2023 Masalah é -
-Tujuan . Q
Penelitian
-Manfaat
Penelitian
5 Selasa, 12 BAB Il | -Tinjauan Tambah referensi dan
Desember Pustaka revisi sesuai judul N
2023 -Kerangka {Z{' @
Konsep ‘
-Definisi 4
Operasional
-Hipotesis
6 Senin, 18 BAB lll | Definisi Definisi
Desember Operasional operasional,singka,pa A é'
2023 dat, jelas
7 | Kamis, 18 Ujian Proposal | -Sediakan power point
Januari Karya Tulis -Memperslapkan diri
2024 limiah -Memperbaiki cara
penulisan pﬁ . a
-Mengambil surat
permohonan
penelitian
8 Senin, 22 | BAB LILIIl | Revisi Sudah Perbalkan
Januari Memperbaiki 4 @
2024 Proposal KT1 e
9 Senin, 5 | BABLILII | Perbaikan Perhatikan cara #H- ‘E




Februari ~TProposal " [ pengetikan dan spasi | [
2024
10 | Senin, 12 Pengambilan | -Menjaga sikap,tata B
Februari Data karma dan sopan -
2024 santun A @
-Perhatikan 7
penampilan
11 | Senin, 19 -Meriksa Format
Februari Pemeriksaan o‘l @
2024 3
12 | Raby, 21 Hasil Master Melanjutkan ke BAB IV %
Februari Tabel dan BAB V '} 0
2024 B
13 Senin, 1 BAB IV,V | -Hasil Penelitian | -Tabel harus terbuka
Maret -Pembahasan -Pembahasan harus
2024 -Kesimpulan sistematis a :
-Saran -Saran harus @
membangun dan .
sesuai saran
14 | Jumat, 15 BAB V Isi Abstrak Perhatikan panduan ~
Maret 2024 dan penulisan Abstrak g @.
Abstrak
15 | Selasa, 26 | Abstrak -Sesual dengan judul e
Maret 2024 KTI q @
-Mewakili isi KTI
16 | Selasa, 2 Ujian Seminar -Perbaikan hasil ujian =
April 2024 KTI -Perbaikan tata & @
penulisan ’
17 Rabu, 15 Revisi KTI Periksa kelengkapan )
Mei 2024 data ﬂ 0‘
18 | Senin, 03 Menyerahkan Dijilid lux dan ditanda N
Juni 2024 KTI tangangani oleh ﬂ
pembimbing, penguiji, 4 /O-
dan ketua jurusan
Mengetahui Medan, April 2024
Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI
/
R
efty Lusiani, M.Kes Sri Junita Nainggolan, S.SiT, M.Si

006181999032003 NIP. 197606191995032001
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BULAN
November |Desember| Januari | Februari Maret April
1123|411 |2|34|1(2/3|{4|1]|2|3/4/1(2/3|4/1|2|34
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target proposal
penelitian
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judul
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Pengumpulan
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Pengolahan
data
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hasil penelitian

Seminar hasil
penelitian

Penggandaan
laporan
penelitian
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BIODATA PENULIS

I. IDENTITAS
Nama : Renia Santika Zalukhu
Tempat/Tanggal Lahir  : Pekanbaru, 25 Juni 2002
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Kristen
Email : reniazalukhul@gmail.com
Alamat . JI. Siswa Pasar Siborongborong

Kec. Siborongborong, Kab. Tapanuli Utara

Nama Orangtua
e Ayah : Yanuari Zalukhu
e Ibu : Delima Nababan

Il. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2014 : SDN 178314 SIBORONGBORONG

2014 - 2017 : SMPN 1 SIBORONGBORONG

2017 - 2020 : SMAS PGRI-20 SIBORONGBORONG

2021 — 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-111) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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