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Lampiran 1 
SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN  

 



 
 

 

 

Lampiran 2 
ETHICAL CLEARANCE  

 

  



 
 

 

 

Lampiran 3 

SURAT BALASAN PERMOHONAN PENELITIAN  

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 4 

DENAH LOKASI PENELITIAN  

 

  



 
 

 

 

Lampiran 5 
KUISIONER 

GAMBARAN  PENYULUHAN  MENGGUNAKAN  MEDIA VIDEO ANIMASI 
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT PADA ANAK KELAS I SD NEGERI 065015  
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024 

 
 

DATA UMUM 
Nama  : 
Umur  : 
Kelas  : 
Jenis kelamin : P/L 
 
Jawablah pertanyaan berikut dengan benar : 

1. Bagaimana cara menjaga  kebersihan gigi dan mulut ?  

a. Menyikat gigi secara teratur  

b. Tidak makan 

c. Kumur-kumur saja  

2. Berapa kali menyikat gigi sehari?  

a. 10 kali sehari 

b. 5 kali sehari 

c. 2 kali sehari 

3. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi ? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Mandi sambil menyikat gigi 

c. Menyikat gigi sebelum makan  

4. Bagaimana cara menyikat gigi bagian depan ? 

a. Naik turun 

b. Maju mundur 

c. Mencongkel 

5. Apa akibatnya bila tidak menyikat gigi ?  

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Gigi bersih 

  



 
 

 

 

6. Makanan apa yang dapat membuat gigi sehat ? 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang berserat dan berair 

c. Makanan yang mahal 

7. Makanan apa yang merusak gigi ? 

a. Makanan yang berserat dan berair 

b. Makanan yang manis dan lengket  

c. Rasanya enak 

8. Apa contoh makanan sehat untuk gigi? 

a. Buah dan sayuran 

b. Coklat  

c. Permen 

9. Apa contoh makanan yang merusak gigi ? 

a. Coklat 

b. Buah 

c. Sayur  

10. Apa alat yang digunakan untuk menyikat gigi?  

a. Sikat gigi 

b. Tusuk gigi  

c. Tisu  

11. Bagaimana bulu sikat gigi yang kita pakai? 

a. Lembut dan halus  

b. Kasar  

c. Warna-warni  

12. Kapan waktunya pergi ke dokter gigi?  

a. 1 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. Kalau gigi sakit saja  

 

  



 
 

 

 

Lampiran 6 

MEDIA PENYULUHAN  

VIDEO ANIMASI  

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 7  

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Siswa       : 

Umur                   : 

Alamat                 : 

Nama Orang Tua : 

  

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul  “Gambaran penyuluhan menggunakan media 

video animasi terhadap tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut pada anak kelas I SD Negeri 065015 Kecamatan Medan Tuntungan 

Tahun 2024” menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi 

subjek penelitian tersebut. 

 

 Yang Menyatakan, Medan,     Februari 2024 

  Peneliti 

 

 

 (                           ) (                                      ) 

 

 

  Diketahui,  

  Wali Murid 
 
 
 
 
  (                                  )  



 
 

 

 

Lampiran 8  

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan  : Kebersihan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Cara Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut 

Waktu : 15 Menit 

Sasaran : Siswa/I SD Negeri 065015 Medan Tuntungan 

Hari/Tanggal : Februari 2024 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan pembelajaran, diharapkan siswa/i dapat 

memahami dan mengetahui, cara menyikat gigi yang baik dan 

benar, dan cara menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu:  

a. Memperagakan dan mengetahui cara menyikat gigi yang baik  

dan benar 

b. Menjelaskan dan mengetahui cara menjaga menjaga 

kebersihan gigi dan mulut  

 

B. Materi Terlampir 

C. Metode 

1. Ceramah 

D. Media 

1. Video Animasi 

2. Kuesioner  

3. Laptop  

4. Proyektor  



 
 

 

 

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap Kegiatan Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media  Waktu 

 
 
 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan salam 
dan 
memperkenalkan 
diri beserta tim 

2. Menyampaikan 
maksud dan tujuan 

3. Memberikan 
kuesioner sebelum 
melakukan 
penyuluhan 

 
1. Menjawab 

salam 
 

2. Mendengar 
 

3. Respon 

 
 

Ceramah 

 
 

 Kuesioner  

 
 

  3 Menit 

 
 
 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 

1. Cara menyikat gigi 
yang baik dan 
benar 

2. Menjelaskan cara 
menjaga 
kebersihan gigi dan 
mulut  

 
1.Mendengar  
 
 
2.Respon  

 
Ceramah 

 

Video animasi 

 

8 Menit 

 
Penutup 

- Menjelaskan kembali 
bagian yang belum 
dimengerti 

- Memberikan 
kuisioner setelah 
melakukan 
penyuluhan 

- Kesimpulan 
- Salam Penutup 

 
Respon 

 
Ceramah 

 
Kuesioner  

 
4 Menit 

 

 

F. Evaluasi 

Metode evaluasi : Tanya Jawab 

Pertanyaan         : 

1. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

2. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut ? 

 

 

 



 
 

 

 

G. Lampiran Materi 

1. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

- Sikat bagian depan dengan gerakan atas bawah dan bagian 

samping dengan gerakan bulat bulat dari arah gusi ke gigi. 

- Sikat permukaan oklusal dengan gerakan maju mundur 

- Sikat bagian dalam gigi dengan gerakan vertical (keatas dan 

kebawah) atau dengan gerakan seperti mencongkel 

- Sikat permukaan lidah 

 

2. Cara menjaga kebersihan gigi dan mulut 

- Menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur 

- Setiap menyikat gigi dilakukan selama minimal 2 menit agar 

gigi bersih dan menjangkau seluruh permukaan gigi  

- Mengurangi makanan manis dan lengket seperti coklat, 

permen dan ice cream 

- Mengkonsumsi makanan yang berserat seperti buah 

buahan dan sayur sayuran 

- Melakukan kunjungan ke dokter gigi, klinik gigi atau 

puskesmas terdekat setiap 6 bulan sekali. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9  
MASTER TABEL  

 
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN  MENGGUNAKAN  MEDIA 

VIDEO ANIMASI PADA ANAK KELAS I SD NEGERI 065015 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024 
 

No. Resp.  Umur  JK 
Pertanyaan Jumlah 

Skor  
Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 6 L 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

002 7 P 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 

003 7 P 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 Buruk 

004 7 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

005 7 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 Sedang 

006 7 P 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang 

007 7 P 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 Buruk 

008 6 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

009 7 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

010 7 L 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 Sedang 

011 7 L 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 Sedang 

012 7 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Sedang 

013 7 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 Sedang 

014 7 L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

015 7 L 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 Buruk 

016 6 L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

017 6 P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

018 7 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

019 7 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

020 7 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 8 Sedang 



 
 

 

 

021 7 L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Baik 

022 7 L 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

023 7 P 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 Sedang 

024 6 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

025 7 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

026 7 L 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

027 7 P 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Sedang 

028 7 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 Baik 

029 6 P 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 Buruk 

030 6 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

031 7 P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

032 7 P 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

Jumlah      16 26 20 26 24 7 21 9 21 23 26 22 241   
  



 
 

 

 

MASTER TABEL  
 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SETELAH PENYULUHAN  MENGGUNAKAN  MEDIA 
VIDEO ANIMASI PADA ANAK KELAS I SD NEGERI 065015 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024 

 

No. Resp.  Umur  JK 
Pertanyaan Jumlah 

Skor  
Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 6 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 8 Sedang 

002 7 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

003 7 P 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Sedang 

004 7 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

005 7 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

006 7 P 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

007 7 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 Sedang 

008 6 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 Sedang 

009 7 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

010 7 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

011 7 L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

012 7 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

013 7 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 Sedang 

014 7 L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 7 Sedang 

015 7 L 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Sedang 

016 6 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

017 6 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

018 7 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

019 7 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 

020 7 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

021 7 L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 Baik 



 
 

 

 

022 7 L 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

023 7 P 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

024 6 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

025 7 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

026 7 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

027 7 P 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Sedang 

028 7 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 Baik 

029 6 P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

030 6 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

031 7 P 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

032 7 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 8 Sedang 

Jumlah      23 28 25 29 30 21 25 19 27 27 28 24 306   

 



 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 11 
JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 12  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Ricky Marthin Sipahutar  

Tempat/Tanggal Lahir : Tarutung, 11 Desember 2021 

Jenis Kelamin : Laki-laki  

Agama : Kristen  

Email : rickysipahutar11@gmail.com 

Alamat : Jl. SM Raja No. 112 Tarutung  

 

Nama Orangtua : 

 Ayah : Togi Hamonangan Sipahutar  

 Ibu : Julidar  

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2012 :  TK Swasta Filadelfia  

2008 - 2014 :  SD Swasta Filadelfia 

2014 - 2017 :  SMP Negeri 2 Tarutung  

2017 - 2020 :  SMAN 1 Sipoholon  
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  Poltekkes Kemenkes Medan  

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 13 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

 


