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ABSTRACT

Maintaining healthy teeth is important. One of the factors that
influences dental and oral health is knowledge of how to maintain healthy
teeth and mouth. Increasing knowledge of dental and oral health can be
done through various efforts, such as education. The success of
desisnation efforts cannot be separated from the methods and media
used. The right methods and media can facilitate the description process
so that it is easy to understand. Through media, messages can be
conveyed in a more interesting way. Dental dolls are a medium that can
be used in teaching to young children. The idea of using dolls tends
towards playing while learning, children avoid feeling bored and
understand the material presented more easily.

This research is descriptive with a survey method. Data were
collected directly from students through a questionnaire, aiming to find out
the description of the use of dental dolls in education to description of
knowledge about dental and oral health among students at Anastasia
Kindergarten, Namo Bintang, Pancur Batu.

The results showed the level of students' knowledge: before the
education, at most, 17 students (54.8%) were at poor criteria, and after
education, at most, 27 students (87%) were at good criteria and there
were no students with knowledge at bad criteria. The average score of
answers to the questionnaire, after counseling, also increased from 4
(medium) to 8.6 (good).

It is concluded that the description of using dental dolls in education
process for students can increase their knowledge about dental and oral
health. It is recommended that schools collaborate with local health center
to carry out consultations for students and parents.

Keywords : Education, dental dolls, knowledge, dental and oral health
References :28 (2010 — 2022)
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ABSTRAK

Menjaga kesehatan gigi merupakan suatu hal yang penting. Salah satu
faktor yang mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut adalah pengetahuan
memelihara kesehatan gigi dan mulut. Peningkatan pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut dapat dilakukan melalui upaya penyuluhan. Keberhasilan dalam upaya
penyuluhan tidak terlepas dari metode dan media yang digunakan. Metode dan
media yang tepat dapat memudahkan proses penyuluhan sehingga mudah
dipahami. Melalui media, pesan-pesan dapat disampaikan secara lebih menarik.
Boneka gigi merupakan media yang dapat digunakan dalam penyuluhan pada
anak usia dini. Penyuluhan dengan menggunakan boneka cenderung kearah
bermain sambil belajar sehingga anak tidak mudah jenuh dan lebih mudah
memahami materi yang disampaikan.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survei.
Pengambilan data dilakukan secara langsung pada siswal/i dengan
menggunakan kuesioner yang Dbertujuan untuk mengetahui gambaran
penggunaan boneka gigi dalam penyuluhan terhadap pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i TK Anastasia Namo Bintang, Pancur Batu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan sebelum dilakukan
penyuluhan paling banyak pada kriteria buruk 17 orang (54,8%) dan sesudah
dilakukan penyuluhan paling banyak pada kriteria baik sebanyak 27 orang (87%)
dan tidak ada siswa/i yang memiliki pengetahuan pada kriteria buruk. Skor rata-
rata jawaban kuesioner setelah penyuluhan meningkat dari 4 (sedang) menjadi
8,6 (baik).

Dapat disimpulkan bahwa penyuluhan menggunakan boneka gigi pada
siswa/i dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut.
Disarankan pada pihak sekolah kerjasama dengan puskesmas setempat dalam
melakukan kegiatan penyuluhan bagi siswa/i dan orang tua.

Kata kunci : Penyuluhan, boneka gigi, pengetahuan, kesehatan gigi dan
mulut
Daftar pusaka : 28 (2010 —2022)
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