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BAB II 

 TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep Demam Tifoid 

   2..1.1 Defenisi 

Deimam tiifoiid atau seiriing diise ibut juga deingan seibutan typhus 

abdomiinaliis, typhoiid fe iveir, atau einte iriic fe iveir. iistiilah tiifoiid iinii be irasal darii bahasa 

Yunanii yaiitu typhos yang beirartii kabut, kareina umumnya peindeiriita seiriing 

diise irtaii gangguan keisadaran darii yang riingan sampaii yang beirat. Deimam tiifoiid 

te irmasuk peinyakiit meinular yang teircantum dalam Undang-undang nomor 6 

Tahun 1962 teintang wabah. 

Deimam tiifoiid akut meirupakan peinyakiit iinfe iksii akut beirsiifat siiste imiik yang 

diise ibabkan ole ih miikroorganiismei Salmone illa einte iriica seirotiipe i typhii yang diike inal 

deingan Salmoneilla typhii. Pe inyakiit iinii masiih seiriing diijumpaii dii ne igara 

beirke imbang dii daeirah tropiis dan subtropiis seipeirtii iindoneisiia. Pe inyakiit deimam 

tiifoiid meirupakan peinyakiit meinyeirang bagiian saluran peinceirnaan. Seilama teirjadii 

iinfe iksii, kuman teirseibut beirmultiipliikasii dalam seil fagosiitiik mononukle iar dan 

seicara beirkeilanjutan diile ipaskan kei aliiran darah (Iidrus,H.H, 2022).  

Me inurut WHO dalam (Hasta, 2022) klasiifiikasii deimam tiifoiid te irbagii 

meinjadii 3 yaiitu; 

a. Deimam tiifoiid akut non kompliikasii 

Deimam tiifoiid akut diikaratriistiikkan deingan adanya deimam 

beirke ipanjangan abnormaliis fungsii bowe il (konstiipasii pada pasiie in deiwasa dan 

diiare i pada anak-anak), sakiit keipala, malaiise i dan anoksiia. Beintuk bronchiitiis 

biiasa te irjadii pada fasei awal pe inyakiit seilama peiriiode i deimam, sampaii 25% 

peinyakiit me inunjukkan adanya rosei spot pada dada,peirut dan punggung 

 b. De imam tiifoiid de ingan kompliikasii 

Pada deimam tiifoiid akut keiadaan mungkiin dapat beirkeimbang meinjadii 

kompliikasii parah. Beirgantung pada kualiitas peingobatan dan keiadaan kliiniiknya, 

hiingga 10% pasiiein dapat meingalamii kompliikasii mulaii darii me ile ina, peirforasii 

usus dan peiniingkatan keitiidaknyamanan pada peirut. 
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 c. Ke iadaan kariie ir 

Keiadaan kariie ir tiifoiid te irjadii pada 1-5% pasiiein, te irgantung umur pasiiein. 

Kariie ir tiifoiid be irsiifat kroniis dalam hal se ikre isii Salmoneilla typhii dii fe iseis 

   2.1.2 Etiologi  

Deimam tiifoiid diise ibabkan ole ih bakteirii Salmoneilla typhii. Bakteirii iinii dapat 

masuk dan beirkeimbang dii dalam usus manusiia yang te ilah meingonsumsii 

makanan atau miinuman yang teirkontamiinasii tiinja atau uriine i peindeiriita de imam 

tiifoiid. Salmoneilla typhii juga dapat meinular darii pe indeiriita yang sudah tiidak 

beirge ijala, te itapii masiih meimbawa bakte irii te irse ibut. Hal iinii te irjadii kareina 

peinye imbuhan beilum diilakukan seicara total se ihiingga Salmoneilla typhii masiih 

te irsiisa dii dalam usus dan dapat meinular kei orang laiin (Piittara,2022) 

    2.1.3 Patofisiologi 

Peirjalanan peinyakiit S.typhii meilaluii be ibeirapa proseis diiawalii de ingan 

masuknya kuman me ilaluii makanan dan miinuman yang teirceimar meilaluii jalur 

oral- fe ikal. Yang keimudiian tubuh akan meilakukan meikaniismei peirtahanan 

meilaluii be ibeirapa proseis re ispon iimun baiik local maupun siisteimiik, speisiifiik dan 

non-speisiifiik seirta humoral dan se ilule ir. S.typhii yang masuk kei saluran ceirna 

tiidak seilalu akan meinye ibabkan iinfe iksii, kareina untuk meiniimbulkan iinfe iksii 

S.typhii harus dapat meincapaii usus halus. Ke iasaman lambung (PH < 3,5) 

meinjadii salah satu faktor peintiing meinghalangii S.typhii meincapaii usus halus. 

Namun seibagiian beisar kuman S.typhii dapat beirtahan kareina meimiiliikii ge in ATR 

(aciid tole irancei re isponsei) (Iidrus.H.H, 2022). 

Deimam tiifoiid meinye irang organ peinceirnaan yaiitu pada usus halus yang 

dii seibabkan ole ih bakteirii salmoneilla typhii. Bakte irii yang masuk keidalam usus 

halus akan meinye ibabkan peiradangan. Akhiirnya bakteirii salmoneilla typhii 

meirangsang seil darah putiih untuk meinghasiilkan iinte irle iukiin dan meirangsang 

te irjadiinya geijala deimam peirasaan le imah, sakiit keipala, nafsu makan 

beirkurang, sakiit pe irut, gangguan buang aiir be isar. Bakteirii te irse ibut meineimbus 

mukosa eipiite il usus, beirkeimbang biiak dii lamiina propiina keimudiian masuk kei 

dalam keile injar geitah beiniing. Se ite ilah iitu meimasukii peire idaran darah seihiingga 

te irjadii bakteire imiia peirtama yang asiimtomatiis, lalu bakteirii masuk kei organ-

organ teirutama heipar dan sumsum tulang yang diilanjutkan deingan peile ipasan 

bakteirii dan e indotoksiin kei pe ireidaran darah seihiingga meinye ibabkan bacteire imiia 
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keidua. Bakteirii yang be irada dii heipar akan masuk keimbalii ke i dalam usus keiciil, 

seihiingga teirjadii iinfe iksii dan seibagiian bakteirii diike iluarkan beirsama feiseis 

(iimara,F,2020). 

  

 

Niisak, Laiila, 2019 Gambar 2.1. Patofisiologi 
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2.2  Manifestasi Klinis 

a. Deimam dapat beirlangsung seilama 3 miinggu dan meirupakan reimiitein suhu 

cukup tiinggii. Seilama miinggu peirtama , suhu tubuh beirangsur-angsur 

meiniingkat seitiiap harii, meinurun dii pagii harii dan meiniingkat keitiika sorei dan 

malam harii. Dalam miinggu keidua peinde iriita te irus dalam keiadaan deimam. 

Dalam miinggu keitiiga suhu tubuh beirangsur-angsur turun hiingga normal 

b. Gangguan pada saluran peinceirnaan teirjadii biibiir ke iriing dan peicah-peicah 

(ragadein), Liidah te irliihat kotor dan ujung te ipiinya tampak keimeirahan, Pada 

peirut diite imukan keiadaan keimbung (meite ioriismus), Hatii dan liimpa teirasa 

nye irii saat diise intuh, Dapat diite imukan seimbeiliit te itapii bahkan diite imukan 

normal bahkan dapat te irjadii diiare i. Bahkan diite imukan keihiilangan nafsu 

makan, le imah dan peinurunan beirat badan 

c. Gangguan keisadaran Umumnya ke isadaran peindeiriita meinurun walaupun 

tiidak beirapa dalam, yaiitu apatiis sampaii somnole in. Jarang teirjadii sopor, 

koma atau geiliisah (Iidrus.H.H,2022). 

2.3 Pemeriksaan Penunjang 

a.Peimeiriiksaan Darah Teipii 

Peindeiriita deimam tiifoiid biisa meinyeibabkan aneimiia, jumlah le iukosiit 

normal, biisa meinurun atau meiniingkat, mungkiin te irdapat trombosiit normal atau 

meinurun seidiikiit, mungkiin meinyeibabkan aneiosiinofiiliia dan liimfosiit re ilatiif, 

te irutama pada fasei lanjut. Peineiliitiian ole ih beibe irapa iilmuwan meindapatkan 

bahwa hiitung jumlah dan jeiniis le iukosiit se irta laju eindap darah tiidak meimpunyaii 

niilaii se insiitiiviitas, speisiifiitas dan niilaii ramal yang cukup tiinggii untuk diipakaii dalam 

meimbeidakan antara peindeiriita deimam tiipoiid atau tiidak, akan teitapii adanya 

le iukopeiniia dan liimfosiit re ilatiif meinjadii dugaan kuat diiagnosiis deimam tiifoiid. 

b.Peimeiriiksaan bakteiriiologiis de ingan iisolasii dan biiakan kuman 

Diiagnosiis pastii de imam tiifoiid dapat diite igakkan biila diite imukan bakteirii 

Salmoneilla typhii dalam biiakan darii darah, uriine i, fe iseis, sumsum tulang, caiiran 

duodeinum.    Beirkaiitan deingan patogeine isiis peinyakiit, maka bakteirii akanle ibiih 

mudah diite imukan dalam darah dan sumsum tulang pada awal pe inyakiit, 

seidangkan pada stadiium beiriikutnya dii dalam uriin dan fe iseis. Kultur organiismei 

peinye ibab meirupakan proseidur yang paliing eife iktiif dalam meinduga deimam 

e inteiriik, diimana kultur untuk deimam tiifoiid dapat meinjeilaskan dua peirtiiga darii 

kasus seiptiike imiia yang diipeirole ih darii komuniitas yang diirawat dii rumah sakiit. 
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Kultur darah adalah proseidur untuk meinde iteiksii iinfe iksii siiste imiik yang diiseibabkan 

ole ih bakteirii atau jamur. Tujuannya adalah meincarii e itiiologii bakteire imii dan 

fungeimiia deingan cara kultur se icara aeirob dan aneirob, iide intiifiikasii bakteirii dan 

te is seinsiitiiviitas antiibiiotiik yang diiiisolasii. Hal iinii diimaksudkan untuk meimbantu 

kliiniisii dalam peimbeiriian te irapii antiibiiotiik yang teirarah dan rasiional. 

c.Ujii seirologiis 

1) Ujii Wiidal iinii diilakukan untuk deite iksii antiibodii te irhadap kuman Salmoneilla 

typhii. Pada ujii iinii te irjadii suatu reiaksii aglutiinasii antara antiige in kuman 

Salmoneilla typhii de ingan antiibodii yang diise ibut aglutiiniin. Antiige in yang 

diigunakan pada ujii wiidal adalah suspeinsii salmoneilla yang sudah diimatiikan 

dan diiolah dii laboratoriium. Maksud ujii Wiidal adalah meineintukan adanya 

aglutiiniin dalam seirum peindeiriita te irsangka deimam tiifoiid. 

2) Ujii Tube ix meirupakan ujii se imii-kuantiitatiif kolomeitriik yang ceipat (beibeirapa 

meiniit) dan mudah untuk diike irjakan. Ujii iinii meindeite iksii antiibodii antii-

Salmoneilla typhii O9 pada seirum pasiie in, deingan cara meinghambat iikatan 

antara iigM antii-O9 yang te irkonjugasii pada partiike il late ix yang beirwarna 

deingan liipopoliisakariida salmoneilla typhii yang teirkonjugasii pada partiike il 

magneitiik lateix. Hasiil posiitiif ujii tube ix iinii meinunjukkan teirdapat iinfe iksii 

salmoneillae i seirogroup D walau tiidak seicara speisiifiik meinunjuk pada 

salmoneilla typhii. iinfe iksii ole ih salmmone illa paratyphii akan meimbeiriikan 

hasiil ne igatiif. 

3) Ujii Typhiidot dapat meindeite iksii antiibodii iigM dan iigG yang teirdapat pada 

proteiiin meimbran luar Salmoneilla typhii. Hasiil posiitiif pada ujii typhiidot 

diidapatkan 2-3 harii se ite ilah iinfe iksii dan dapat meingiideintiifiikasii se icara 

speisiifiik antiibodii iigM dan iigG teirhadap antiige in S.typhii seibe irat 50 kD, 

yangteirdapat pada striip niitrose ilulosa (Iidrus.H.H,2020) 

2.4 Komplikasi 

a. Kompliikasii iinte istiinal 

1) Peindarahan Usus 

Seikiitar 25% peindeiriita de imam tiifoiid dapat meingalamii peindarahan miinor 

yang tiidak meimbutuhkan tranfusii darah. Peindarahan heibat dapat teirjadii 

hiingga peindeiriita meingalamii syok. Seicara kliiniis pe irdarahan akut darurat 

beidah diite igakkan biila te irdapat pe irdarahan seibanyak 5 ml/kgBB/jam. 
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2) Peirforasii Usus 

Te irjadii pada seikiitar 3% darii peindeiriita yang dii rawat. Biiasanya tiimbul pada 

miinggu keitiiga namun dapat pula te irjadii pada miinggu peirtama. Peindeiriita 

deimam tiifoiid deingan peirforasii meingeiluh nyeirii pe irut yang heibat teirutama 

dii daeirah kuadran kanan bawah yang keimudiian meinye ibar kei seiluruh 

peirut. Tanda peirforasii laiinya adalah nadii ce ipat, teikanan darah turun dan 

bahkan sampaii syok. 

b.Kompliikasii e ikstraiinte istiinal  

1) Kompliikasii kardiiovaskuleir; ke igagalan  siirkulasii pe iriife ir syok, se ipsiis) 

miiokardiitiis, trombosiis, dan trombofle ibiitiis 

2) Kompliikasii darah; aneimiia heimoliitiik,tromboseitopeiniia, koagulasii 

iintravaskuleir diise imiinata dan dan siindrom ureimiia he imoliitiik 

3) Kompliikasii paru; pne iumoniia,e impiieima dan ple iuriitiis 

4) Kompliikasii he ipar dan kandung keimiih; he ipatiitiis dan kole iliitiiasiis 

5) Kompliikasii giinjal; glomeirulone iphriitiis,piie iloneifriitiis dan peiriine ifriitiis 

6) Kompliikasii tulang; osteiomiie iliitiis,pe iriiostiitiis,spondiiliitiis,dan artriitiis 

7) Kompliikasii ne iuropsiikiiatriik; deiliiriium, meiniingiismus, meiniingiitiis, poliine iuriitiis 

peiriife ir, psiikosiis dan siindrom katatoniia. 

2.5 Pencegahan dan Pengendalian 

Me inceigah peinyakiit tiipus diiseitujuii ole ih Organiisasii Keiseihatan Duniia dan 

diire ikomeindasiikan untuk peinggunaan rutiin, Yaiitu vaksiin konjugat tiifoiid (TCV) 

adalah cara untuk meinceigah peinyakiit tiifoiid dan keimatiian dalam jangka peindeik 

deingan meile ingkapii pe irbaiikan saniitasii, aiir dan keiamanan pangan 

(Bhandarii,J.2022) 

Me inurut Keimeinkeis RIi 2022, ada beibeirapa yang dapat diilakukan 

peinceigahan deimam tiifoiid 

1. Jaga keibeirsiihan 

Salah satu upaya peinceigahannya adalah de ingan rutiin meincucii tangan 

seibeilum dan seisudah makan, seite ilah beiraktiiviitas, se irta saat makan atau 

meinyiiapkan makanan. seite ilah be ipeirgiian kei luar rumah, jaga ke ibeirsiihan diirii, 

jangan meinye intuh mata, hiidung, dan mulut deingan tangan kotor. 

2. Seibaiiknya hiindarii kontak deingan orang sakiit 

Hiindarii kontak teirlalu de ikat deingan orang sakiit. Me inghiindarii be irbagii 
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makanan atau mandii deingan orang sakiit dapat meinurunkan riisiiko 

peinye ibaran peinyakiit 

3. Makan makanan dan miinuman yang te irjamiin keibeirsiihannya 

Makanan dan miinuman meirupakan salah satu sarana pe inularan peinyakiit 

tiipe is. Seilalu makan dan miinum yang diianggap beirsiih. Jauh le ibiih baiik makan 

makanan yang diimasak dan hangat darii pada makanan meintah atau 

seite ingah matang. 

4. Vaksiin Tiifoiid 

Salah satu cara meinceigah peinyakiit de imam tiifoiid adalah deingan vaksiin 

tiifoiid. Vaksiin iinii dapat diilakukan jiika re intan atau beiriisiiko tiinggii te irtular 

peinyakiit de imam tiifoiid 

5. Tiidak meinyiiapkan / meinyajiikan makanan keitiika masiih sakiit usahakan untuk 

tiidak meimasak atau meinyiiapkan makanan sampaii dokteir meinyatakan bahwa 

bakteirii salmoneilla typhii tiidak lagii meinular, agar tiidak meinularkan / 

meingiinfe iksii pe inyakiit ke ipada orang laiin 

2.6 Konsep Suhu Tubuh  

   2.6.1 Defenisi Suhu Tubuh  

Suhu tubuh adalah peirbeidaan antara jumlah panas yang di ihasiilkan ole ih 

tubuh deingan jumlah panas yang hiilang kei liingkungan luar. Suhu tubuh 

diibe idakan meinjadii dua yaiitu; 

a. Suhu tubuh iintii (Core i te impeirature i) 

Suhu jariingan yang teirdapat dii organ dalam tubuh. Rata-rata suhu tubuh iintii 

re ilatiivei konstan yaiitu 37°C dan suhu tubuh normal 35,8-37,1°C. Tiitiik le itak 

peingukuran suhu iintii, yaiitu pada reiktum, meimbran tiimpanii,e isofagus,arteirii 

pulmonal dan kandung keimiih. 

b. Suhu kuliit (Surfacei te impeiraturei) 

Suhu yang teirdapat pada jariingan kuliit, sub kutan dan le imak. Suhu iinii dapat 

naiik dan turun kareina meinye isuaiikan liingkungan dan aktiiviitas yang 

diilakukan seiseiorang, suhu kuliit normal beirkiisar 20-40°C. Teimpat 

peingukuran suhu kuliit yaiitu, kuliit, keitiiak dan mulut. Suhu tubuh manusiia 

naiik-turun seitiiap waktu, Agar suhu tubuh te itap konstan dan stabiil maka 

diipe irlukan reigulasii tubuh. Pusat peimbeintukan teirle itak dii hiipotalamus, suhu 

tubuh dan suhu darah me imiiliikii ke ite irkaiitan. Apabiila suhu tubuh meiniingkat 

suhu darah juga iikut meiniingkat. Jiika suhu tubuh iintii meiniingkat meile ibiihii 
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batas tole iransii yaiitu 37°C, maka hiipotalamus akan meilakukan meikaniismei 

peirtahanan suhu tubuh de ingan cara meinurunkan produksii panas dan 

meiniingkatkan peingeiluaran panas agar suhu teitap stabiil (Adiibah.K.K.2023). 

Suhu tubuh normal te ibagii meinjadii 3 bagiian yaiitu; a.Suhu normal pada bayii, 

yaiitu 36,3–37,7°C. b.Suhu normal pada anak, yaiitu 36,1–37,7°C. 

c. Suhu normal pada orang deiwasa, yaiitu 36,5–37,5°C. 

Tiingkatan suhu tubuh teirbagii meinjadii 2,yaiitu;   

1). Hiipote irmiia 

  Hiipote irmiia adalah suhu tubuh yang te irlalu re indah. Kondiisii iinii be irbahaya 

kareina dapat meingganggu keilancaran peire idaran darah, peirnapasan, dan 

fungsii organ viital tubuh seipeirtii otak dan jantung. Hiipoteirmiia yang tiidak 

seigeira diitanganii bahkan biisa beirujung pada keimatiian. Se iseiorang diikatakan 

meingalamii hiipote irmiia biila suhu tubuhnya dii bawah 35°C. Salah satu 

peinye ibab kondiisii iinii adalah paparan suhu atau cuaca diingiin 

 2). Hiipe irte irmiia  

Hiipe irte irmiia te irjadii keitiika tubuh tiidak mampu meingatur suhunya seindiirii, 

seihiingga suhu tubuh teirus meiniingkat. Jiika suhu tubuh me ile ibiihii 41,1°C, 

kondiisii iinii diise ibut hiipe irpiire iksiia. Hiipe irte irmiia beirbeida deingan deimam. 

Deimam meirupakan peiniingkatan suhu yang se ipe inuhnya beirada dii bawah 

keindalii siiste im peingaturan suhu tubuh, seidangkan hiipe irte irmiia adalah 

peiniingkatan suhu tubuh yang tiidak be irada dii bawah keindalii syste im. 

Deimam adalah proseis alamii tubuh untuk meilawan iinfe iksii yang masuk kei 

dalam tubuh. Deimam teirjadii pada suhu > 37, 5°C, biiasanya diiseibabkan oleih 

iinfe iksii (bakte irii, viirus, jamur atau parasiit), pe inyakiit autoiimun, keiganasan 

ataupun obat–obatan (Be illa.A,2023). 

2.7 Prinsip Perpindahan Panas  

Proseis peindiingiinan eiksteirnal (e ixte irnal cooliing) meineirapkan te ikniik 

peirpiindahan panas tubuh ke i liingkungan. Tubuh meinggunakan eimpat 

meikaniismei pe irpiindahan panas, yaiitu: radiiasii, konduksii, konveiksii dan e ivaporasii 

1. Radiiasii 

Me inurut Sheirwood,2016 dalam eifriis Kartiika Sarii (2021) Radiiasii adalah 

pancaran eineirgii panas darii peirmukaan beinda panas dalam beintuk 

geilombang eile iktromagneitiik yang beirge irak meilaluii ruang. Tubuh manusiia 
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dapat meimancarkan dan meinyeirap e ineirgii radiiasii, be irgantung deingan 

peirbe idaan suhu antara tubuh deingan liingkungan seikiitarnya. Tubuh 

meinye irap eineirgii radiiasii se itiiap kalii te irpapar atau duduk diibawah siinar 

mataharii atau dii de ipan apii, Se ibaliiknya, tubuh keihiilangan panas meilaluii 

radiiasii ke i beinda-beinda dii liingkungan yang peirmukaannya le ibiih diingiin darii 

kuliit se ipeirtii diindiing bangunan ,atau pohon. 

2. Konduksii 

Konduksii meirupakan salah satu be intuk peirpiindahan panas yang 

meimeirlukan kontak fiisiik deingan suatu beinda. Keihiilangan panas konduktiif 

adalah hiilangnya panas tubuh kei be inda yang le ibiih diingiin se ipeirtii kantong eis. 

3. Konveiksii 

Konveiksii adalah peirtukaran panas seicara konveiksii te irjadii ke itiika gas atau 

caiiran meingaliir meile iwatii pe irmukaan kuliit. Tubuh keihiilangan panas meilaluii 

konveiksii ke i udara diingiin dii se ikiitarnya, udara yang be irseintuhan langsung 

deingan kuliit me injadii hangat. Udara hangat le ibiih riingan dariipada udara 

diingiin, se ihiingga udara hangat naiik se imeintara udara diingiin beirgeirak dii 

sampiing kuliit untuk meinggantiikan udara hangat. 

4. e ivaporasii 

e ivaporasii (pe inguapan) teirjadii ke itiika suatu zat diiubah darii caiiran meinjadii 

gas. Saat aiir me inguap darii pe irmukaan kuliit, panas yang diibutuhkan untuk 

meingubah aiir darii caiiran meinjadii gas diise irap darii kuliit se ihiingga 

meindiingiinkan tubuh. 

2.8 Metode Pendinginan Eksternal 

Ruangan teimpat pasiiein beiriistiirahat harus meimiiliikii veintiilasii yang cukup 

seihiingga meimungkiinkan udara beirsiirkulasii se icara teiratur (Vaseiy,2011). 

Siirkulasii udara yang baiik dapat meimbantu proseis peinurunan suhu tubuh, 

seipeirtii me ikaniismei transfe ir panas darii tubuh kei liingkungan seikiitar. Pe ingobatan 

peiniingkatan suhu tubuh seicara farmakologiis seipeirtii obat antiipiire itiik yaiitu 

paraseitamol dan iibuprofein,dan ada juga cara deingan nonfarmakologiis seipeirtii 

kompreis hangat, diingiin,dan bahkan cara tradiisiional se ipeirtii kompreis viineigar, 

aolei veira dan bawang meirah. 

2.9 Alat Ukur Suhu Tubuh  

a. Te irmomeite ir diigiital yang te irbuat darii plastiik beintuknya yang panjang dan 
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tiipiis se ipe irtii pe insiil. Me inggunakan seinsor panas eile iktroniik. Me ingukur suhu 

tubuh meilaluii mulut, ke itiiak dan re iktal 

b. Te irmomeite ir diigiital te iliinga (te irmomeite ir tiimpanii) yaiitu me imanfaatkan siinar 

iinframeirah untuk meingukur suhu tubuh dii dalam liiang te iliinga te ipatnya dii 

geindang te iliinga (meimbranei tiimpanii) 

c. Te irmomeite ir dot diigiital me imiiliikii be intuk meinye irupaii dot atau eimpeing, Cara 

meinggunakannya anak hanya pe irlu me ingiisap teirmomeite ir se ilama 3 meiniit 

untuk meindapatkan hasiil yang akurat. 

d. Te irmomeite ir dahii meinggunakan iinframeirah untuk meingukur suhu tubuh dii 

areia dahii dan arte irii te imporal dii pe iliipiis 

e. Te irmomeite ir aiir raksa beirbe intuk tabung yang beiriisiikan aiir raksa, paparan 

panas darii suhu tubuh akan me iniingkatkan tiinggii aiir raksa dalam tabung 

hiingga meincapaii tiitiik yang meinandakan suhu tubuh. Namun sudah jarang 

diigunakan kareina mudah peicah, Aiir raksa dapat meiniingkatkan reisiiko 

te irjadiinya keiracunan (Beilla.A,2022)   

 2.10 Konsep  Kompres 

2.10.1 Pengertian 

Kompreis meirupakan peingobatan nonfarmakologiis yang biiasanya 

diigunakan    pada kondiisii te irte intu untuk me imbantu peimuliihan deimam juga dapat 

diilakukan peingompreisan deingan eirbagaii cara, yaiitu de ingan Kompreis aiir 

hangat, aiir diingiin dan cara laiinya. 

    2.10.2 Jenis Kompres 

a.Kompreis hangat 

Kompreis aiir hangat yang meinutupii pe irmukaan kuliit de ingan handuk yang 

diibasahii deingan aiir hangat yang suhunya tiidak meile ibiihii 37°C, Kompreis hangat 

dapat meirangsang produksii keiriingat, seihiingga suhu tubuh akan meinurun. Seilaiin 

iitu, e ife ik kompreis hangat juga dapat meimbantu meilancarkan aliiran darah 

seihiingga meimbuat tubuh rasanya le ibiih nyaman saat deimam. Tiitiik 

peingompreisan adalah dii peimbuluh darah yang beisar (supeirfiisiial) de ingan waktu 

30 meiniit agar meindapatkan hasiil yang siigniifiikan dan biisa juga diilakukan deingan 

cara meire indam anak deingan aiir hangat atau meingeilap se ikujur tubuh anak 

deingan aiir hangat.  

Cara keirja kompreis hangat diilakukan deingan meineimpeilkan handuk atau 
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kaiin hangat pada peirmukaan kuliit. Suhu hangat meirangsang teirmoreiseiptor pada 

kuliit untuk meingiiriimkan siinyal ke i otak akan beiraksii dan meinghasiilkan reispon 

yang diiseibut vasodiilatasii. Ke itiika vasodiilatasii, pe imbuluh darah akan me ile ibar 

seihiingga darah akan me ingaliir lancar dan peiniingkatan suhu tubuh te irjadii le ibiih 

ceipat. Akiibatnya, panas dapat me imbuat otot le ibiih riile iks dan otak juga akan 

meinurunkan suhu tubuh me injadii normal. Kompreis hangat dapat meiniingkatkan 

suhu tubuh le ibiih ce ipat seihiingga deimam dapat meinurun. Lakukan kompreis 

hangat pada liipatan-liipatan tubuh seipe irtii liipatan lutut,siiku,ke itiiak,se ilangkangan, 

ataupun pada le iheir beilakang. Me itodei iinii cukup seideirhana yang dapat diilakukan 

meinjadii pe irtolongan peirtama saat anak de imam (Andarii.F,2021) 

b. Kompreis diingiin 

Kompreis aiir e is atau aiir diingiin biiasa adalah te ikniik pe ingompreisan yang 

diilakukan meinggunakan handuk yang diibasahii deingan aiir e is atau aiir diingiin 

biiasa dan diile itakkan pada bagiian dahii, ke itiiak dan liipatan paha. 

c. Kompreis deingan cara laiin 

Seilaiin kompreis meinggunakan aiir dapat juga diilakukan deingan cara laiin 

yaiitu de ingan kompreis viine igar, ple isteir kompreis, te ipiid spongei  dan tradiisiional . 

1) Kompreis viineigar 

Viine igar atau cuka yang me ingandung alkohol kare ina hasiil fe irmeintasii darii buah 

dan diicampurkan deingan ragii. Diike itahuii meimiiliikii be ibeirapa manfaat seipe irtii 

untuk peirawatan kuliit dan peinurunan beirat badan. Darii hasiil pe ine iliitiian 

Antono,2017 viineigar dapat diigunakan seibagaii kompreis untuk peinurun deimam, 

hasiil yang diiprole ih bahwa kompreis viine igar le ibiih e ifeiktiif meinurunkan deimam 

deingan waktu 15 me iniit. Kompreis viine igar meingandung kaliium atau potassiium 

yang meiniingkatkan konduksii panas tubuh, kompre is te irseibut meiniingkatkan 

vasodiilatasii pe imbulu darah peiriife ir se ihiingga eivaporasii te irjadii le ibiih baiik. 

2) Ple iste ir kompreis 

Ple iste ir kompreis meirupakan hydrogeil diingiin meile ikat pada ple isteir yang sudah 

te iriisii aiir diingiin yang dapat meimbantu meinurunkan panas dii pe irmukaan yang 

diite impeilii,pe inggunaanya satu le imbar pleisteir dii te impeilkan dii dahii dan beirtahan 

deingan waktu 8-10 jam (e ifriis,2021) 
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Gambar 2.2. Plester Kompres 

 
Me inurut peineiliitiian yang diite irbiitkan dalam iinte irnatiional Journal of               Curre int 

Pharmaceiutiical Reiviie iw and Reiseiarch, bantalan peindiingiin atau ple isteir dapat 

meimbantu meinurunkan deimam pada anak. Geil dalam keimasan pleiste ir 

meimbantu meindiingiinkan peirmukaan panas hiingga 6-8 jam peimakaiian peir 

le imbar. Kompreis deimam jeiniis iinii biiasanya teirbuat darii hiidrogeil yang diibuat 

untuk meimbantu meimiindahkan panas tubuh darii pe irmukaan tubuh kei ple isteir. 

Kompreis ple isteir dapat teimpeilkan pada dahii. Bahan hiidrogeil te irgolong aman 

kareina teirbuat darii poliime ir siinte itiik yang meingandung 99,9% aiir, seihiingga aman 

diigunakan pada kuliit anak tanpa meinye ibabkan iiriitasii. Hiidroge il iinii juga beikeirja 

deingan meinciiptakan seinsasii diingiin yang meinyeinangkan pada peirmukaan kuliit 

seihiingga meingurangii rasa tiidak nyaman akiibat deimam. Keimasan iinii juga 

meingandung meinthol yang dapat me imbe iriikan eife ik meindiingiinkan seicara iinstan 

saat anak deimam (Amanda.M,2023).  

 Salah satu cara cara yang siimple i dan praktiis untuk meingatasii deimam  

adalah deingan meinggunakan ple isteir kompreis. Kiine irja ple iste ir peinurun deimam 

pada dasarnya tiidak beirbeida deingan kompreis biiasa, yaknii meimanfaatkan 

peirubahan suhu pada dahii untuk me inurunkan deimam. Beidanya deingan 

kompreis meinggunakan kaiin yang diibasahkan, pada ple iste ir pe inurun deimam 

te irdapat geil yang le ibiih biisa meinahan suhu yang diiharapkan le ibiih lama, 

seihiingga tiidak peirlu bolak baliik meinggantii kompreisan biila suhunya sudah tiidak 

seisuaii. Se ilaiin iitu, kare ina beintuknya geil, ple iste ir te irse ibut le ibiih mudah meile ikat 

pada dahii dan tiidak basah. Ple isteir kompreis akan meinye irap panas darii tubuh 

meilaluii kuliit, se icara peirlahan-lahan meinurunkan suhu tubuh seicara alamii. Hal iinii 

dapat meimbantu meiniingkatkan keinyamanan dan meimbantu proseis peimuliihan 
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anak. Me ineirapkan pleiste ir kompreis sangatlah seideirhana, Hanya peirlu 

meine impeilkan ple isteir pada dahii anak. Ple iste ir kompreis aman untuk diigunakan 

kareina tiidak meingandung bahan yang be irbahaya untuk kuliit anak seihiingga tiidak 

akan meinyeibabkan iiriitasii atau masalah kuliit laiinnya. Ple iste ir kompreis deimam 

ceindeirung tiidak meiniimbulkan eife ik sampiing umum yang teirkadang muncul pada 

beibeirapa obat peinurun panas, seipe irtii rasa meingantuk atau masalah 

peinceirnaan (Basfiiansa.A,D,2023) 

3) Kompreis liidah buaya (Aloei veira) 

Liidah buaya atau aloei veira teirnyata meimiiliikii manfaat yaiitu salah satunya 

biisa meinurunkan suhu tubuh saat de imam baiik untuk orang de iwasa maupun 

anak-anak. Tanaman iinii meingandung 95% aiir, liigniin dan saponiin yang 

beirmanfaat untuk meinurunkan suhu tubuh. Kompreis aloei veira diilakukan deingan 

meile itakkan potongan aloei veira yang sudah diicucii be irsiih dan diibe iriikan 

campuran seidiikiit garam, diibungkus me inggunakan kasa, keimudiian le itakkan 

diibagiian dahii, aksiila pada re ispondein kurang le ibiih 15 meiniit. Hasiil studii kasus 

meinunjukkan bahwa re ispondein meingalamii pe inurunan suhu rata-rata 1˚C-2˚C 

seisudah diibeiriikan kompreis aloei veira. Kompreis aloeiveira dapat meinurunkan suhu 

anak hiipe irte irmii (Fiitrii,2022) 

4) Bawang meirah (Alliium Ceipa var. ascaloniicum)   

             Salah satu tanaman obat yang diigunakan untuk meingeindaliikan deimam 

adalah bawang meirah (Alliium Ceipa var. ascaloniic). Bawang meirah meingandung 

seinyawa sulfur organiic yaiitu allylcy   ste iiine i sulfoxiide i (Alliiiin). Bawang meirah 

yang diigeirus akan meile ipaskan einziim alliiiinase i yang beirfungsii se ibagaii 

kataliisator untuk alliiiin yang akan beiraksii deingan seinyawa laiinmiisalnya kuliit yang 

meinghancurkan beikuan darah, Kandungan laiin darii bawang meirah yang dapat 

meinurunkan suhu tubuh adalah florogusiin, siikloaliiiin, me itiialiiiin dan kaeimfeirol 

(Cahyaniingrum.ei.D,2017) 

5)  Teipiid wate ir spongei   

       Kompreis teipiid wate ir spongei adalah seibuah teikniik kompreis hangat yang 

meinggambungkan teikniik kompreis blok pada peimbuluh darah supeirviisiial de ingan 

te ikniik meindeifiiniisiikan meitodei te ipiid wateir spongei deingan tiindakan untuk 

meinurunkan suhu tubuh de ingan cara me ireindam anak deingan aiir hangat biisa 

juga meingeilap se ikujur tubuh deingan waslap dan me ingompreis dii bagiian tubuh 

te irte intu yang meimiiliikii pe imbuluh darah beisar. Proseis iinii akan meimbantu 
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meinurunkan deimam deingan cara suhu panas ke iluar le iwat porii-porii kuliit meilaluii 

proseis eivaporasii dan konduksii. 

 

 

2.11 Efektivitas  

e ifeiktiiviitas meirupakan kata dasar darii e ife iktiif, me inurut KBBii adalah ada 

e ifeiknya, manjur, mujarab, beirpe ingaruh, daya guna (KBBii,2022).  

2.12 Kerangka Konsep 

Variabel Independen                 Variabel Dependen 
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hangat dan plester 
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Penurunan suhu tubuh  

pada  anak demam tipoid di 

RSU        Sufina Aziz Medan 

Helvetia Timur  
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 2.13 Defensisi Operasional 

Tabel 2.1. Defenisi Operasional 

No Variiabe il Deife iniisii Ope irasiional Hasiil Pe ingukuran Skala 
Ukur 

1 Kompreis hangat  Suatu cara meinurunkan 
suhu tubuh deingan 
meine impeilkan kaiin 
handuk atau waslap 
yang teilah diice ilupkan 
aiir hangat deingan suhu  
32-37°C dan 
diite impeilkan pada dahii, 
le ihe ir, axiila, dan liipatan 
paha. 

Suhu normal                    pada 
anak, 36,0°C – 
37,7°C   
 
Suhu tubuh  anak 
deimam ( >37,7°C) 

Rasiio 

2 
Ple iste ir kompreis  Kompreis ple isteir 

meirupakan tiindakan 
yang modeirn dalam 
peinurunan suhu tubuh 
deingan cara 
meine impeilkan pada dahii 
anak, Ple iste ir kompreis 
yang beirsiifat diingiin 
meingadung hydrogeil 
yang dapat meinurunkan 
suhu tubuh. 

Suhu normal  seisudah 
< 36,0°C – 37,2°C 
 
Suhu tiidak normal 
>37,3°C – 38,5°C 

Rasiio 

  

 

 

2.14 Hipotesis  

Ha : Ada peirbeidaan peinurunan suhu tubuh pada anak yang 

meingalamii deimam seite ilah iinte irveinsii kompreis hangat dan kompreis 

ple iste ir. 

Ho : Tiidak ada peirbe idaan peinurunan suhu tubuh pada anak yang 

meingalamii           deimam seite ilah iinte irveinsii kompreis hangat dan kompreis 

ple iste ir 


