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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
TERHADAP TINDAKAN PENCEGAHAN KANKER
PAYUDARA DI SMA PELITA PEMATANGSIANTAR

Nadia Simaremare, Zulfa Ismaniar Fauzi,SE,. M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Jurusan D-I11 Farmasi
Nadiasimaremaree@gmail.com

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
menjadi penyebab kematian tertinggi pada wanita di Indonesia. Berdasarkan
data Pemerintah Provinsi Sumatera Utara tahun 2022, tercatat sebanyak 3.206
kasus kanker, dengan prevalensi tertinggi adalah kanker payudara yang diderita
oleh 393 orang. Dinas Kesehatan Kota Pematangsiantar pada tahun 2023
ditemukan 177 orang IVA positif dan 60 orang memiliki tumor atau benjolan
pada payudara. Tingginya angka kejadian kanker payudara disebabkan oleh
rendahnya kesadaran masyarakat, khususnya remaja, dalam melakukan deteksi
dini, salah satunya melalui metode pemeriksaan payudara sendiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja
putri terhadap tindakan pencegahan kanker payudara di SMA Pelita
Pematangsiantar.

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik kuota
sampling. Sampel pada penelitian ini adalah 70 orang remaja putri kelas XI yang
berada di SMA Pelita Pematangsiantar. Alat ukur pada penelitian ini
menggunakan kuesioner yang diberikan kepada responden secara langsung.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada
pada kategori pengetahuan baik yaitu sebanyak 82%, sebagian responden
memiliki kategori sikap cukup baik sebanyak 73% dan sebagian besar memiliki
tindakan yang baik terhadap pencegahan kanker payudara sebanyak 80%.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan Tindakan terhadap kanker payudara dengan nilai uji
Chi-square menunjukkan (p-value = 0,017), dan sikap dengan tindakan terhadap
pencegahan kanker payudara (p-value = 0,022) di SMA Pematangsiantar.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Kanker Payudara, Remaja Putri
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
TEENAGE GIRLS TOWARDS BREAST CANCER PREVENTION
PRACTICES AT PELITA SENIOR HIGH SCHOOL
PEMATANGSIANTAR

Nadia Simaremare, Zulfa Ismaniar Fauzi, SE., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Nadiasimaremaree@gmail.com

Breast cancer is one of the non-communicable diseases that causes the
highest mortality among women in Indonesia. Based on data from the North
Sumatra Provincial Government in 2022, there were 3,206 reported cancer cases,
with the highest prevalence being breast cancer, affecting 393 individuals. The
Pematangsiantar City Health Office in 2023 found 177 people with positive IVA
results and 60 people with tumors or lumps in their breasts. The high incidence of
breast cancer is caused by low public awareness, especially among adolescents,
regarding early detection, such as through breast self-examination. This study
aimed to determine the relationship between the knowledge and attitudes of teenage
girls towards breast cancer prevention practices at Pelita Senior High School
Pematangsiantar.

The research method used an analytical descriptive survey with a cross-
sectional study design. Sampling was conducted using a quota sampling technique.
The sample for this study consisted of 70 eleventh-grade teenage girls at Pelita
Senior High School Pematangsiantar. The research instrument used a questionnaire
administered directly to the respondents.

The results of this study showed that most respondents were in the good
knowledge category (82%), a significant portion had a fairly good attitude category
(73%), and most demonstrated good practices regarding breast cancer prevention
(80%).

This study concludes that there is a significant relationship between
knowledge and practices concerning breast cancer, with a Chi-square test value
showing (p-value = 0.017), and between attitude and breast cancer prevention
practices (p-value = 0.022) at Pelita Senior High School Pematangsiantar.

Keywords: Knowledge, Attitude, Practices, Breast Cancer, Teenage Girls
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