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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 

TERHADAP TINDAKAN PENCEGAHAN KANKER 

PAYUDARA DI SMA PELITA PEMATANGSIANTAR 
 

Nadia Simaremare, Zulfa Ismaniar Fauzi,SE,. M.Si. 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Jurusan D-III Farmasi 

Nadiasimaremaree@gmail.com 

 

        Kanker payudara merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

menjadi penyebab kematian tertinggi pada wanita di Indonesia. Berdasarkan 

data Pemerintah Provinsi Sumatera Utara tahun 2022, tercatat sebanyak 3.206 

kasus kanker, dengan prevalensi tertinggi adalah kanker payudara yang diderita 

oleh 393 orang. Dinas Kesehatan Kota Pematangsiantar pada tahun 2023 

ditemukan 177 orang IVA positif dan 60 orang memiliki tumor atau benjolan 

pada payudara. Tingginya angka kejadian kanker payudara disebabkan oleh 

rendahnya kesadaran masyarakat, khususnya remaja, dalam melakukan deteksi 

dini, salah satunya melalui metode pemeriksaan payudara sendiri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja 

putri terhadap tindakan pencegahan kanker payudara di SMA Pelita 

Pematangsiantar. 

       Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik kuota 

sampling. Sampel pada penelitian ini adalah 70 orang remaja putri kelas XI yang 

berada di SMA Pelita Pematangsiantar. Alat ukur pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner yang diberikan kepada responden secara langsung. 

        Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden  berada 

pada kategori pengetahuan baik yaitu sebanyak 82%, sebagian responden 

memiliki kategori sikap cukup baik sebanyak 73% dan sebagian besar memiliki 

tindakan yang baik terhadap pencegahan kanker payudara sebanyak 80%.  

        Dari penelitian ini dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan dengan Tindakan terhadap kanker payudara dengan nilai uji 

Chi-square menunjukkan (p-value = 0,017), dan sikap dengan tindakan terhadap 

pencegahan kanker payudara (p-value = 0,022) di SMA Pematangsiantar. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Kanker Payudara, Remaja Putri 
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secara materi maupun moral, dan terutama doa yang tidak pernah putus, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan perkuliahan hingga sampai Karya 

Tulis Ilmiah ini. Semoga kalian selalu dipanjangkan umurnya agar dapat 
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