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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Ke SMA Pelita Pematangsiantar  
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian Dari SMA Pelita Pematangsiantar 
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Lampiran 3. Surat Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 4. Etichal Clearance 
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Lampiran 5. Informed Consent 
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 7. Tabel Kuesioner Pengetahuan  

Kuesioner Pengetahuan Pencegahan Kanker Payudara 
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Lampiran 8. Tabel Kuesioner Sikap 

Kuesioner Sikap Pencegahan kanker payudara  
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Lampiran 9. Tabel Kuesioner Tindakan 

Kuesioner Tindakan Pencegahan Kanker Payudara 

Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara. 

NO Pertanyaan B S 

1. Saya rutin mengonsumsi makanan sehat untuk mendukung 

pencegahan kanker payudara. 

  

2. Saya selalu menghindari konsumsi alkohol dan rokok untuk 

menjaga kesehatan payudara 

  

3. Saya secara rutin berolahraga untuk menjaga kesehatan tubuh dan 

mencegah kanker payudara. 

  

4. Saya menjaga berat badan ideal untuk mengurangi risiko kanker 

payudara. 

  

5. Saya merasa bahwa lebih banyak edukasi tentang kanker payudara 

perlu disebarluaskan di masyarakat. 

  

6. Jika saya merasakan adanya perubahan atau benjolan di payudara, 

saya langsung memeriksakannya ke dokter. 

  

7. Saya akan melakukan periksa payudara sendiri tiap bulannya.   

8. Saya memantau kesehatan payudara saya secara berkala meskipun 

saya tidak merasa ada gejala yang mencurigakan. 

  

9. Saya mencari informasi tentang kanker payudara melalui internet 

atau media sosial untuk meningkatkan pengetahuan. 
  

10. Saya menghindari makanan yang diproses atau mengandung banyak 

gula, karena dapat meningkatkan risiko kanker. 

  

11. Saya menjaga kesehatan payudara dengan cara menghindari 

pemakaian bra yang ketat atau produk kimia berbahaya yang dapat 

mengganggu jaringan payudara. 

  

12. Saya berbagi informasi tentang pencegahan kanker payudara 

dengan orang lain di sekitar saya. 

  

13. Saya berbicara dengan keluarga atau teman tentang pentingnya 

deteksi dini kanker payudara. 

  

 

Keterangan Tanda:  

B= Benar 

S= Salah 
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Lampiran 10. Tabulasi Data Pengetahuan 

 

Ket :     Umur                          Pekerjaan Orang Tua             Pendidikan ibu 

             1 = 15 Tahun                         1 = PNS                         1 = SD/dasar 

             2 = 16 Tahun                          2 = Wiraswasta          2 = SMP/dasar 

             3 =  17 Tahun                         3 = Petani                    3 = SMA/menengah 

                                                                                                    4 = S1/perguruan tinggi
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Lampiran 11. Tabulasi Sikap 
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Lampiran 12. Tabulasi Tindakan 
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Lampiran 13. Tabel Hasil Uji Distribusi Frekuensi dan Uji Chi-Square 

FREQUENCIES VARIABLES=umur Pekerjaan_ortu Pendidikan_ibu pengetahuan 

sikap tindakan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
Frequencies 

 

Statistics 

               umur siswa Kelas 

pekerjaan  

orang tua 

pendidikan 

ibu pengetahuan sikap 

Tindaka

n 

N Valid 70 70 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

Umur Siswa 

umur siswa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 thn 15 21,4 21,4 21,4 

16 thn 37 52,9 52,9 74,3 

17 thn 18 25,7 25,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Orang Tua 

pekerjaan orang tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 9 12,9 12,9 12,9 

Wiraswasta 37 52,9 52,9 65,7 

Petani 24 34,3 34,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Pendidikan Ibu 

pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 4,3 4,3 4,3 

SMP 2 2,9 2,9 7,1 

SMA 52 74,3 74,3 81,4 

S1 13 18,6 18,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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CROSSTABS 

  /TABLES=pengetahuan sikap BY tindakan 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ 

  /CELLS=COUNT EXPECTED ROW COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan * Tindakan 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

sikap * Tindakan 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

 

 

pengetahuan * Tindakan 

 

Tindakan 

Total baik 

kurang  

baik 

pengetahuan baik Count 50 10 60 

Expected Count 47,1 12,9 60,0 

% of Total 71,4% 14,3% 85,7% 

kurang baik Count 5 5 10 

Expected Count 7,9 2,1 10,0 

% of Total 7,1% 7,1% 14,3% 

Total Count 55 15 70 

Expected Count 55,0 15,0 70,0 

% of Total 78,6% 21,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df  

Pearson Chi-Square 5,657a 1 ,017 

Likelihood Ratio 4,811 1 ,028 

N of Valid Cases 70   

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2,14. 

b. Computed only for a 2x2 table 



53 
 

 

 

sikap * Tindakan 

 

Tindakan 

Total baik kurang baik 

sikap baik Count 13 0 13 

Expected Count 10,2 2,8 13,0 

% of Total 18,6% 0,0% 18,6% 

cukup baik Count 42 14 56 

Expected Count 44,0 12,0 56,0 

% of Total 60,0% 20,0% 80,0% 

kurang baik Count 0 1 1 

Expected Count ,8 ,2 1,0 

% of Total 0,0% 1,4% 1,4% 

Total Count 55 15 70 

Expected Count 55,0 15,0 70,0 

% of Total 78,6% 21,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

Asymptotic Significance (2-sided) 

 
 

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

,21. 

 

 

 Value Df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 7,636a 2 ,022 

Likelihood Ratio 9,760 2 ,008 

N of Valid Cases 70   
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Lampiran 14. Uji Validitas dan Realibilitas 

 Uji Validitas Pengetahuan 
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Uji realibilitas 

Uji Realibitas Pengetahuan 

 

 

 

Uji Realibitas Sikap 

 

 

 

 

Uji Reabilitas Tindakan 

 

  

Cronbach's 

Alpha 

Jumlah Pertanyaan Keterangan 

.756 13 Konsisten 

Cronbach's 

Alpha 

Jumlah Pertanyaan Keterangan 

.876 13 Konsisten 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items Keterangan 

.862 13 Konsisten 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 17. Brosur Penelitian 
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