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ABSTRAK

PROFIL PERESEPAN OBAT PADA PASIEN
PENYAKIT JANTUNG RAWAT JALAN DI
RSUP H. ADAM MALIK MEDAN

Apriyani, Lavinur, S.T., M.Si.
(Politeknik Kementerian Kesehatan Medan)
apriyaniadelina263 @gmail.com

Penyakit jantung merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi di
dunia, termasuk di Indonesia. Profil peresepan obat yang rasional sangat penting
untuk meningkatkan efektivitas terapi, mengurangi risiko efek samping, menekan
biaya pengobatan. RSUP H. Adam Malik Medan sebagai rumah sakit rujukan
jantung di Sumatera Utara menjadi lokasi strategis untuk meneliti pola peresepan
obat jantung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui profil peresepan obat pada
pasien penyakit jantung serta karakteristik pasien rawat jalan di RSUP H. Adam
Malik Medan pada Januari - Maret 2025.

Metode pada penelitian ini menggunakan studi deskriptif dengan desain
retrospektif. Data diambil dari rekam medis pasien rawat jalan dengan diagnosis
penyakit jantung. Sampel diambil secara purposive sampling sebanyak 356 resep.
Analisis dilakukan secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien dominan berjenis kelamin
laki-laki (57,58%), berusia 41 - 60 tahun (51,97%), berlatar pendidikan menengah
(68,26%) dan sebagian besar bekerja sebagai wiraswasta (33,15%). Golongan obat
yang paling banyak diresepkan adalah diuretik (20,61%), antiplatelet (15,32%),
beta-bloker (15,26%)dan statin (13,51%). Obat yang paling sering digunakan
adalah atorvastatin 20 mg (13,06%), furosemid 40 mg (10,75%)dan aspilet 80 mg
(8,67%).

Kesimpulan penelitian yang diperoleh bahwa Profil peresepan obat pada
pasien penyakit jantung menunjukkan dominasi terapi dengan diuretik dan statin,
yang mencerminkan tingginya prevalensi kegagalan jantung dan dislipidemia.
Karakteristik pasien didominasi oleh laki-laki usia lanjut dengan latar belakang
pekerjaan wiraswasta dan pendidikan menengah. Hasil ini diharapkan dapat
menjadi dasar evaluasi rasionalisasi penggunaan obat dan peningkatan pelayanan
farmasi klinik.

Kata kunci: Jantung, Resep, Obat, Rawat Jalan.

Vi



ABSTRACT

DRUG PRESCRIPTION PROFILE IN CARDIAC OUTPATIENTS
AT H. ADAM MALIK GENERAL HOSPITAL, MEDAN

Apriyani, Lavinur, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
ivaniadelina263@gmail.com

Heart disease is one of the leading causes of death worldwide, including in
Indonesia. A rational drug prescription profile is crucial for increasing therapeutic
effectiveness, reducing the risk of side effects, and controlling treatment costs. H.
Adam Malik General Hospital in Medan, as a referral hospital for heart disease in
North Sumatra, serves as a strategic location to study heart medication prescription
pattemns. This study aims to determine the drug prescription profile in cardiac
patients and the characteristics of outpatients at H. Adam Malik General Hospital
from January to March 2025.

The method used in this study was a descriptive study with a retrospective
design. Data were collected from the medical records of outpatients diagnosed with
heart discase. A total of 356 prescriptions were selected using purposive sampling.
The analysis was descriptive and presented in the form of frequency distribution
tables.

The results showed that patients were predominantly male (57.58%), aged
41-60 years (51.97%), had secondary education (68.26%), and were mostly
entrepreneurs (33.15%). The most frequently prescribed drug classes were diuretics
(20.61%), antiplatelets (15.32%), beta-blockers (15.26%), and statins (13.51%).
The most commonly used individual drugs were atorvastatin 20 mg (13.06%),
furosemide 40 mg (10.75%), and aspilet 80 mg (8.67%).

The study concludes that the drug prescription profile in cardiac patients
shows a dominance of diuretic and statin therapies, reflecting the high prevalence
of heart failure and dyslipidemia. Patient characteristics were dominated by elderly
males with entrepreneurial occupations and secondary education. These results are
expected to serve as a basis for evaluating the rationality of drug use and improving
clinical pharmacy services.

Keywords: Heart, Prescription, Drug, Outpatient.
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