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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KEJADIAN DIARE PADA 
BALITA DI UPT PUSKESMASSIMALINGKAR TAHUN 2024 

 
 

ABSTRAK 

Pola Asuh orang tua memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan 
anak, termasuk dalam upaya mencegah diare. Jika pola asuh orang tua tidak baik 
pertumbuhan dan perkembangan anak menjadi tidak terpantau, asupan gizi anak 
terabaikan, dan anak menjadi rentan terhadap berbagai penyakit khususnya diare. 
Di indonesia sekitar 162 ribu balita meninggal setiap tahun atau sekitar 460 balita 
setiap harinya akibat diare. Tujuan penelitian Untuk mengetahui pola asuh orang 
tua pada balita tentang kejadian diare, frekuensi kejadian diare dan mengetahui 
karakteristik pola asuh orang tua dengan kejadian diare pada balita. 

Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik 
dengan pendekatan penelitian menggunakan pendekatan cross sectional, Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Total sampling, 
menggunakan analisa bivariat dengan cara menggunakan Uji korelasi chi square. 
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 32 responden. 

Hasil penelitian uji Chi- square maka dapat diketahui p value 0,000, 
<0,005 yang berarti terdapat Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua Dengan 
Kejadian Diare Pada Balita, Balita dengan pola asuh orang tua yang baik minoritas 
mengalami diare dibandingkan balita dengan pola asuh orang tua yang cukup. 
Pada balita dengan pola asuh orang tua yang baik, mayoritas frekuensi kejadian 
diare 1-2 kali dialami sebanyak 28 balita (28%), dan minoritas 3-4 kali yaitu 
sebanyak 4 balita (4%).  
         Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola asuh 
orang tua dengan kejadian diare pada balita di UPT Puskesmas simalingkar. 
Diharapkan kepada para orang tua balita untuk menambah pengetahuan, 
wawasan serta pemahaman tentang pentingnya menerapkan pola asuh yang baik 
untuk hidup sehat. 

Kata Kunci : Pola Asuh orang tua, Balita, Diare 
Daftar Bacaan  : 27 (2015-2022) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING PATTERNS AND THE 
INCIDENCE OF DIARRHEA IN TODDLERS AT UPT PUSKESMAS 
SIMALINGKAR IN 2024 

 

ABSTRACT 

Parenting patterns have an important role in maintaining children's health, 
including in preventing diarrhea. If parenting patterns are not good, children's 
growth and development are not monitored, children's nutritional intake is 
neglected, and children become susceptible to various diseases, especially 
diarrhea. In Indonesia, around 162 thousand toddlers die every year or around 460 
toddlers every day due to diarrhea. The purpose of the study To determine the 
parenting patterns of parents in toddlers regarding the incidence of diarrhea, the 
frequency of diarrhea and to determine the characteristics of parenting patterns 
with the incidence of diarrhea in toddlers. 

The research method uses a quantitative method with an analytical design 
with a research approach using a cross-sectional approach, the sampling 
technique used in this study is Total sampling, using bivariate analysis by using the 
chi square correlation test. The population in this study amounted to 32 
respondents. 

The results of the Chi-square test show that the p value is 0.000, <0.005, 
which means that there is a Relationship Between Parenting Patterns and the 
Incidence of Diarrhea in Toddlers. Toddlers with good parenting patterns are a 
minority who experience diarrhea compared to toddlers with adequate parenting 
patterns. In toddlers with good parenting patterns, the majority of diarrhea incidents 
are experienced 1-2 times, as many as 28 toddlers (28%), and the minority 3-4 
times, as many as 4 toddlers (4%). 

It can be concluded that there is a significant relationship between 
parenting patterns and the incidence of diarrhea in toddlers at the UPT Puskesmas 
simalingkar. It is expected that parents of toddlers will increase their knowledge, 
insight and understanding of the importance of implementing good parenting 
patterns for a healthy life. 
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         References : 27 (2015-2022) 
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