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1. Identitas

Nama : Puput Indah Chairani Siregar
Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 22 Juni 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Anak ke : 1 dari 2 bersaudara

Alamat : JL. Bromo Gg. Setia Budi No. 20

Nama Orangtua
e Ayah : Binsar Siregar

e |bu : Nurdiana Koto

2. Riwayat Pendidikan

- 2008 - 2009 : Paud Tunas Mekar

- 2009 - 2015 : SD Al-Wasliyah 12 Bromo Gg. Aman

- 2015 -2018 : MTs-N Binanga

- 2018 -2021 : SMA NEGER 1 BARUMUN TENGAH

- 2022 - 2025 :Pendidikan Diploma 11 (D-111)

Kesehatan Gigi

Politeknik kesehatan kemenkes Rl Medan
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Identitas
pokok bahasan : pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
sub pokok bahasan : 1. Guna memelihara gigi

2. Cara-cara memelihara gigi

3. Alat-alat menyikat gigi

4. Sikat gigi yang baik

5. Gerakan-gerakan menyikat gigi

6. Merawat sikat gigi

7. Waktu dan frekuensi menyikat gigi

8. Akibat tidak mememelihara kesehatan gigi mulut
Sasaran : Siswa kelas IV SD

Waktu : 30 menit

1. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan, diharapkan anak mampu mengetahui
mengenai Pendidikan kesehatan gigi dan mulut serta memahami cara
menggosok gigi dengan baik dan benar, sehingga dapat di aplikasikan

dalam kehidupan sehari-hari.

2. Tujuan Khusus

1) Anak dapat mengetahui pengertian gigi sehat
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2) Anak dapat memahami penyebab gigi berlubang

3) Anak dapat memahami gejala dan proses gigi berlubang

4) Anak dapat mengetahui cara pencegahan & perawatan gigi berlubang
5) Anak mengetahui waktu yang tepat untuk menggosok gigi

6) Anak dapat mengetahui permukaan gigi yang disikat

7) Anak mampu melakukan cara menggosok gigi dengan benar

3. Media dan alat

Media Roda Berputar
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KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI MENGGUNAKAN
MEDIA RODA BERPUTAR TERHADAP PENGETAHUAN KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT ANAK SD NEGERI 064026 JL. BUNGA GANYONG
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN.

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Alamat

1. Apa penyebab utama gigi berlubang?
A. Flu
B. Bakteri dan plak
C. Konsumsi air putih
D. Menyikat gigi terlalu sering

2. Berapa kali sebaiknya kita menyikat gigi dalam sehari?
A. Sekali
B. Dua Kali
C. Tiga kali
D. Empat kali

3. Plak pada gigi terbentuk dari:
A. Zat besi
B. Protein
C. Bakteri, air liur, dan sisa makanan
D. Vitamin

4. Pasta gigi yang baik mengandung:
A. Gula
B. Garam
C. Fluoride
D. Karbohidrat
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5. Menyikat gigi yang benar dilakukan:
A. Dengan gerakan memutar dan perlahan
B. Secara cepat dan keras
C. Hanya pada malam hari
D. Tanpa menggunakan pasta gigi

6. Salah satu fungsi air liur adalah:
A. Menyebabkan gigi kuning
B. Menetralkan asam di mulut
C. Membuat mulut kering
D. Menumbuhkan gigi

7. Gusi yang sehat berwarna:
A. Putih
B. Merah terang
C. Pink atau merah muda
D. Hitam

8. Kebiasaan apa yang dapat merusak gigi?
A. Mengunyah makanan dengan kedua sisi mulut
B. Minum air putih
C. Mengonsumsi makanan manis berlebihan
D. Menyikat gigi sebelum tidur

9. Kapan waktu terbaik menyikat gigi?
A. Setelah sarapan dan sebelum tidur
B. Sebelum makan dan sebelum tidur
C. Setelah makan siang
D. Saat bangun tidur dan sebelum makan malam

10. Apa itu karang gigi?
A. Gigi yang tumbuh tidak rata
B. Plak yang mengeras
C. Gigi yang berlubang
D. Sisa makanan di sela gigi
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11. Bau mulut bisa disebabkan oleh:
A. Kurang tidur
B. Kurang minum air
C. Kebersihan mulut yang buruk
D. Terlalu banyak bicara

12. Apa manfaat benang gigi (dental floss)?
A. Membersihkan gigi dari luar
B. Menguatkan gusi
C. Membersihkan sela-sela gigi yang tidak terjangkau sikat
D. Mengilapkan gigi

13. Penyakit radang gusi disebut juga:
A. Karies
B. Gingivitis
C. Periodontitis
D. Gigi sensitif

14. Jika gigi goyang, kemungkinan besar disebabkan oleh:
A. Makanan keras
B. Infeksi gusi atau tulang gigi
C. Terlalu sering menggosok gigi
D. Tumbuh gigi bungsu

15. Apa yang sebaiknya dilakukan jika mengalami sakit gigi
parah?

A. Minum air hangat

B. Mengunyah makanan keras

C. Pergi ke dokter gigi

D. Berkumur dengan soda

16. Kebiasaan menggertakkan gigi saat tidur disebut:
A. Bruxism
B. Plaque
C. Tartar
D. Gag reflex
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17. Anak-anak sebaiknya mulai dibawa ke dokter gigi pada
usia:

A. Setelah semua gigi tumbuh

B. Saat berusia 1 tahun atau ketika gigi pertama tumbuh

C. Setelah usia 5 tahun

D. Setelah mengalami sakit gigi

18. Sikat gigi sebaiknya diganti setiap:
A. 1 bulan
B. 2 bulan
C. 3 bulan
D. 6 bulan

19. Mengapa penting mengunjungi dokter gigi secara rutin?
A. Untuk menjaga penampilan
B. Untuk membersihkan mulut
C. Untuk mendeteksi masalah sebelum menjadi parah
D. Untuk mendapatkan obat

20. Apa yang terjadi jika tidak membersihkan gigi secara
teratur?

A. Gigi menjadi lebih kuat

B. Mulut menjadi lebih wangi

C. Gigi rentan berlubang dan gusi bisa meradang
D. Gigi menjadi lebih putih
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Master Tabel
Gambaran Sebelum Penyuluhan Menggunakan Media Roda Berputar Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Anak SD Negeri

064026 JI. Bunga Ganyong Kecamatan Medan Tuntungan
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Master Tabel
Gambaran Setelah Penyuluhan Menggunakan Media Roda Berputar Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Anak SD Negeri
064026 JI. Bunga Ganyong Kecamatan Medan Tuntungan

No Nomor Daftar Pertanyaan Pengetahuan
Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 Total Kriteria
1. 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 Baik
2. 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik
3. 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 Baik
4, 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
5. 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 Baik
6. 6 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik
7. 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik
8. 8 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
9. 9 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 11 Baik
10. 10 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik
11. 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik
12. 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
13. 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
14. 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baik
15. 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Baik
16. 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik
17. 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik
18. 18 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 11 Baik
19. 19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 11 Baik
20. 20 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
21. 21 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik
22. 22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12 Baik
23. 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 Baik
24. 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 Baik
25. 25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baik
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