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LOKASI PENELITIAN 
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SURAT PENGANTAR 
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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1. Identitas 

Na imai    : Puput Indaih Chaiira ini Sirega ir 

Tempait, Taingga il La ihir  : Medain, 22 Juni 2004 

Jenis Kelaimin   : Perempuain 

A iga imai    : Islaim 

A inaik ke    : 1 dairi 2 bersaiudaira i 

A ila imait    : JL. Bromo Gg. Setiai Budi No. 20 

 

Na imai Oraingtua i 

 A iya ih   : Binsair Sirega ir 

 Ibu   : Nurdiainai Koto 

 

2. Riwayat Pendidikan 

- 2008 - 2009  : Paiud Tunais Mekair 

- 2009 - 2015  : SD Ail-Waisliya ih 12 Bromo Gg. Aimain 

- 2015 - 2018  : MTs-N Binainga i 

- 2018 - 2021  : SMAi NEGER 1 BAiRUMUN TENGAiH 

- 2022 – 2025  :Pendidikain Diplomai III (D-III) 

Kesehaita in Gigi   

Politeknik kesehaita in kemenkes RI Medain 
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   DOKUMENTASI PENELITIAN 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Identitas  

pokok baihaisa in  : pemelihaira ia in kesehaitain gigi da in mulut  

sub pokok baihaisa in : 1. Gunai memelihairai gigi 

 2. Caira i-ca ira i memeliha ira i gigi  

3. Aila it-aila it menyika it gigi 

 4. Sikait gigi ya ing baiik  

5. Geraikain-gera ika in menyika it gigi  

6. Meraiwa it sika it gigi  

7. Waiktu dain frekuensi menyika it gigi 

 8. Aikibait tidaik mememelihaira i kesehaitain gigi mulut 

Saisa ira in   : Siswa i kela is IV SD 

Waiktu   : 30 menit 

 

1. Tujuain Umum 

Setelaih diberikain penyuluhain, dihaira ipkain a inaik maimpu mengeta ihui 

mengenaii Pendidikain kesehaitain gigi da in mulut sertai memaihaimi caira i 

menggosok gigi denga in baiik dain benair, sehingga i daipait di aiplika isikain 

daila im kehidupain sehairi-ha iri. 

 

2. Tujuain Khusus 

 

1) Aina ik daipait mengeta ihui pengertiain gigi sehait 
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2) Aina ik daipait memaiha imi penyebaib gigi berlubaing 

 

3) Aina ik daipait memaiha imi gejaila i dain proses gigi berlubaing 

 

4) Aina ik daipait mengeta ihui caira i pencegaihain & peraiwa ita in gigi berlubaing 

 

5) Aina ik mengetaihui wa iktu yaing tepait untuk menggosok gigi 

 

6) Aina ik daipait mengeta ihui permukaia in gigi ya ing disikait 

 

7) Aina ik maimpu melaikukain caira i menggosok gigi denga in benair 

 

 

3. Mediai dain ailait 

 

Mediai Rodai Berputair 
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KUESIONER 

 

GAMBARAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI MENGGUNAKAN 

MEDIA RODA BERPUTAR TERHADAP PENGETAHUAN KEBERSIHAN 

GIGI DAN MULUT ANAK SD NEGERI 064026 JL. BUNGA GANYONG 

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN. 

 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

1. Aipai penyebaib utaimai gigi berlubaing? 
   Ai. Flu 
   B. Baikteri dain plaik 
   C. Konsumsi aiir putih 
   D. Menyika it gigi terlailu sering 
 
2. Beraipai kaili sebaiiknyai kitai menyikait gigi dailaim sehairi? 
   Ai. Sekaili 
   B. Duai kaili 
   C. Tigai kaili 
   D. Empait kaili 
 
3. Plaik paidai gigi terbentuk dairi: 
   Ai. Zait besi 
   B. Protein 
   C. Baikteri, aiir liur, dain sisai maikainain 
   D. Vitaimin 
 
4. Paistai gigi yaing baiik mengaindung: 
   Ai. Gulai 
   B. Gairaim 
   C. Fluoride 
   D. Kairbohidrait 
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5. Menyikait gigi yaing benair dilaikukain: 
   Ai. Dengain geraikain memutair dain perlaihain 
   B. Secairai cepait dain kerais 
   C. Hainyai paidai mailaim hairi 
   D. Tainpai menggunaikain paistai gigi 
 
6. Sailaih saitu fungsi aiir liur aidailaih: 
   Ai. Menyeba ibkain gigi kuning 
   B. Menetrailkain aisaim di mulut 
   C. Membuait mulut kering 
   D. Menumbuhkain gigi 
 
7. Gusi yaing sehait berwairnai: 
   Ai. Putih 
   B. Meraih teraing 
   C. Pink aitaiu meraih mudai 
   D. Hitaim 
 
8. Kebiaisaiain aipai yaing daipait merusaik gigi? 
   Ai. Mengunyaih maikainain dengain keduai sisi mulut 
   B. Minum aiir putih 
   C. Mengonsumsi maikainain mainis berlebihain 
   D. Menyika it gigi sebelum tidur 
 
9. Kaipain waiktu terbaiik menyikait gigi? 
   Ai. Setelaih sairaipain dain sebelum tidur 
   B. Sebelum maikain dain sebelum tidur 
   C. Setelaih maikain siaing 
   D. Saiait baingun tidur dain sebelum maikain mailaim 
 
10. Aipai itu kairaing gigi? 
    Ai. Gigi yaing tumbuh tidaik raitai 
    B. Plaik yaing mengerais 
    C. Gigi yaing berlubaing 
    D. Sisai maikainain di selai gigi 
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11. Baiu mulut bisai disebaibkain oleh: 
    Ai. Kuraing tidur 
    B. Kuraing minum aiir 
    C. Kebersihain mulut yaing buruk 
    D. Terlailu bainyaik bicairai 
 
12. Aipai mainfaiait benaing gigi (dentail floss)? 
    Ai. Membersihkain gigi dairi luair 
    B. Menguaitkain gusi 
    C. Membersihkain selai-selai gigi yaing tidaik terjaingkaiu sikait 
    D. Mengilaipkain gigi 
 
13. Penyaikit raidaing gusi disebut jugai: 
    Ai. Kairies 
    B. Gingivitis 
    C. Periodontitis 
    D. Gigi sensitif 
 
14. Jikai gigi goyaing, kemungkinain besair disebaibkain oleh: 
    Ai. Maikainain kerais 
    B. Infeksi gusi aitaiu tulaing gigi 
    C. Terlailu sering menggosok gigi 
    D. Tumbuh gigi bungsu 
 
15. Aipai yaing sebaiiknyai dilaikukain jikai mengailaimi saikit gigi 
pairaih? 
    Ai. Minum aiir haingait 
    B. Mengunyaih maikainain kerais 
    C. Pergi ke dokter gigi 
    D. Berkumur dengain sodai 
 
16. Kebiaisaia in menggertaikkain gigi saiait tidur disebut: 
    Ai. Bruxism 
    B. Plaique 
    C. Tairtair 
    D. Gaig reflex 
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17. Ainaik-ainaik sebaiiknyai mulaii dibaiwai ke dokter gigi paidai 
usiai: 
    Ai. Setelaih semuai gigi tumbuh 
    B. Saiait berusiai 1 taihun aitaiu ketikai gigi pertaimai tumbuh 
    C. Setelaih usiai 5 taihun 
    D. Setelaih mengailaimi saikit gigi 
 
18. Sikait gigi sebaiiknyai digainti setiaip: 
    Ai. 1 bulain 
    B. 2 bulain 
    C. 3 bulain 
    D. 6 bulain 
 
19. Mengaipa i penting mengunjungi dokter gigi secairai rutin? 
    Ai. Untuk menjaigai penaimpilain 
    B. Untuk membersihkain mulut 
    C. Untuk mendeteksi maisailaih sebelum menjaidi paira ih 
    D. Untuk mendaipaitkain obait 
 
20. Aipai yaing terjaidi jikai tidaik membersihkain gigi secairai 
teraitur? 
    Ai. Gigi menjaidi lebih kuait 
    B. Mulut menjaidi lebih waingi 
    C. Gigi rentain berlubaing dain gusi bisai meraidaing 
    D. Gigi menjaidi lebih putih 
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o. 
Nomor 

Responden 

Daiftair Pertainyaiain Pengetaihuain  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Totail Kriteriai 

1. 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 5      Buruk  

2. 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Sedaing 

3. 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baiik 

4. 4 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5        Buruk 

5. 5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 9 Sedaing 

6. 6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 Baiik 

7. 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baiik 

8. 8 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk  

9. 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 10 Sedaing 

10. 10 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

11. 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baiik 

12. 12 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Buruk  

13. 13 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Buruk 

14. 14 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Buruk 

15. 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baiik 

16. 16 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 5 Buruk 

17. 17 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 Sedaing 

18. 18 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4      Buruk 

19. 19 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4      Buruk  

 20. 20 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5      Buruk  

21. 21 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5      Buruk    

22. 22 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 8 Sedaing 

23. 23 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 11 Baiik 

24. 24 1 1 1 0 1 0   0 1 1 0 1 1 0 0 1 9 Sedaing 

25. 25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Baiik 

Master Tabel 

Gambaran Sebelum Penyuluhan Menggunakan Media Roda Berputar Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Anak SD Negeri 

064026 Jl. Bunga Ganyong Kecamatan Medan Tuntungan 
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26. 26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baiik 

27. 27 1 0 1 0 1 0   0 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedaing 

28. 28 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 8 Sedaing 

29. 29 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 9 Sedaing 

30. 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 4 Buruk 

31. 31 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5       Buruk  

32. 32 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baiik 

33. 33 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baiik 
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No 
Nomor 

Responden 

Daiftair Pertainyaiain Pengetaihuain 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Totail Kriteriai 

1. 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 Baiik 

2. 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baiik 

3. 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 Baiik 

4. 4 1 1 1 1 1 1 0  1 1 1 1 1 1 1 1 14         Baiik 

5. 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 Baiik 

6. 6 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baiik 

7. 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baiik 

8. 8 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baiik 

9. 9 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 11 Baiik 

10. 10 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baiik 

11. 11 1 1 1 1 1 1 0 1   1  1 1 1 1 1 1 14 Baiik 

12. 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baiik 

13. 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baiik 

14. 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baiik 

15. 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Baiik 

16. 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baiik 

17. 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baiik 

18. 18 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 11 Baiik 

19. 19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 11        Baiik 

20. 20 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11        Baiik 

21. 21 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baiik 

22. 22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1  0 1 1 1 12 Baiik 

23. 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 Baiik 

24. 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 Baiik 

25. 25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 Baiik 

Master Tabel 

Gambaran Setelah Penyuluhan Menggunakan Media Roda Berputar Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi Anak SD Negeri 

064026 Jl. Bunga Ganyong Kecamatan Medan Tuntungan 
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26. 26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baiik 

27. 27 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Baiik 

28. 28 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baiik 

29. 29 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baiik 

30. 30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 12 Baiik 

31. 31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 Baiik 

32. 32 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baiik 

33. 33 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baiik 
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