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ABSTRACT 

 

Dental and oral health problemsn school-aged children remain a serious 

concern in indonesia, with a high prevalence of caries caused by low 
knowledge regarding dental hygiene. This study aims to evaluate the 
effectiveness of lapbook media as an educational tool in increasing 

students' knowledge of proper tooth brushing techniques.The research 
method used was descriptive quantitative with a pretest-posttest design 
without a control group. The subjects were 30 fourth-grade students at 

SDN 106161 Lau Dendang. Data collection instruments included 
questionnaires administered before and after the educational intervention. 
The results showed a significant increasen student knowledge, where 

before the education, 43.33% of students weren the good knowledge 
category,increasing to 73.33% after receiving education using lapbook 
media.These findings indicated that lapbook medias an effective 

educational tool for improving students' understanding of proper tooth 
brushing behavior. 
 

Keywords : Health Education, Tooth Brushing, Lapbook Media,  
Knowledge, School Children 
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ABSTRAK 
 

 Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah masih 
menjadi perhatian serius di indonesia, dengan prevalensi karies yang 
tinggi disebabkan oleh rendahnya pengetahuan mengenai kebersihan gigi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas media lapbook 
sebagai alat edukatif dalam meningkatkan pengetahuan siswa mengenai 
cara menyikat gigi yang baik dan benar.  

 Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif 
dengan desain pretest-posttest tanpa kelompok kontrol. Subjek penelitian 
adalah 30 siswa kelasV SD Negeri 106161 Lau Dendang. Instrumen 

pengumpulan data berupa kuesioner yang diberikan sebelum dan 
sesudah edukasi. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan 
siswa secara signifikan, di mana sebelum edukasi sebanyak 43,33% 

siswa berada pada kategori pengetahuan baik dan meningkat menjadi 
73,33% setelah diberikan edukasi menggunakan media lapbook. 
  Temuan ini mengindikasikan bahwa media lapbook merupakan 

media edukasi yang efektif untuk meningkatkan pemahaman siswa 
terhadap perilaku menyikat gigi yang tepat. 
 

Kata kunci: edukasi kesehatan, menyikat gigi, media lapbook, 
pengetahuan, anak sekolah 
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