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Lampiran 1

Surat KEPK

KETERAMNGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APFROVAL"

No.01 262154 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

Peneliti utama o FIQY SYAFRIZA WAHYUDI
Principal In Investigator
Mama [nstitusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN EDURKASI TENTANG CARA MENYIEKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR MELALUI MEDIA
LAPBOOK TERHADAP TINGEAT PENGETAHUAN SISWAS SD NEGERI 106161 LAU DENDAMNG"

"AN OVERVIEW OF EDUCATION ON HOW TO BRUSH TEETH PROPERLY AND CORRECTLY THROUGH LAPBOOK
MEDIA ON THE LEVEL OF KENOWLEDGE OF STUDENTS OF PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL 106161 LAU
DENDANG."

Dinyatakan layak etik seswai 7 (mjuh) Standar WHO 2011, yaita 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmish, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2] Scientific Valies,
3| Eguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5] Persuasion/Exploitation, 6) Confidentinlity and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Eiik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 25 September 2025 sampai dengan tanggal 25 September 2026,

P " H I | 5 3 I T e AP
This declaration of ethics applies during the period Septermber 25, 2025 il Sepﬂmlﬁ;élﬁgr_gsl 205

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MEKT

DO2AEAD2S0ISIIITI
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Lampiran 2
Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
umber Daya Kesehatan Manusia

Pp Kemenkes Sumber D
. Poltekkes Medan
‘ Pc )h(‘k[’(“ [\/‘(‘(“1” 8 Jalan lamin Ginting KM, 13,5
Medan, Surmatera Utara 20137
™ (061) 8368633
®© hitps //poltekkes-medan ac id

Medan, 5 Mei2025

Nomor SPP.O7.01/F.XXI116/352.116/2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penclitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SD Negeri 106161 Medan Lau Dendang
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk kebutuhan
penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Fiqy Syafriza Wahyudi

NIM : P07525022015
: Gambaran edukasi tentang cara menyikat gigi yang baik dan

benar melalui Media /apbook terhadap tingkat pengetahuan
siswa/i kelas IV SD Negeri 106161 Lau Dendang
: SD Negeri 106161 Lau Dendang

Judul Penelitian

Tempat Penelitian
Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 5 Mei 2025
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

EKTORAT JENDER
TENAGA KESEHM'I\H

"
atif

h dal i dan/ataugratifikasidalamt kapapun.Jikaterdapatp g

nkastsalakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id

Untukverifikasikeasli g onik,silak ggahdok padal https://tte. komlnfo go.id/verifyPDF.




Lampiran 3

SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN

UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL SD NEGERI 106161 LAUT DENDANG

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

JI. Pasar IV Timur Medan Estate

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.2/027/PD/LD/V1/2025

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Ka. UPT SPF SDN 106161 Laut dendang dengan ini

menerangkan bahwa :

Nama : Fiqy Syafriza Wahyudi
NIM : P07525022015
Jabatan : Mahasiswa

Adalah benar nama tersebut Diatas telah melakukan penelitian di UPT SPF SD Negeri 106161
Laut Dendang pada tanggal 28 Mei 2025 dengan judul : “Gambaran edukasi tentang cara
menyikat gigi yang baik dan benar melalui Media Lapbook terhadap Tingkat pengetahuan
siswa/l kelas IV SD negeri 106161 Lau Dendang”.

Demikianlah surat keterangan ini saya perbuat Untuk dapat dipergunakan seperlunya. Atas

Perhatiannya saya Ucapkan Terima kasih.

___Laut Dendang, 24 Juni 2025

A SIREGAR,S.Pd
968[)812 198803 2 010
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Media lapbook
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KUISIONER

TINGKAT PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI
PADA SISWA KELAS IV SD NEGERI 106161 LAU DENDANG

DATA UMUM

Nama:
Umur:
Kelas:

Jawab lah pertanyaan berikut dengan benar:

1.Tujuan menyikat gigi adalah ...

a.Supaya gigi bersinar

b.Senyum menjad indah
c.Membersihkan sisa-sisa makanan
d.Dapat mengunyah makanan

2.Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak ...

a.3 kali sehari

b.10 kali sehari
c. 5 kali sehari
d. 2 kali sehari

3.Waktu yang tepat menyikat gigi adalah ...

a.Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b.Mandi sambil menyikat gigi
c.Menyikat gigi pada saat mandi saja

d.Siang hari setelah pulang sekolah



4.Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang...
a.Bulu sikatnya halus
b.Bulu sikatnya mekar
c.Bulu sikatnya kasar
d.Bulu sikatnya berwarna
5.Tingkai sikat gigi yang baik adalah ...
a.Tingkainya panjang
b.Tingkainya lurus
c.Tingkainya pendek

d.Tingkainya bengkok

6.Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan ...

a.Naik turun
b.Naik turun sedikit memutar
c.Maju mundur

d.Mencongkel

7.Untuk gigiyangdipakai mengunyah disikat dengan gerakan ...

a.Naik turun

b.Naik turun sedikit memutar
c.Maju Mundur
d.Mencongkel

8. Akibat tidak menyikat gigi kecuali...

a.Gigi berlubang
b.Bau mulut
c.Karang gigi
d.Gigi bersih dan sehat
9. Makanan yang dapat menyebabkan gigi sehat ...

a.Makanan yang manis

b.Makanan yang berserat dan berair



c.Makanan yang melekat

d. Makanan yang mahal

10. Makanan yang merusak gigi adalah ...

a.Makanan yang berserat dan berair
b.Makanan yang manis dan mudah melekat
c.Harganya mahal

d.Rasanya enak
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MASTER TABEL

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas IV SDN 106161 Lau Dendang

Daftar Pertanyaan

No Kode Umur Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori
1 N1 10 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Sedang
2 N2 10 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Baik
3 N3 10 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang
4 N4 9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
5 N5 10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 Sedang
6 N6 11 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Sedang
7 N7 9 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Sedang
8 N8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik
9 N9 9 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Sedang
10 N10 10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Baik
11 N1l 10 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 Sedang
12 N12 9 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Sedang
13 N13 10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
14 N14 9 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 Sedang
15 N15 10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Baik
16 N16 10 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
17 N17 10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik
18 N18 10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Sedang
19 N19 11 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 Sedang
20 N20 11 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 Sedang
21 N21 9 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang




22 N22 9 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik
23 N23 10 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Sedang
24 N24 10 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang
25 N25 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
26 N26 10 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 6 Sedang
27 N27 10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
28 N28 11 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang
29 N29 11 1 1 0 1 1 1 110 1 1 8 Baik
30 N30 9 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 Sedang
Jumlah 13|17 | 30 | 23 | 20 | 22 | 22 | 31 | 19 | 11 | 17 | 17 216

Kriteria Pengetahuan :

Sebelum dilakukan penyuluhan

Baik : 13 orang
Sedang : 17 orang
Buruk : -




Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas IV SDN 106161 Lau Dendang

MASTER TABEL

Daftar Pertanyaan

No Kode Umur Sesudah melakukan penyuluhan Pengetahuan
Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori
1 N1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
2 N2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
3 N3 10 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 Sedang
4 N4 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
5 N5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
6 N6 11 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7 Sedang
7 N7 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
8 N8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
9 N9 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
10 N10 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
11 N11 10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 Sedang
12 N12 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
13 N13 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
14 N14 9 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang
15 N15 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
16 N16 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
17 N17 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
18 N18 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
19 N19 11 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang




20 N20 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
21 N21 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
22 N22 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
23 N23 10 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang
24 N24 10 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang
25 N25 10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
26 N26 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
27 N27 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik
28 N28 11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik
29 N29 11 1 1 1 1 1 1 1 |1 1 1 10 Baik
30 N30 9 0 1 1 0 1 1 1 |1 0 1 7 Sedang
Jumlah 13 17 | 27 28 | 30 | 26 | 27 | 27 | 27 | 24 | 27 | 27 271

Kriteria Pengetahuan :
Setelah dilakukan penyuluhan

Baik : 22 orang
Sedang : 8 orang
Buruk : -




Lampiran 8
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Lampiran 9

DAFTAR KONSULTASI
Nama FIQY SYAFRIZA WAHYUDI
Nim P07525022015
Judul GAMBARAN EDUKASI TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN
BENAR MELALUI MEDIA LAPBOOK TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 106161 LAU DENDANG
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf |
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs | Pemb |

1 | Senin/13 Membuat Judul Buat judul sesuai dengan
Januari survei awal dan j
2025 pertimbangkan waktu dan ﬂ |

lokasi |

2 | Senin/20 Acc judul Perbaikan judul dan ”
Januari pembuatan outline form ﬂ u
2025 ?‘

3 |Jumat/31 | Babl e Latar Belakang | Referensiyang sesuai |
Januari e Rumusan dengan judul,data surveu
2025 Masalah awal,menetapkan tujuan

e Tujuan khusus dan manfaat ﬂ |
Peneltian penelitian

¢ Manfaat
Penelitian _

4 | Kamis/06 | Bab| |e Latar Belakang | Menyerahkan revisi sesuai ﬁ
Februari e Rumusan judul ‘
2025 Masalah penelitian,menambahkan g

e Tujuan narasi,memperbaiki spasi ﬂ f
Peneltian setiap narasi

e Manfaat
Penelitian

5 | Kamis/ 20 | Bab Il |e Tinjauan Tambahkan referensi dan
Februari Pustaka perbaiki Defenisi .
2025 e Kerangka Operasional ﬁ

Konsep
¢ Defenisi
Operasional
& Senin/03 | Bablll |e Jenis Penelitian | Tata cara penulisan,
Maret e Lokasi dan memperbaiki setiap narasi,
2025 waktu lanjutan belajar untuk
e Populasi dan seminar proposal ﬁ/
sampel
e Cara

pengumpulan
data

e Cara
pengolahan
data




7 | Senin/10 Membuat PPT Masukkan latar
Maret belakang,rumusan
2025 masalah,tujuan dan manfaat
secara singkat dan perbaiki ﬁ
daftar pustaka
8 | Senin/20 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret Proposal arahan penguiji | dan
2025 penguji Il
9 |26dan 27 Melakukan
Mei 2025 Penelitian ﬂ
10 | Senin, 02 | Bab IV- |e Hasil Penelitian | Memperbaiki hasil penelitian
Juni 2025 |V dan dan pembahasan dan
pembahasan menambahkan penelitian ﬁ/
 Simpulan dan terkait,dan memperbaiki
Saran simpulan dan saran
Rabu/ Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
04Juni pengantar %/
2025 lampiran
Kamis / Bab |-V | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
05 Juni penulisan, spasi dan ﬂ
2025 halaman
Selasa/12 Ujian Seminar Perbaiki Kti sesuai arahan
juni 2025 Hasil KTl dosen penguiji | dan Penguji %/
I
Jumat, 13 | Bab |-V Menyerahkan Revisi Bab I-
Juni 2025 V, menambahkan lembar %/
persetujuan,dan lembar
pengesahan
Senin, 16 Lampiran,Abstrak | Lengakapi lampiran dan W
Juni 2025 perbaiki abstrak
Jumat,20 Jilid Lux Ditandatangani oleh dosen ﬁ/
Juni 2025 penguiji dan ketua jurusan
Mengetahui Medan, Juni 2025
Ketua Jurusan Kesehatan gigi Pembimbing
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan
aQ
£

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP.19700618199032003

Nurhamidah, SST, M.Kes

NIP.196802241988032002
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JADWAL PENELITIAN

Lampiran 10

Jadwal Penelitian

Bulan
Uraian
NO Kegiatan Janurai April Mei Juni
123 4|1/ 2 1/2(3 4(1 2|3 4|12
1 | Pengajuan |
Judul
KT
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapan izin
lokasi
4 | Pengumpulan
data
5 | Pengolahan
data
6 | Analisis Data
7 | Mengajukan
Hasil Penelitian
B | Seminar Hasil
Penelitian
9 | Penggandaan
Laporan
Penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS

Nama : Figy Syafriza Wahyudi

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan,16 April 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama - Islam

Email : figywahyud785@mail.com

Alamat Jl. 'I_'erusan Negara N0.39A Medan
Perjuangan

II. NAMA ORANG TUA
‘Ayah : Dedy Wahyudi
‘Ibu : Asiah Tanjung

I.RIWAYAT PENDIDIKAN

2009-2010 : TK Putik Harapan

2010-2016 : SD Negeri 101766 bandar setia

2016-2019 :MTs. Zia Salsabila

2019-2022 : MAS PP Nurul Hakim

2022-2025 ‘Pendidikan Diploma Il (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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