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ABSTRAK

Stres merupakan suatu keadaan yang dapat disebabkan oleh tuntutan
fisik, lingkungan, dan situasi sosial yang tidak terkontrol.Kecanduan game online
merupakan permainan yang dimaikan secara terus menerus yang dapat
menyebabkan seseorang mengalami stres akibat kecanduan game online.

Tujuan untuk mengetahui hubungan dari kecanduan game online dengan
tingkat stres di sekolah SMA swasta harapan 1 medan. Jenis penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional,
sampel 101 siswa/i, dengan teknik simple random

Hasil penelitian menunjukkan pada variabel kecanduan game online
didapatkan yang memiliki kecanduan game online rendah 38 (38,6%),
kecanduan game online sedang 42 (41,6%), kecanduan game online tinggi 20
(19,8%). Pada tingkat stres yang memiliki stres normal 75 (74,3%), stres sedang
6 (5,9%), stres ringan 8 (7,9%), stres berat 12 (11,9%). Kecanduan game online
dengan tingkagt stres diperoleh p-value 0,000.

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara kecanduan game online
dengan tingkat stres di sekolah SMA swasta harapan 1 medan.

Kata Kunci : Kecanduan Game Online, Tingkat Stres
Daftar Bacaan : 45 ( 1995-2023)
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ABSTRACT

Stress is a condition that can be caused by uncontrolled physical
demands, environment, and social situations. Online game addiction is a
game that is played continuously which can cause someone to experience
stress due to online game addiction.

The aim is to determine the relationship between online game
addiction and stress levels in SMA Negeri Harapan 1 Medan. This type of
research uses a quantitative method with a cross-sectional research
design, a sample of 101 students, with a simple random technique.

The results of the study showed that in the online game addiction
variable, those with low online game addiction were 38 (38.6%), moderate
online game addiction 42 (41.6%), high online game addiction 20 (19.8%).
At the stress level, those with normal stress were 75 (74.3%), moderate
stress 6 (5.9%), mild stress 8 (7.9%), severe stress 12 (11.9%). Online
game addiction with stress levels obtained a p-value of 0.000.

It can be concluded that there is a relationship between online
game addiction and stress levels at SMA Negeri 1 Harapan Medan.

Keywords: Online Game Addiction, Stress Level Reading List: 52
(1995-2023)
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