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KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN
MULUT

Nama

Umur

Alamat

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar !

1. Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah ?
A. Gigi menjadi bersih, sehat, dan kuat
B. Gigi menjadi berdarah
C. Gigi menjadi rusak

2. Tujuan menyikat gigi adalah ?
A. Supaya gigi menjadi kuning
B. Supaya gigi berlubang
C. Membersihkan gigi dari sisa makanan

3. Bulu sikat yang baik untuk menyikat gigi adalah ?
A. Bulu sikat yang halus dan lembut
B. Bulu sikat yang kasar
C. Bulu sikat yang kaku

4. Waktu menyikat gigi yang baik dan benar adalah ?
A. Pagi sebelum sarapan saja
B. Pagi dan sore setelah mandi
C. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

5. Pasta gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah ?
A. Pasta gigi yang manis
B. Pasta gigi tidak mengandung flour
C. Pasta gigi yang mengandung flour

6. Cara menyikat gigi bagian depan adalah ?
A. Atas dan bawah

B. Maju dan mundur
C. Memutar

7. Cara menyikat gigi belakang bagian mengunyah adalah ?
A. Atas dan bawah



B. Maju dan mundur

C. Memutar

8. Berapa kali menyikat gigi dalam sehatri ?
A. 2 kali sehari
B. 1 kali sehari
C. 5 kali sehari

9. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu ?
A. Sering makan-makanan yang manis
B. Tidak menyikat gigi dalam sehari
C. Menyikat gigi pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

10. Makanan yang dapat merusak gigi adalah ?
A. Semangka dan coklat
B. Es krim, permen dan coklat
C. Semangka dan nenas

11. Makanan yang baik untuk gigi adalah ?
A. Semangka, nenas dan apel
B. Coklat, es krim dan permen
C. Semangka,coklat dan permen

12. Periksa gigi ke dokter gigi minimal berapa bulan ?
A. 12 bulan sekali
B. 6 bulan sekali
C. 8 bulan sekali
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut
Waktu : 15 Menit

Sasaran : Siswa/i Kelas IV SDN 064025
Tempat : SDN 064025 JI. Flamboyan Raya Tanjung Selamat
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mendapatkan pembelajaran, diharapkan siswa/i dapat
memahami dan mengetahui cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.
2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa/i mampu:

a. Menjelaskan pengertian kesehatan gigi dan mulut.

b. Menjelaskan mengetahui cara menjaga kesehatan gigi dan

mulut.

c. Menjelaskan penyebab tidak menjaga kesehatan gigi dan

mulut.

B. Materi Terlampir

C. Metode

1. Ceramah

D. Media
1. Busy Book

2. Kuisioner



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Waktu Kegiatan Media
Pembukaan 3 Menit - Mengucapkan salam -Kuisioner
dan perkenalan
- Menyampaikan
maksud dan tujuan
- Memberikan
Kuisioner sebelum
dilakukan penyuluhan
Pelaksanaan 10 - Menjelaskan
Menit pengertian kesehatan
gigi
- Menjelaskan cara
menjaga kesehatan
gigi dan mulut - BusyBook
- Menjelaskan
penyebab tidak
menjaga gigi dan
mulut
Penutup 2 Menit - Memotivasi anak -Kuisioner

anak agar melakukan
tindakan menjaga
kesehatan gigi dan
mulut dengan baik
dan benar

- Menutup dengan
salam

- Memberikan kuisioner
sesudah dilakukan

penyuluhan.




F. Evaluasi
Metode evaluasi : Tanya Jawab
Pertanyaan
1. Apa yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut?
2. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut?
3. Apa penyebab tidak menjaga kesehatan gigi dan mulut?

G. Lampiran Materi

MATERI CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT

A. Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut

kesehatan gigi dan mulut adalah Kesehatan gigi dan mulut merupakan
keadaan rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur jaringan
pendukungnya terbebas dari rasa sakit dan penyakit seperti kanker mulut
dan tenggorokan, infeksi luka mulut, penyakit periodontal (gusi),
kerusakan gigi, kehilangan gigi, serta penyakit dan gangguan lain yang
membatasi kapasitas individu dalam menggigit, mengunyah, tersenyum,

dan berbicara.

B. Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut

1. Menyikat gigi

Menyikat gigi dilakukan untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang
menempel pada gigi. Dengan rajin menyikat gigi dapat membuat gigi anda
bersih dan sehat, serta menyegarkan mulut. Dianjurkan untuk rutin
menyikat gigi minimal 2 kali sehari yaitu pada pagi hari setelah sarapan
dan malam hari sebelum tidur. Gunakan pasta gigi mengandung fluoride
untuk memperkuat gigi dan mencegah gigi berlubang. Perlu anda ketahui
syarat sikat gigi yang baik adalah tangkai sikat gigi yang lurus agar mudah
dipegang, kepala sikat gigi tidak terlalu besar agar dapat menjangkau

seluruh permukaan gigi dan bulu sikat gigi yang lembut, serta permukaan



bulu sikatnya rata.

2. Cara Menyikat gigi

Mulailah menyikat gigi dari sisi depan gigi di salah satu sisi mulut. Sikatlah
gigi dengan gerakan melingkar berlawanan jarum jam selama 20 detik
untuk setiap bagian. Gerakan melingkar ini berfungsi agar bulu sikat dapat
membersihkan plak yang terselip di celah gigi dan gusi. Setelah sisi depan
dibersihkan, sikatlah gigi bagian belakang, sisi atas dan bawah, dengan
gerakan maju mundur secara perlahan. Pastikan semua permukaan gigi
sudah disikat, sehingga plak atau sisa makanan yang menempel di gigi
bisa hilang. Bagian gigi yang kerap dilupakan untuk disikat adalah sisi
dalam gigi seri, baik atas maupun bawah. Untuk menyikat bagian gigi ini
harus memegang sikat gigi secara vertikal. Gunakan ujung kepala sikat

gigi untuk menyikat dengan gerakan ke atas dan bawah.

2. Konsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran

Mengkonsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran sangat baik untuk
kesehatan gigi dan mulut. Kandungan buah dan sayuran yang berserat
dan berair dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut. Contoh buah-buahan
seperti buah apel, pir, semangka, jeruk, dan lainnya. Kemudian contoh

sayuran seperti sawi, brokoli, bayam, wortel dan lain sebagainya.

3. Kurangi makanan manis dan melekat

Memelihara kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan juga dengan
mengurangi atau membatasi konsumsi makanan manis dan melekat
karena jika mengkonsumsi secara berlebihan dapat menyebabkan gigi
rusak atau berlubang. Contoh makanan manis dan melekat seperti coklat,

permen, es krim, kue, dan lain sebagainya.

4. Rutin periksa gigi ke dokter gigi
Periksakan gigi secara rutin ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali untuk



mendeteksi lebih awal kondisi gigi dan mulut anda. Jika ada masalah
pada gigi, gusi maupun rongga mulut dapat segera diatasi, sehingga anda
dapat menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. C. Penyebab Tidak Menjaga
Kesehatan Gigi dan Mulut Beberapa akibat yang dapat ditimbulkan

apabila tidak memelihara kebersihan gigi dan mulut antara lain:

a. Bau mulut

bau mulut merupakan suatu keadaan disebabkan oleh makanan atau zat
tertentu yang ditelan, dihirup atau oleh fermentasi bagian-bagian makanan
dalam mulut. Menurut Soebroto dan lkhsan (2009), bau mulut (halitosis)
adalah bau nafas yang tidak enak atau bau yang tidak menyenangkan dan
menusuk hidung. Umumnya bau mulut dapat diatasi dengan menjaga

kebersihan gigi dan mulut.

b. Calculus atau karang gigi

Calculus atau karang gigi merupakan suatu massa yang mengalami
kalsifikasi yang terbentuk dan melekat erat pada permukaan gigi. Calculus
atau karang gigi adalah plak yang terkalsifikasi. Berdasarkan
hubungannya terhadap gingival margin, calculus dikelompokkan menjadi
supragingival calculus dan subgingival calculus. Supragingival calculus
adalah calculus yang melekat pada permukaan mahkota gigi mulai dari
puncak gingival margin dan dapat dilihat. Subgingival calculus adalah
calculus yang berada dibawah batas gingival margin, biasanya pada
daerah saku gusi. Calculus atau karang gigi banyak terdapat pada gigi

yang sering tidak digunakan untuk mengunyah.

c. Gingivitis

Gingivitis adalah penyakit periodontal stadium awal berupa peradangan
pada gingiva. Faktor penyebab terjadinya gingivitis adalah faktor lokal dan
sistemik. Faktor sistemik yang menyebabkan gingivitis adalah nutrisi,

keturunan dan hormonal sedangkan penyebab lokal adalah plak, calculus,



impaksi makanan, karies.

d. Gigi berlubang

gigi berlubang yaitu adanya lubang pada gigi karena kebersihan gigi dan
mulut yang tidak terjaga kebersihannya. gigi berlubang merupakan suatu
penyakit jaringan karies gigi yaitu email, dentin dan pulpa yang
disebabkan oleh plak. Gigi berlubang dapat dicegah dengan menekan
efek mikroba yang ada di plak gigi.
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
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Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
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Yang Menyatakan, Medan, Maret 2024
Peneliti
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Salsabila Putri Harun
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DAFTAR KONSULTASI

JUDUL KTl : GAMBARAN PERANAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA
BUSY BOOK TERHADAP PENGETAHUAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS IV SDN 064025

« Jenis penelitian

o Lokasi dan waktu

« Populasi dan
sampel

« Jenis dan cara
Pengumpulan
data

« Pengolahan data

JL.FLAMBOYAN RAYA TANJUNG SELAMAT
KECAMATAN MEDAN TUNTUANGAN
'No Hari/ Materi bimbingan Saran Paraf Paraf
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' November « Rumusan % Memasukkan suvei
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; penelitian *» Data terupdate
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« Tujuan penelitian | referensitentang
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penelitian o Dgfenisi operasinal ﬁ
« Tinjauan pustaka leerjelas dan :)
o Kerangka . 5'"9"?‘ .
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dataPengolahan
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penelitian
o Lokasi waktu
Penelitian
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penelitian
o Jenis dan cara
pengumpulan
data
6 |Rabu, 10 Bab | Daftar pustaka, % Tatacara
Januari A1) Kuesioner, dan Penulisan daftar
2024 media Pustaka
‘ + Kuesioner dibuat
? Sesuai dengan
| judul dan tujuan
| penelitian
‘ +Media di buat
Sesuai dengan
judul Penelitian
7 | Kamis, 11 Meminta tanda
’ Januari tangan lembar
2024 pengesahan
kepada dosen
pembimbing
*»Persiapkan diri
untuk seminar
L. poposal
8 | Jumat12 Mempersiapkan diri | « Membuat PPT
Januari ujian seminar seminar proposal
2024 proposal




9 | Senin 07 |Bablll, Memperbaiki < Sudah
Februar n proposal KTl melakukan
2024 Perbaikan (revisi) % »
» Mengambil surat %,
permohonan
: penelitian
10 | Sabtu, 24 Pengambilan | Persiapan ** Menjaga sikap,
Februari Data pengambilan data tata Karma dan
2023 sopan santun
« Perhatikan
1 penampilan
11 | Minggu, 2 » Memeriksa Melanjutkan Bab
Maret 2024 kuesioner A"
< Membuat %,
master Tabel
12 |Selasa, 19 |BablV, o Hasil penelitian | < Hasil penelitian
Maret v » Pembahsan Dan pembahasan
2024 + Kesimpulan dan | % Simpulan dan %
* Saran saran
13 | Kamis,21 |BablV, Revisi Bab IV,V < Memperjelas
Maret 2024 |V Materi di
pembahasan
+ Menambahkan
saran
14 | Kamis, 28 | abstrak  Sesuaikan '
Maret dengan Judul %/
2024 mewakili isi KTI
15 | Jumat .29 * Membuat PPT
Maret 2024 Mempersiapkan | - eminar Hasil
diri Ujian Seminar | , Manambahkan (g %/
Hasil materi
pendukung
16 | Senin, 01 Ujian seminar hasil | < Persiapkan Diri
Aprt < Persiapkan g!
2024 Power Point
% Perhatikan Tata i
Cara Penulisan 1
17 | Senin, 16 + Perbaikan =
April 2024 Bab IV abstarak g‘ g{
dan Revisi KTI | * Perbaikan Bab IV
Bab IV dan V
+ Perbaikan Daftar
Pustaka




18 | Kamis, 19 « Dijilid Lux dan
| April 2024 ditandatangani
' Penggandaan | oleh dosen
r KTI pembimbing, %4
I dosen penguji
[ dan ketua

« jurusan

Mengetahui Medan, April 2024
Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

drg. Yetti usfani, M.Kes Sondang, S.Pd, M.Kes
NIP. 197006461999032003 NIP. 196208101984032001

o



DOKUMEN JADWAL PENELITIAN

No

Uraian Kegiatan

BULAN

Des

Jan

Feb

Mar

Apr

Mencari dan
menentukan
prioritas masalah

Pengajuan judul
proposal

Persiapan izin lokasi

Seminar proposal

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

O N o o b~ W

Seminar hasil
penelitian

Penggandaan
laporan




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama : Salsabila Putri Harun
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 23 April 2024
Jenis Kelamin : Perempuan

No. Telp/Hp : 081375094609

Anak ke- : 1( satu) dari 2 bersaudara

Nama Orang Tua

Ayah : Harun Batubara

Agama : Islam

Alamat : Jalan Ampera Dusun V Batang Kuis
Ibu : Adilah Nasution

Agama : Islam

Alamat : Jalan Ampera Dusun V Batang Kuis

Riwayat Pendidikan

2008 - 2009 : TK/ RA Islamiyah Perdamaian

2009 - 2015 : SDN 106812 Bandar Khalipah

2015 — 2018 : SMPN 35 Medan

2018 — 2021 : SMAN 1 Batang Kuis

2021 - 2024 : D-lll Kesehatan gigi politeknik Kesehatan Kemenkes Medan




DOKUMENTASI PENELITIAN

1. Memperkenalkan diri, menjelaskan tujuan melakukan penelitian dan
memberikan penyuluhan dengan media busy book

2. Memberikan Kuisioner Kepada siswa/i



3. Memberitahu cara bermain busy book dan mendampingi anak saat
bermain

4. Memberikan hadiah kepada siswa/l berupa sikat gigi dan penutupan



