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SERPINA

Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Tangan
Terhadap Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Siswal/i SD
Swasta Anastasia Kecamatan Pancur Batu

iX + 25 halaman, 3 tabel, 11 lampiran
ABSTRAK

Pengetahuan Kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah perlu
mendapatkan perhatian khusus, sebab pada usia anak sekolah dasar sedang
menjalani proses tumbuh kembang keadaan gigi pada masa sebelumnya akan
berpengaruh terhadap perkembangan kesehatan gigi pada usia dewasa. Salah satu
upaya pemeliharaan kesehatan gigi yang cukup efektif yaitu dengan penyuluhan
kesehatan gigi dan mulut. Penyuluhan dengan media boneka tangan merupakan
alat promosi kesehatan yang ditampilkan dalam pertunjukan berfokus pada
bermain sambil belajar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survei,
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan menggunakan media
boneka tangan terhadap pengetahuan tentang menyikat gigi pada siswa/i SD
Anastasia Kecamatan Pancur Batu. Populasi pada penelitian ini berjumlah 200
siswal/i dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling
diambil sebanyak 30orang siswa/i, pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner
dan media boneka tangan cara menyikat gigi.

Hasil penelitian yang diperoleh sebelum dilakukan penyuluhan dengan
media boneka tangan kriteria baik sebanyak 3 orang siswa/i yaitu (10 %) dan
kriteria sedang sebesar 17 orang siswa/i yaitu (57 %) dan kriteria buruk sebanyak
10 orang siswa/i yaitu sebesar (33 %) sedangkan sesudah dilakukan penyuluhan
dengan media boneka tangan kriteria baik 27 siswa/i (90 %) kriteria sedang 3
siswal/i (10 %) dan tidak ada kriteria buruk.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan tentang
menyikat gigi dengan kriteria baik dan sedang kepada siswa/i Anastasia
Kecamatan Pancur Batu agar pengetahuan yang dimiliki dapat ditingkatkan lagi
guna menjaga kesehatan gigi dan mulut yang optimal.

Kata kunci . Pengetahuan, Menyikat Gigi, Media Boneka Tangan
Daftar bacaan : 31 (2011-2023)
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SERPINA

Description Of Counseling Using Hand Puppets On Knowledge
About Teeth Brushing In Students At SD Swasta Anastasia Of Pancur
Batu Sub District

iX + 26 pages, 3 tables, 11 appendices
ABSTRACT

Knowledge of dental and oral health in school children needs special
attention, because at elementary school age children are undergoing the processof
growth and development, the condition of their teeth in the previous period will
influence the development of dental health in adulthood. One effort to maintain
dental health that is quite effective is through oral health education. Counseling
using hand puppets is a health promotion tool displayed in performances that
focus on playing while learning.

This type of research was descriptive research with a survey method,
which aims to determine the description of counseling using hand puppets on
knowledge about toothbrushing among students at Anastasia Elementary School,
Pancur Batu District. The population in this study was 200 students, with samples
taken using a purposive sampling technique, 30 students were taken, and data
collection was carried out through questionnaires and hand puppets on how to
brush teeth.

The results of the research obtained before counseling were carried out
using hand puppets, the good criteria were 3 students, namely (10%) and the
medium criteria were 17 students, namely (57%) and the bad criteria were 10
students, namely ( 33%) while after counseling using hand puppets, there were27
students (90%) good criteria, 3 students (10%) medium criteria and no bad
criteria.

This research concludes that the level of knowledge about brushing teeth
is good and moderate for Anastasia students in Pancur Batu District so that their
knowledge can be further improved to maintain optimal dental and oral health.

Keywords : Knowledge, Brushing Teeth, Hand Puppet Media
References : 31 (2011-2023)
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