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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Siswa : 

Umur : 

Alamat : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

 

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian yang 

berjudul Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Tangan Terhadap 

Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Pada Siswa/I Sd Swasta Anastasia 

Kecamatan Pancur Batu. Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela 

menjadi subjek penelitian tersebut. 

 

  Medan,    Maret 2024 

 Yang menyatakan Peneliti 

 

 

 

 

 (                                 ) (                               ) 



 

KUESIONER 
 

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BONEKA 
TANGAN DENGAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI PADA 

SISWA/I SD SWASTA ANASTASIA KECAMATAN PANCUR BATU 
 

Nama : 
Umur : 
Kelas : 
Jenis kelamin : 
 
Pilihlah jawaban yang paling benar dari pertanyaan di bawah ini ! 
 
 
1. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan setiap hari sebanyak? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 4 kali sehari 

 

2. Waktu menyikat gigi yang baik adalah ? 

a. 2-3 menit 

b. 4-5 menit 

c. 6 menit 

 

3. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ? 

a. Mandi sambil menyikat gigi 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Menyikat gigi Ketika pergi 

 

4. Bagaimana Gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian dalam depan? 

a. Maju mundur 

b. Memutar 

c. Mencongkel 



 

5. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah ? 

a. Sikat gigi milik sendiri 

b. Sikat gigi milik bersama 

c. Sikat gigi milik teman 

 

6. Apa tujuan menyikat gigi ? 

a. Untuk menghilangkan karang gigi 

b. Untuk menghilangkan gigi berlubang 

c. Untuk membersihkan gigi dari sisa-sisa makanan 

 

7 . Bahan yang digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Gelas dan air kumur 

 

8. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang ? 

a. Maju mundur 

b. Memutar 

c. Mencongkel 

 

9. Bulu sikat yang baik untuk anak-anak adalah ? 

a. Bulunya mekar 

b. Bulunya halus 

c. Bulunya kaku 



 

LOKASI PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Bahasan :  Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Sub PokokBahasan  :  Pengertian menyikat gigi, tujan menyikat gigi, hal-

hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan 

cara menyikat gigi yang baik dan benar 

Sasaran :  Kelas I 

Waktu :  10 menit 

Tempat :  SD Swasta Kecamatan Pancur Batu  

Hari/Tanggal :  Jumat, 23 Februari 2024 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan dan mendapatkan penjelasan tentang cara 

menyikat gigi yang baik dan benar, siswa/i diharapkan mengetahui cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/i dapat menjelaskan: 

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Manfaat menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

e. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

B. Metode 

a. Ceramah 

b. Tanya Jawab/Diskusi 

C. Media 

Boneka tangan 

D. Materi 

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Manfaat menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

e. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

E. Kegiatan Pembelajaran 



 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Perkenalan diri 

2. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

3. Menjelaskan secara 

singkat materi yang 

akan disampaikan 

4.Pembagian kuesioner

 sebelum 

penyuluhan 

1.Mendengar 

2.Respon 

Ceramah  3 

Menit 

 

 

Penyajian 

Penyuluhan media 

boneka tangan yang 

berisi: 

a. Pengertian 

menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat 

gigi 

c. Manfaat menyikat 

gigi yang baik dan 

benar 

d. Cara menyikat gigi 

yang baik dan 

benar 

e. Waktu yang tepat 

untuk menyikat gigi 

yang baik 

dan benar 

f. Pembagian 

kuesiner sesudah 

penyuluhan 

Respon  Media 

Boneka 

Tangan 

5 

Menit 

 

 

Penutup 

- Menjelaskan kembali 

bagian yang belum 

dimengerti 

- Kesimpulan 

- Salam penutup 

 

Respon 

 

Ceramah 

 2 

Menit 

 

F. Evaluasi 

Metode Evaluasi : Tanya Jawab 

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Manfaat menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 



 

e. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

G. Lampiran Materi 

1. Pengertian Menggosok Gigi 

Menggosok gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk membersihkan 

deposit lunak pada permukaan gigi dan gusi sehingga penumpukan plak 

dapat dihindari 

2. Tujuan Menggosok Gigi 

Tujuannya untuk memperoleh kesehatan gigi dan mulut agar terhindar dari 

penyakit gigi seperti karies, gigi berlubang dan bau mulut. 

3. Manfaat Menggosok Gigi yang Baik dan Benar 

a. Gigi tampak bersih dan putih. 

b. Mengurangi bau mulut. 

c. Mencegah sakit gigi (misal gigi berlubang). 

4. Cara Menggosok Gigi yang Baik dan Benar 

 Pilihlah sikat gigi yang tangkainya lurus dan berbulu halus. 

Kepala sikat gigi harus yang kecil. Sebagai patokan, panjang kepala sikat 

depan sama dengan jumlah lebar keempat gigi depan di rahang bawah 

(lebar keempat gigi seri bawah). Bulu sikat gigi harus sama panjangnya 

sehingga membentuk permukaan yang datar. Gunakan pasta gigi yang 

mengandung fluor. 

 Letakkan posisi kepala sikat dengan membentuk sudut 45 derajat. 

 Untuk bagian gigi depan dengan gerakan maju mundur 

 Gerakkan sikat dengan lembut dengan cara memutar untuk menggosok 

gigi bagian sebelah pipi. Untuk bagian untuk mengunyah dengan 

gerakan maju mundur dengan sedikit tekanan. Untuk gigi bagian dalam, 

gosok gigi dengan gerakan mencogkel 

 Sikat lidah untuk menyingkirkan bakteri dan agar napas lebih segar 

 Berkumur-kumur dengan air bersih 

5. Waktu yang Tepat Menggosok Gigi Menyikat gigi minimal sehari cukup 

dua kali sehari, yaitu setelah makan pagi dan malam hari sebelum tidur. 

Lama waktu menyikat gigi yang efektif adalah dua menit. 
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Toby adalah seorang siswa sekolah dasar yang ceria. Setiap harinya 

setelah sarapan pagi, Toby selalu diminta ibunya untuk menggosok 

gigi. Tetapi Toby tidak pernah melaksanakan perintah ibunya. 

( Setting): Rumah) 

Toby : Maaaaaaaaaaakkkkk…….Toby berangkat sekolah dulu ya !!! 

Ibu : Iya nak. Sudah sikat gigi kan nak ? 

Toby : Sudah dong mak,Toby gitu loh. 

Ibu : Ya sudah, hati-hati ya nak. Belajar yang rajin ya di sekolah. 

Toby : Iya mak. Berangkat dulu ya, ( berpamitan) 

Sesampainya di sekolah Toby mengikuti pelajaran dengan baik 

hingga akhirnya bel istirahat pun berbunyi, Tettttt….. tetttttttt…… 

(Seting):Sekolah) 



 

Toby :  Yey akhirnya istirahat juga, Mau jajan ah. Wah ada coklat, 

Permen, es, ah semua aja deh !!! Nyam ….nyam…… nyam….. 

enak sekali ! 

Bel tanda pelajaran dimulai kembali terdengar hingga akhirnya 

jam pelajaran terakhir selesai. Toby segera bergegas pulang ke 

rumah. Malam harinya setelah selesai makan malam, ibu Toby 

mengigatkan untuk menyikat giginya sebelum tidur. 

(Seting): Rumah ) 

Toby  :  Hahhhhh……puas Toby kenyang 

Ibu :  Jangan lupa sikat gigi sebelum tidur ya nak, agar gigi Toby tidak 

dijadikan rumah kuman. Giginya nanti jadi berlubang, hiiiii…… 

Toby  :  Huhhhhh….. Malaslah mak. Gigi Toby bersik kok. Nih ( sambil 

menunjukan gigi) 

Ibu :  Hush…… jangan malas Toby, nanti giginya sakit loh. Janji ya nak, 

malam ini sebelum tidur Toby sikat gigi dulu 

Toby  :  Iya deh,siap laksanakan komandan. Toby akan sikat gigi 2 kali 

sehari pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur. 
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3. Pembagian kuesioner kembali sesudah dilakukan penyuluhan 
media boneka tangan siswa/i Swasta Anastasia Kecamatan Pancur 
Batu 
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