
 
 

 
 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

 

PENILAIAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI 

DENGAN MARS-5 PADA PASIEN HEMODIALISA DI 

RSUD H. ABDUL MANAN SIMATUPANG KISARAN 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

SYAHMAHI SANTOSO 

NIM. P07539022080  

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI  

PRODI D-III FARMASI 

2025



 
 

i 
 

PENILAIAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI 

DENGAN MARS-5 PADA PASIEN HEMODIALISA DI  

RSUD H. ABDUL MANAN SIMATUPANG KISARAN 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar 

Ahli Madya Farmasi (A.Md.Farm) pada Program Studi D-III Jurusan Farmasi  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

SYAHMAHI SANTOSO 

NIM. P07539022080  

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI  

PRODI D-III FARMASI 

2025 



 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

  



 
 

iii 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

  



 
 

iv 
 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : SYAHMAHI SANTOSO 

Tempat/Tgl lahir : KISARAN, 28 FEBRUARI 2004 

Jenis Kelamin   : PEREMPUAN 

Agama   : ISLAM 

Alamat Rumah  : JL. JALAK LK.X 

Nomor HP  : 082276767335 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SD : SDN 017973 KISARAN 

2. SLTP : SMP NEGERI 2 KISARAN 

3. SLTA : SMA NEGERI 1 KISARAN 

 

 

 

 



 
 

v 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

  



 
 

vi 
 

ABSTRAK 

 

PENILAIAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI  

DENGAN MARS-5  PADA PASIEN HEMODIALISA DI 

RSUD H. ABDUL MANAN SIMATUPANG KISARAN 

 

Syahmahi Santoso, Nadroh Br Sitepu, M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: syahmahisantoso@gmail.com 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang terus meningkat, 

terutama di antara individu yang mengalami Penyakit Ginjal Kronis (PGK) dan 

sedang dalam perawatan hemodialisa. Hipertensi adalah faktor penyebab maupun 

efek dari PGK dan berperan dalam kemajuan PGK.  Menurut SKI tahun 2023, 

prevalensi PGK berdasarkan diagnosa dokter pada penduduk umur ≥ 15 tahun di 

Indonesia sebesar 0,18%, sedangkan di Provinsi Sumatera Utara sebesar 0,17%. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami tingkat kepatuhan pasien serta mengkaji 

keterkaitan antara karakteristik responden yaitu jenis kelamin, umur, pendidikan 

dan pekerjaan, golongan serta jenis obat antihipertensi terhadap kepatuhan minum 

obat antihipertensi di RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran. 

Penelitian ini menggunakan metode  observasional yang bersifat analitik 

dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian sebanyak 44 responden yang 

diambil menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan 

instrumen kuesioner MARS-5 dengan analisis univariat dan analisis bivariat 

menggunakan uji chi-square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat kepatuhan minum obat 

antihipertensi pada pasien hemodialisa di RSUD H. Abdul Manan Simatupang 

Kisaran berada pada kategori kepatuhan sedang sebanyak 31 responden (70,5%), 

serta terdapat hubungan antara karakteristik responden yaitu jenis kelamin, umur, 

pendidikan dan pekerjaan terhadap kepatuhan dengan nilai p-value <0,05.  

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tingkat kepatuhan minum obat 

antihipertensi pada pasien hemodialisa berada pada kategori kepatuhan sedang dan 

adanya hubungan yang signifikan antara karakteristik responden yaitu jenis 

kelamin, umur, pendidikan dan pekerjaan terhadap kepatuhan minum obat 

antihipertensi di RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Penyakit Ginjal Kronis, Kepatuhan 
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