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ABSTRAK

PENILAIAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI
DENGAN MARS-5 PADA PASIEN HEMODIALISA DI
RSUD H. ABDUL MANAN SIMATUPANG KISARAN

Syahmahi Santoso, Nadroh Br Sitepu, M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: syahmahisantoso@gmail.com

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang terus meningkat,
terutama di antara individu yang mengalami Penyakit Ginjal Kronis (PGK) dan
sedang dalam perawatan hemodialisa. Hipertensi adalah faktor penyebab maupun
efek dari PGK dan berperan dalam kemajuan PGK. Menurut SKI tahun 2023,
prevalensi PGK berdasarkan diagnosa dokter pada penduduk umur > 15 tahun di
Indonesia sebesar 0,18%, sedangkan di Provinsi Sumatera Utara sebesar 0,17%.
Penelitian ini bertujuan untuk memahami tingkat kepatuhan pasien serta mengkaji
keterkaitan antara karakteristik responden yaitu jenis kelamin, umur, pendidikan
dan pekerjaan, golongan serta jenis obat antihipertensi terhadap kepatuhan minum
obat antihipertensi di RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran.

Penelitian ini menggunakan metode observasional yang bersifat analitik
dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian sebanyak 44 responden yang
diambil menggunakan teknik tofal sampling. Pengumpulan data menggunakan
instrumen kuesioner MARS-5 dengan analisis univariat dan analisis bivariat
menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat kepatuhan minum obat
antihipertensi pada pasien hemodialisa di RSUD H. Abdul Manan Simatupang
Kisaran berada pada kategori kepatuhan sedang sebanyak 31 responden (70,5%),
serta terdapat hubungan antara karakteristik responden yaitu jenis kelamin, umur,
pendidikan dan pekerjaan terhadap kepatuhan dengan nilai p-value <0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tingkat kepatuhan minum obat
antihipertensi pada pasien hemodialisa berada pada kategori kepatuhan sedang dan
adanya hubungan yang signifikan antara karakteristik responden yaitu jenis
kelamin, umur, pendidikan dan pekerjaan terhadap kepatuhan minum obat
antihipertensi di RSUD H. Abdul Manan Simatupang Kisaran.

Kata Kunci: Hipertensi, Penyakit Ginjal Kronis, Kepatuhan
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ABSTRACT

ASSESSMENT OF ANTIHYPERTENSIVE MEDICATION ADHERENCE
USING MARS-5 IN HEMODIALYSIS PATIENTS AT H. ABDUL MANAN
SIMATUPANG KISARAN HOSPITAL

Syahmahi Santoso, Nadroh Br Sitepu, M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: svahmahisantoso gmail.com

Hypertension is a growing global health problem, especially among
individuals with Chronic Kidney Discase (PGK) who are undergoing hemodialysis
treatment. Hypertension is both a cause and an effect of Chronic Kidney Disease
and plays a role in its progression. According to the 2023 SKI, the prevalence of
Chronic Kidney Disease based on physician diagnosis in the Indonesian population
aged > 15 years is 0.18%, while in North Sumatra Province it is 0.17%. This study
aims to understand the level of patient adherence and to examine the relationship
between respondent characteristics (gender, age, education, and occupation), as
well as the class and type of antihypertensive drugs, with antihypertensive
medication adherence at H. Abdul Manan Simatupang Kisaran Hospital.

This study employed an analytical observational method with a cross-
sectional design. The research population consisted of 44 respondents selected
using a total sampling technique. Data collection utilized the MARS-5
questionnaire instrument, with univariate and bivariate analyses performed using
the chi-square test.

The results of this study indicate that the level of antihypertensive
medication adherence in hemodialysis patients at H. Abdul Manan Simatupang
Kisaran Hospital falls into the moderate adherence category, with 31 respondents
(70.5%). Furthermore, there is a significant relationship between respondent
characteristics, namely gender, age, education, and occupation, and adherence, with
a p-value <0.05.

The conclusion of this study is that the level of antihypertensive medication
adherence in hemodialysis patients is in the moderate adherence category, and there
is a significant relationship between respondent characteristics (gender, age,
education, and occupation) and antihypertensive medication adherence at H. Abdul
Manan Simatupang Kisaran Hospital.

Keywords: Hypertension, Chronic Kidney Discase, Adherence
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