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ABSTRACT

To avoid dental and oral health problems, it is necessary to provide
knowledge and information about maintaining dental and oral health.
Knowledge can be provided through efforts to promote dental and oral
health by providing outreach. Media that contains attractive images can
increase the effectiveness of education for children. The media used in
health education are very diverse, for example, pop-up books and
booklets.

The type of research used is quantitative with a quasi-experiment.
The sample in this study was all class 1V, totaling 30 respondents at SDN
060934 on JI Luku Il of Medan Johor sub-district with a sampling
technique using total sampling. This research used univariate and
bivariate data analysis with the Wilcoxon test and the Man-Whitney test.

The statistical test results of this research showed that there was a
significant difference in increasing knowledge between before and after
health education using pop-up book media with a p-value <0.05. There
was also a significant difference in the group that used booklet media
between before and after health education with a p-value <0.05.

This research concludes that health education using pop-up books
and booklets is effective in increasing knowledge about maintaining dental
and oral health among students. It is recommended for dental health
workers to develop further research with more research respondents to
increase knowledge about maintaining students' oral and dental health.

Keywords : Health Education, Pop Up Book, Booklet, Knowledge
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ABSTRAK

Menghindari masalah kesehatan gigi dan mulut perlu dilakukan
pemberian informasi pengetahuan tentang pemeliharaan Kesehatan gigi
dan mulut. Pengetahuan dapat diberikan melalui upaya promosi
kesehatan gigi dan mulut dengan cara melakukan penyuluhan. Media
yang berisikan gambar yang menarik dapat meningkatkan efektivitas
pendidikan bagi anak-anak. Media yang dipakai dalam penyuluhan sangat
beragam contohnya media pop up book dan booklet.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan quasi
experiment. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh kelas IV yang
berjumlah 30 responden di SDN 060934 JI Luku Il Kec. Medan Johor
dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Penellitian ini menggunakan analisa data univariat dan bivariat dengan uiji
wilcoxon dan uji man whitney.

Hasil uji statistik penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan
terhadap peningkatan pengetahuan yang signifikan antara sebelum dan
sesudah penyuluhan menggunakan media pop up book dengan nilai
p<0.05. Perbedaan yang signifikan juga terdapat pada kelompok yang
menggunakan media booklet antara sebelum dan sesudah penyuluhan
dengan nilai p<0.05.

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu penyuluhan menggunakan
media pop up book dan booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i. Disarankan
untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut dengan responden
penelitian yang lebih banyak.

Kata kunci : Penyuluhan, Pop Up Book, Booklet, Pengetahuan
Daftar pustaka : 23 (2018 —2023)
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