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Lampiran 1 Lembar Pengukuran
Tabel Pengukuran Kadar Karbon Monoksida (CO)
Jenis Kendaraan : Bus

Bahan Bakar : Solar
Lokasi Pengukuran : Terminal Kabanjahe

No Nomor Tahun Produksi Hasil Pengukuran
"| Kendaraan Bus High Idle (%) Idle (%)

1 000 2019 0,02 0,01
2. 001 2013 0,06 0,01
3. 002 2013 0,02 0,01
4. 003 2019 0,02 0,01
5. 004 2014 0,06 0,02
6. 005 2013 0,08 0,01
7. 006 2010 0,33 0,01
8. 007 2019 0,01 0,01
9. 008 2013 0,13 0,01
10. 009 2014 0,10 0,01
11. 010 2010 0,44 0,08
12 011 2014 0,02 0,01
13. 012 2019 0,01 0,01
14. 013 2019 0,01 0,01
15. 014 2018 0,01 0,01
16. 015 2018 0,01 0,00
il 016 2013 0,02 0,01
18. 017 2018 0,01 0,01
19. 018 2019 0,01 0,01
20. 019 2017 0,02 0,00
21. 020 2013 0,09 0,01
22 021 2016 0,03 0,01
23. 022 2019 0,02 0,01
24. 023 2019 0,01 0,01
25. 024 2012 0,08 0,01
26. 025 2014 0,03 0,01
27. 026 2010 0,31 0,06
28. 027 2016 0,02 0,01
29. 028 2018 0,01 0,01
30. 029 2014 0,03 0,02
31. 030 2017 0,01 0,01
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32. 031 2014 0,06 0,01
33. 032 2011 0,2 0,01
34. 033 2016 0,02 0,01
35. 034 2010 0,17 0,02
36. 035 2019 0,02 0,01
37. 036 2014 0,11 0,01
38. 037 2019 0,01 0

39. 038 2014 0,02 0,01
40. 039 2010 0,24 0,03
41. 040 2018 0,01 0,01
42. 041 2013 0,12 0,02
43. 042 2017 0,02 0,01
44. 043 2018 0,02 0,01
45. 044 2016 0,02 0,01
46. 045 2014 0,06 0,01
47. 046 2014 0,02 0,01
48. 047 2015 0,01 0,01
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner

Kuesioner Pemeliharaan Kendaraan Bermotor

Nama
Umur :
Jenis Kelamin :

1. Seberapa sering kendaraan Anda diservis untuk memeriksa sistem
pembakaran dan emisi?
O Setiap 3 bulan
O Setiap 6 bulan
O Setiap tahun
O Tidak Pernah
2. Kapan terakhir kali Anda mengganti filter udara pada kendaraan Anda?
O 1 bulan yang lalu
O 3 bulan yang lalu
O 6 bulan yang lalu
O Lebih dari 6 bulan yang lalu
O Tidak Pernah
3. Apakah Anda mengganti oli mesin kendaraan sesuai jadwal yang
dianjurkan?
O Ya
O Kadang-kadang
O Tidak
4. Berapa banyak jarak yang Anda tempuh dengan kendaraan per hari?
O Kurang dari 50 km
O 50-100 km
O 101-200 km
O Lebih dari 200 km
5. Seberapa sering kendaraan Anda digunakan dalam kondisi lalu lintas yang
padat?
O Setiap hari
[0 Beberapa kali dalam seminggu
O Jarang
O Tidak Pernah
6. Apakah Anda pernah mengoperasikan kendaraan dalam kondisi
overloading (beban kendaraan melebihi kapasitas)?
O Ya
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O Kadang-kadang
O Tidak
7. Apakah Anda cenderung mengemudi dengan kecepatan tinggi atau sering
menginjak pedal gas secara tiba-tiba?
O Ya
O Kadang-kadang
O Tidak
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
a " Kemen kes Sumber Dany"n t:\.'umm.-si.-. Kesehatan
Poltekkes Bl
.‘. Poltekkes Meda n & Jalan Jamin émh:g KM, 135

Medan, Sumatera Utara 20137
- (061) B368633
® hups//poliekkes-medan ac.id

NOMOR : PP.06.02/XIV.14/621/2025 Kabanjahe, 18 Juli 2025
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Izin Studi Penelitian

Kepada Yth : Kepala UPTD PSP Wilayah I1
Di

Tempat
Dengan Hormat,

Bersama ini datang menghadap Saudara, Mahasiswa Prodi Sarjana Tl:rapa.n Sanitasi

Lingkungan Jurusan Kesehatan Lingkungan Kemenkes Poltekkes Med
Nama : Fani Alvionita Pakpahan
NIM : P0O0933221016

Yang bermaksud akan mengadakan studi penclitian ke Terminal Kabanjahe yang Bapak/Ibu
pimpin dalam rangka menyusun Skripsi dengan judul:

" ANALISIS PENCEMARAN KADAR KARBON MONOKSIDA (CO) MENGGUNAKAN
GAS ANALYZER TERHADAP EMISI GAS BUANG KENDARAAN BERMOTOR DI
TERMINAL KABANJAHE TAHUN 2025 "

Perlu kami tambahkan bahwa penelitian ini digunakan semata mata hanya untuk
menyelesaikan tugas akhir dan perkembangan ilmu pengetahuan.

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Tbu, di k terima kasih.

l(etun Jurusan Samms: Pohu:huk Kesehatan

an K

Haesti Sunblring SST MSe
NIP, 197206181997032003

ian Kesch tidak sunp dan/atau gratifikasi dalam bentuk apay Jika ap atau
fik lapork HALO KEMENKES 1500567 dan hiips //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
< pada 5
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Lampiran 4 Surat Balasan

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PERHUBUNGAN
UPTD PSP WILAYAH II

Jalan Mariam Ginting No. 2 Kecamatan Kabanjahe, Kode Pos 22111
Kabupaten Karo

Kabanjahe, 19 Mei 2025

Nomor 700 / 009 DISHUBMWIL-INVIN2025 Kepada
Sifat ‘ Biasa Yih : Ketua Jurusan Sanitasi Pollek
Lampiran : - Kemenkes Medan
Perihal  : Persetujuan Permohonan di-
Kabanjahe

3 Sehubungan dengan adanya sural masuk perihal permohonan ijin studi penelitian
Atas nama Fani Alvionita Pakpahan pada tanggal 18 Juli 2025 terkait dalam rangka
Menyusun skripsi dengan objek penelitian yang berada di Terminal Tipe B
Kabanjahe, maka bersama ini kami mendukung dan memberi ijin sekaitan dengan
Keperluan yang dimaksud, diharapkan saal melaksanakan proses pengambilan
Data agar yang bersangkulan terus dapat berkoordinasi sekaitan dengan
Pelaksanaan yang dimaksud,

2. Demikian disampaikan, kami ucapkan terimakasih.

L s~ _PRMBINA
~NIP, 19780108 200801 1 002
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Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti:

Nama : Fani Alvionita Pakpahan
NIM : P00933221016
Institusi : Kemenkes Poltekkes Medan

Telah disampaikan kepada saya, bahwa peneliti akan melakukan

penelitian tentang “Analisis Pencemaran Kadar Karbon Monoksida
(C0) Menggunakan Gas Analyzer terhadap Emisi Gas Buang
Kendaraan Bermotor di Terminal Kabanjahe Tahun 2025".

Peneliti Responden

(Fani Alvionita Pakpahan) ( )
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Lampiran 6 Master Tabel

MASTER TABEL PEMELIHARAAN KENDARAAN

Kadar
CcO

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

No.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
7
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.
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34.

35.

36.
37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.
44.

45.

46.
47.

48.
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Lampiran 7 Hasil Analisis

Perbandingan Pengukuran Kadar Karbon Monoksida Di Tahun
Rendah (2010-2014) Dan Tahun Tinggi (2015-2019)

1. Keadaan Mesin Bus Idle (Mesin Tidak Digas) dan High Idle (Mesin
Digas) di Tahun Rendah (2010-2014)

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Digas Tahun Rendah 24 .11750 .111988 .022859
Tidak digas tahun rendah 24 .01708 .017315 .003534
One-Sample Test
Test Value =0
95%  Confidence
Interval of the
Sig. Mean Difference
(2- Differen
t df tailed) | ce Lower cippar
Digas Tahun| 16479
Rantah 5140 | 23 .000 117500 .07021
Tidak digas 02439
tahun rendah 4833 | 23 .000 017083 | .00977

2. Keadaan Mesin Bus Idle (Mesin Tidak Digas) dan High Idle (Mesin
Digas) di Tahun Tinggi (2015-2019)

One-Sample Statistics

Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
[Digas Tahun Tinggi |24 0154 100658 .00134
Tidak digas tahun
kinggi 24 .0088 .00338 .00069

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

One-Sample Test

Test Value =0
95% Confidence
Mean Interval of the
Sig. (2- [Differenc |Difference
It df [tailed) |e Lower Upper
IDigas Tahun Tinggi[11.478 [23 |[000  |01542 (0126 0182
Igr'%ag'j digastahun |, 59 b3 (000  |o0s75 [0073 0102

3. Keadaan Mesin Bus High Idle (Mesin Digas) di Tahun Rendah dan

Tahun Tinggi
One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Gas Tahun Rendah 24 1175 11199 .02286
Gas Tahun Tinggi 24 .0154 .00658 .00134

One-Sample Test

est Value =0
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean of the Difference
It df [tailed) Difference  [Lower Upper
Gas Tahun
Rahidak |5.140 23 [.000 11750 .0702 .1648
Gas Tahun Tinggi|11.478 |23 |.000 .01542 .0126 .0182

4. Keadaan Mesin Bus Idle (Mesin Tidak Digas) di Tahun Rendah dan

Tahun Tinggi
One-Sample Statistics
Std. Std. Error
N Mean |Deviation Mean

Tidak Digas Tahun

lRendah 24 0171 01732 .00353
Tidak Digas Tahun

Tinagi 24 .0088 00338 .00069
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One-Sample Test

Test Value =0

95% Confidence
Interval of the

Sig. (2-[Mean Difference

It df ftailed) [DifferencelLower [Upper
Tidak Digas Tahun
s 14833 23 |000 01708 |0098 |0244
mggiD'gaS Tahun L5 689 b3 looo  |o00875 |0073 o102

5. Perbandingan Di Tahun Rendah (2010-2014) Dan Tahun Tinggi
(2015-2019)
Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means

Std. | 95% Confidence
Error Interval of the
Sig. Mean | Diffe Difference
(2- Differe | renc
F Sig. t df tailed) nce e Lower | Upper
Tahun Equal variances | 4 4esl 0oo|  4.341 46| 000l .10042] 923| .05386|.14698
Rendah assumed 13
Equal variances 4341 24099| .000|.10042] 023| .05269].14815
not assumed 13
Tahun Equal variances | 4 sa4| ooo|  4.416 46| .000|.00867| °°1| .00363|.00971
Tinggi assumed 51
Equal variances 4416| 34338| .000|.00667| 21| .00360].00973
not assumed 51
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Uji Chi Square Hubungan antara Kadar CO terhadap
Pemeliharaan Kendaraan

Hubungan Frekuensi Servis Kendaraan dengan Kadar CO

Crosstab
Kadar CO —
Rendah [Tinggi Total
Seberapa sering Setiap Tahun Count 2 7 ] 0,001
kendaraan Anda diservis 22.2% 77.8% 100.0%
untuk memeriksa sistem Setiap 6 Bulan  Count 1 S 9
pembakaran dan emisi? 11.1% 88.9%, 100.0%
Setiap 3 Bulan  Count 22 8 30
73.3%  [26.7% 100.0%
Total Count 25 23 18
52.1%  47.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value  [df (2-sided)
Pearson Chi-Square [14.698% |2 .001
Likelihood Ratio 15.850 2 .000
Linearbylinear L a09 | 001
ssociation
N of Valid Cases 48
a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 4.31.
Hubungan Waktu Penggantian Filter Udara dengan Kadar CO
Crosstab
Kadar CO b value
Rendah [Tinggi Total
Kapan terakhir kali Anda Lebih dari 6 Count 0 8 8 0,001
mengganti filter udara bulan yang lalu 0.0% 100.0% 100.0%
pada kendaraan Anda? g pulan yang lalu Count 7 5 7
28.6% [711.4% 100.0%
3 bulan yang lalu Count 3 v 5
60.0% |40.0% 100.0%
1 bulan yang lalu Count 20 8 28
71.4% [28.6% 100.0%
Total Count 25 23 18
52.1% WA7.9% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
\Value df 2-sided)
Pearson Chi-Square 14.5717 I3 .002
Likelihood Ratio 17.850 I3 .000
Llnear_-by~L|near 13.989 h 000
ssociation
N of Valid Cases 48

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2.40.

Hubungan Frekuensi Penggantian Oli Mesin dengan Kadar CO

Crosstab
Kadar CO b value
Rendah [Tinggi Total
Apakah Anda mengganti Tidak Count 0 10 10 0,001
oli mesin kendaraan 0.0% 100.0% |100.0%
5_931{5” jadwal yang Kadang-kadang Count 2 5 7
dianjurkan? 28.6% [71.4%  [100.0%
Ya Count 23 8 31
74.2% 25.8% 100.0%
Total Count 25 23 48
52.1% 47.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
\Value df 2-sided)
Pearson Chi-Square 18.4932 J2 .000
Likelihood Ratio 22680 P .000
Llnear_-by-Lmear 17945 | 000
ssociation
N of Valid Cases 48

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3.35.
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Hubungan Frekuensi Jarak Tempuh Kendaraan dengan Kadar CO

Crosstab

Kadar CO P value

Rendah [Tinggi [Total
Berapa banyak jarak Lebihdari  Count 14 19 33 0,001
yang Anda tempuh 200 km 42.4% 57.6% [100.0%
dengan kendaraan per 101-200 km Count 11 a 15
hari? 73.3% [26.7% [100.0%
Total Count 25 23 48

52.1% @7.9% [100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. [Exact Sig. (2- [Exact Sig. (1-
\Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 3.9482 1 .047
Continuity Correction® [2.806 1 .094
Likelihood Ratio 4.074 1 .044
Fisher's Exact Test 065 .046
Llnear_—by—Lmear 5 866 1 049
ssociation
N of Valid Cases 48

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
7.19.
b. Computed only for a 2x2 table

Hubungan Frekuensi Penggunaan pada Kondisi Lalu Lintas Padat dengan
Kadar CO

Crosstab
Kadar CO P value
Rendah [Tinggi Total
Seberapa sering Jarang Count 9 4 13 0,001
kendaraan Anda 69.2% 30.8% 100.0%
digunakan dalam kondisi Beperapa kali Count |10 15 25
lalu lintas yang padat?  dalam seminggu 40.0%  60.0%  [100.0%
Setiap hari Count 6 4 10
60.0% 40.0% 100.0%
Total Count 25 3 48
52.1% 47.9% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
\Value df 2-sided)
Pearson Chi-Square 3.2452 PR 197
Likelihood Ratio 3.300 2 1192
Llnear_-by-Lmear 355 1 551
ssociation
N of Valid Cases 48

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 4.79.

Hubungan Frekuensi Penggunaan Kendaraan dalam Kondisi Overloading
dengan Kadar CO

Crosstab

Kadar CO P value

Rendah [Tinggi Total
Apakah Anda pernah Tidak Count 12 16 28 0,001
mengoperasikan 42.9% 57.1% 100.0%
kendaraan dalam kondisikadang-kadang Count |9 n 13
overloading (beban 69.2% [30.8%  [100.0%
kenda_raan melebihi Ya Count 7 3 -
Kapashas)¥ 57.1% ¥2.9%  [100.0%
Total Count 25 23 48

52.1% 47.9% 100.0%
Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
\Value df 2-sided)
Pearson Chi-Square 2 5582 |2 .278
Likelihood Ratio 2.607 2 272
Llnear_-by-Lmear 1312 1 550
ssociation

N of Valid Cases 48

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3.35.
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Hubungan Frekuensi Perilaku Mengemudi dengan Kadar CO

Crosstab
Kadar CO P value
Rendah [Tinggi Total
Apakah Anda cenderung Tidak Count 21 10 31 0,001
mengemudi dengan 67.7% B2.3% 100.0%
kecepatan tinggi atau  Kadang-kadang Count |4 13 17
sering menginjak pedal 23 5%, 76.5% 100.0%
gas secara tiba-tiba?
Total Count 25 23 18
52.1% 17.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Exact
Asymp. Sig.[Sig. (2-Exact Sig.
Value [df (2-sided) sided) |(1-sided)
Pearson Chi-Square [8.600% [1 .003
Continuity Correction® 6.919 |1 .009
Likelihood Ratio 923 |1 .003
Fisher's Exact Test .006 .004
Linear-by-Linear
ssociation [8-420 1 .004
N of Valid Cases 48

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 8.15.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 8 Dokumentasi

Gambar 3. Gas Ahalyze

Gambar 4. Proses
pengambilan sampel uji

Gambar 5. Penyampaian
kuesioner kepada responden

Gambar 6. Tampilan hasil pengukuran emisi pada layar Gas Analyzer

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 9 Bukti Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2035/KEPK/POLTEK KES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research pratocol proposed by

Peneliti utama : FANI ALVIONITA PAKPAHAN
Principal In Investigator

3 : Kemenkes Poltekkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Analisis Pencemaran Kadar Karbon Monoksida (CO) Menggunakan Gas Analyzer Terhadap Emisi Gas Buang
Kendaraan Bermotor di Terminal Kabanjahe Tahun 2025

“Analysis of Carbon Monoxide (CO) Pollution Levels Using a Gas Analvzer on Motor Vehicle Exhaust Emissions at the
Kabanjahe Terminal in 2025

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (twjuh) Standar WHO 2011, yaiw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Py juan Setelah Penj yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sciemtific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, und 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 09, 2025 until September 09, 2026.

September 09, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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