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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP SCRUB EKSTRAK
UMBI BIT MERAH (Beta Vulgaris L.)

Putri MeliFriska, Ernoviya, S.Farm., Apt.,M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
putrimelif@gmail.com

Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) merupakan salah satu bahan pangan yang
sangat bermanfaat. Salah satu manfaatnya adalah memberikan warna alami dalam
pembuatan produk pangan dan kosmetika. Pigmen yang terdapat pada umbi bit
adalah betalain. Betalain terdiri dari betasianin yang berwarna merah gelap
keunguan dan betaxanthin yang berwarna kekuningan. Umbi bit merupakan sumber
mineral yang baik. Di dalam umbi bit terdapat mineral dan vitamin yang bermanfaat
yaitu beta-karoten, asam folat, vitamin C dan B6. Umbi bit memiliki kandungan
antioksidan yang disebut dengan betalain. Antioksidan diketahui dapat mencegah
dan menangkal terbentuknya radikal bebas. Betalain merupakan zat warna yang
penting dalam umbi bit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ekstrak umbi bit
dapat diformulasikan menjadi sediaan yang baik dan stabil, untuk mengetahui
pengaruh variasi konsentrasi ekstrak umbi bit terhadap uji stabilitas dan fisik
sediaan.

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental dengan desain
Posttest Only Control Group Design serta pengambilan sampel sampel secara
Purposive Sampling. Pengumpulan sampel dilakukan dengan membuat formulasi
sediaan /ip scrub dengan penambahan ekstrak umbi bit merah dengan konsentrasi
3%,5% dan 7%. Kemudian dilakukan uji evaluasi sediaan /ip scrub, uji stabilitas,
uji iritasi dan uji kesukaan.

Hasil penelitian ini menunjukan uji organoleptis /ip scrub dengan ekstrak
umbi bit merah berwarna hujau kekuningan hingga hijau kecoklatan, beraroma
oleum rosae dan tekstur semi solid. Rentang pH berkisar antara 6,1 hingga 6,5 dan
Daya sebar sediaan berkisaran antara 5,0-5,3 cm ( beban 50 g) dan 5,5-5,8 cm
( beban 100 g). Selama uji stabilitas dua minggu, tidak ditemukan perubahan
warna, aroma, tekstur, pH dan memenuhi uji evaluasi sediaan /ip scrub dan uji
stabilitas. Sedangkan uji iritasi dan uji kesukaan pada 30 panelis termasuk dalam
kategori tidak mengiritasi dan sangat suka.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak umbi bit merah (Beta Vulgaris L)
dapat diformulasikan menjadi sediaan lip scrub yang baik dan stabil, adalah
formula pada konsentrasi 3%.

Kata kunci : lip scrub, ekstrak, umbi bit merah
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION OF LIP SCRUB
PREPARATION FROM RED BEETROOT (Beta vulgaris L.) EXTRACT

Putri MeliFriska, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

putrimelif@ gmail.com

Beetroot (Beta vulgaris L.) is a highly beneficial food ingredient. One of its
benefits is providing natural color in the production of food and cosmetics. The
pigments found in beetroot are betalains, which consist of betacyanins (dark
purplish-red) and betaxanthins (yellowish). Beetroot is a good source of minerals
and beneficial vitamins, including beta-carotene, folic acid, vitamin C, and B6. It
also contains antioxidants called betalains, known to prevent and counteract the
formation of free radicals. Betalains are important coloring agents in beetroot. This
study aims to determine if beetroot extract can be formulated into a good and stable
lip scrub preparation and to investigate the effect of varying concentrations of
beetroot extract on the stability and physical tests of the preparation.

This research was conducted using an experimental method with a Posttest
Only Control Group Design, and purposive sampling was used for sample
collection. The study involved formulating lip scrub preparations with the addition
of red beetroot extract at concentrations of 3%, 5%, and 7%. Subsequently, the lip
scrub preparations underwent evaluation tests, stability tests, irritation tests, and a
hedonic (preference) test.

The results showed that the organoleptic properties of the lip scrub with red
beetroot extract ranged from yellowish-green to brownish-green in color, had a rose
oil scent, and a semi-solid texture. The pH range was between 6.1 and 6.5. The
spreadability of the preparations ranged from 5.0-5.3 cm (with a 50g load) and 5.5-
5.8 em (with a 100g load). During the two-week stability test, no changes in color,
scent, texture, or pH were observed, and the preparations met the evaluation and
stability test criteria. Furthermore, the irritation test and hedonic test on 30 panelists
showed that the product was non-irritating and highly preferred.

The conclusion of this study is that red beetroot (Beta vulgaris L.) extract
can be formulated into a good and stable lip scrub preparation, with the 3%
concentration formula being the most effective.

Keywords: lip scrub, extract, red beetroot
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