
DAFTAR PUSTAKA

Awalia Sariningsih, Nur Masyithah Z, Fajar PrasetyaLaboratorium Penelitian dan 

Pengembangan Kefarmasian “Farmaka Tropis”, Fakultas Farmasi, 

Universitas Mulawarman, Samarinda, Indonesia

Badan POM RI. (2015). Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan 

Republik  Indonesia  Nomor  19  Tentang  Persyaratan 

Teknis Kosmetika.

Deliani, D., 2018. manfaat scrub alami untuk bibir kering sebagai tugas. 

[Online] Available at: delviadelia.blogspot.com/2019/?m=1

Harefa, (2019). Formulasi Sediaan Lip Cream Menggunakan Sari Umbi Bit (Beta 

Vulgaris L) Sebagai Pewarna Alami. Skripsi. Program Studi Sarjana 

Farmasi Fakultas Farmasi daan Kesehatan Institut Kesehatan 

Helvetia Medan

Hidayati, (2021).Formulasi dan Uji Sifat Fisik Sediaan Lipstik Kombinasi Ekstrak 

Daun Jati (Tectona grandis L.,f.) dan Sari Buah Bit (Beta Vulgaris 

L.). Tugas Akhir. Program Studi Diploma III Farmasi Politeknik 

Harapan Bersama.

Jessica, L. Rijai, & H. Arifian. (2018). Optimalisasi Basis untuk Formulasi Sediaan 

Lip Cream. In Proceeding of Mulawarman Pharmaceuticals 

Conferences, Vol. 8 (November 2018), hlm. 260–266.

Kusumawati, A. A., Purwani, K. I., & Astuti, P. (2020).Peningkatan kestabilan 

warna ekstrak umbi bit merah (Beta Vulgaris L.) melalui 

pengeringan beku dan enkapsulasi dengan maltodekstrin. Jurnal 

Teknologi dan Industri Pangan, 31(2), 188–197

Maretta, (2019). Pengaruh Ekstrak Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Pewarna 

Alami Terhadap Kualitas Preparat Section Batang Tumbuhan 

Krokot (Portulaca oleraceae L.). Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Malang.

Nafisah Isnawati, S. d. S., 2020. Formulation and Effectiveness Test of Red Beet 

(Beta Vulgaris L.var Lubra L) At Cosmetics Lip scrubs. Jurnal 

Prima Healty Science, Volume Vol. 1, pp. 115-123.



Ninan Lestario, L. (2017). Antosianin. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press 

Anggota IKAPI

Nugraheni. (2018). Pengembangan Lembar Kegiatan Siswa (LKS) berbasis inquiry 

materi pengukuran dalam Natural: Jurnal Ilmiah Pendidikan IPA, 

5(2), 98–103

Nurjanah, S., Nopiyansyah, & Rahmawati, I. D. (2019). Formulation Of Cream 

Cocoa Bean (Theobroma Cacao) Extract As Antibacterial Against 

Propionibacterium Acne. JFL Jurnal Farmasi Lampung, 8(1), 4–8

Ruth Angelina Dwi Pujihrtono.(2017). Kualitas Permen Jelly Dengan Variasi 

Konsentrasi Slurry Umbi Bit (Beta Vulgaris L.).Skripsi.Universitas 

Atma Jaya.Yogyakarta

Rahmah, M., & Putri, A. D. (2020). Formulasi dan evaluasi sediaan lip scrub

dengan bahan alami. Jurnal Farmasi Herbal Indonesia, 5(2), 78–85. 

Rosanna Claodia.(2018). Pemanfaatan Bit Sebagai Pewarna Alami Pada Kue Putu 

Ayu, Uji Daya Terima Dan Kandungan Gizinya. Skripsi Universitas

Sumatra Utara.

Sawiji, R. T., & Jawa, E. O. (2020). Formulasi Sabun Mandi Transparan Ekstrak 

Etanol Umbi Bit (Beta Vulgaris L.). Acta Holistica Pharmaciana, 

3(2), 76–83.

Setiawan, R., Wulandari, F., & Handayani, N. (2021). Betalain sebagai pewarna 

alami dalam sediaan kosmetik. Jurnal Kimia dan Kesehatan, 

13(2), 134–142.

Yusuf, N. A., Hardianti, B., Lestari, I. A., & Sapra, A. (2019). Formulasi dan 

evaluasi lip balm liofilisat buah tomat (Solanum lycopersicum L.) 

sebagai pelembab bibir. Jurnal Ilmiah Manuntung, 5(1), hlm. 115– 

121.



Lampiran 1 Lembar Persetujuan
LEMBAR 

PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya :

Nama :

Usia :

Alamat :

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama 

Naomi Meithonia Silitonga. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan 

Evaluasi Sediaan Lip scrub Ekstrak Umbi Bit Merah (Beta Vulgaris L.)

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun

Medan, Mei 2025

Responden Peneliti

( ) (Putri MeliFriska)



Nama Panelis : Usia
:

Tanggal

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai berikut :

- = Iritasi

+ = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian

F0

FI

FII

FIII



Nama Panelis : 

Usia :

Tanggal :

INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai berikut :

1 = Tidak Suka

2 = Suka

3 = Sangat Suka

Pengujian Sampel Aroma Warna Tekstur

F0

FI

FII

FIII

















Beban 50 gram dan 100 gram, Halaman 24.









A. Konsentrasi 0%

Butil Hidroksi Toluen (BHT) : 0,1 x 15 = 0,015 g
100

Metil Paraben : 0,18 x 15 = 0,027 g
100

Vaselin : 40
100

x 15 = 6 g

Oleum Rosae : 0,01 x 15 = 0,0015 g
100

Oleum Ricini : 12
100

Cera Alba : 5
100

x 15 = 1,8 g

x 15 = 0,75 g

Gula pasir :15 – ( 0,015+0.027+6+0,0015+1,8+0.75)

:15 – 8,5935 = 6,4065

B. Konsentrasi 3%

Ekstrak umbi bit : 3 
100

x 15 = 0,45 g

Butil Hidroksi Toluen (BHT) : 0,1 x 15 = 0,015 g
100

Metil Paraben : 0,18 x 15 = 0,027 g
100

Vaselin : 40
100

x 15 = 6 g

Oleum Rosae : 0,01 x 15 = 0,0015 g
100

Oleum Ricini : 12 
100

Cera Alba : 5
100

x 15 = 1,8 g

x 15 = 0,75 g

Gula pasir :15 – ( 0,015+0.027+6+0,0015+1,8+0.75)

:15 – 8,5935 = 6,4065



C. Konsentrasi 5%

Ekstrak umbi bit : 5 
100

x 15 = 0,75 g

Butil Hidroksi Toluen (BHT) : 0,1 x 15 = 0,015 g
100

Metil Paraben : 0,18 x 15 = 0,027 g
100

Vaselin : 40
100

x 15 = 6 g

Oleum Rosae : 0,01 x 15 = 0,0015 g
100

Oleum Ricini : 12 
100

Cera Alba : 5
100

x 15 = 1,8 g

x 15 = 0,75 g

Gula pasir :15 – ( 0,015+0.027+6+0,0015+1,8+0.75)

:15 – 8,5935 = 6,4065

D. Konsentrasi 7%

Ekstrak umbi bit : 7 
100

x 15 = 1,05 g

Butil Hidroksi Toluen (BHT) : 0,1 x 15 = 0,015 g
100

Metil Paraben : 0,18 x 15 = 0,027 g
100

Vaselin : 40
100

x 15 = 6 g

Oleum Rosae : 0,01 x 15 = 0,0015 g
100

Oleum Ricini : 12 
100

Cera Alba : 5
100

x 15 = 1,8 g

x 15 = 0,75 g

Gula pasir :15 – ( 0,015+0.027+6+0,0015+1,8+0.75)

:15 – 8,5935 = 6,40
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