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SANGGUL I DAN II RSJ.PROF.Dr.M.ILDREM MEDAN 
 
 

ABSTRAK 

 

Latar belakang : Secara umum, Skizofrenia adalah gangguan mental yang terjadi 

dalam jangka waktu panjang, gangguan tersebut menyebabkan penderita 

mengalami halusinasi, delusi atau waham, kekacauan berpikir, dan perubahan 

perilaku. Terapi musik adalah salah satu terapi seni kreatif dengan penelitian 

pendukung yang paling kuat. Terapi musik dapat di gunakan pada berbagai kondisi 

fisik, psikologis dan/atau sosial. 

Tujuan : Mengetahui Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Klien Skizofrernia 

Paranoid Pada Halusinasi Pendengaran Di Ruangan Dolok Sanggul I dan II RSJ 

Prof,Dr.M Ildrem Medan. 

Metode : penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian 

cross sectional. Populasi adalah 30 klien. 

Hasil  : hasil analisa statistik menggunakan chi square test diperoleh hasil terdapat 

pengaruh yang signifikan antara terapi musik klasik dan halusinasi pendengaran 

di ruangan dolok sanggul I dan II RSJ.Prof.Dr.M.Ildrem Medan. hasil p value 0,001 

< 0,027. 

Kesimpulan : Dari hasil penelitian di dapatkan bahwa terdapat pengaruh terapi 

musik klasik terhadap klien skizofrenia paranoid pada halusinasi pendengaran.. 

Disarankan untuk dapat menambah pengetahuan dan pengalaman dalam 

melakukan penelitian tentang terapi musik klasik terhadap penurunan halusinasi 

pendengaran. 

 

Kata kunci : Terapi Musik Klasik, Halusinasi Pendengaran 
Daftar Bacaan : 20 (2007-2022) 
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CHAPTER V+70 PAGE+4 TABLE+12 APPENDIX 

 

THE EFFECT OF CLASSICAL MUSIC THERAPY ON PARANOID 

SCHIZOPHRENIA CLIENTS ON AUDITORY HALLUCINATIONS IN DOLOK 

SANGGUL I AND II ROOMS OF PROF.DR.M.ILDREM MEDAN MENTAL 

HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

Background: In general, Schizophrenia is a mental disorder that occurs in the 

long term, this disorder causes sufferers to experience hallucinations, delusions, 

chaotic thinking, and changes in behavior. Music therapy is one of the creative arts 

therapies with the strongest supporting research. Music therapy can be used in 

various physical, psychological, and/or social conditions. 

Objective: To determine the effect of classical music therapy on paranoid 

schizophrenia clients on auditory hallucinations in Dolok Sanggul I and II rooms of 

Prof. Dr. M. Ildrem Mental Hospital, Medan. 

Method: This study used a quantitative method with a cross-sectional research 

design. The population was 30 clients. 

Results: The results of statistical analysis using the chi-square test obtained 

results that there was a significant effect between classical music therapy and 

auditory hallucinations in Dolok Sanggul I and II rooms of Prof. Dr. M. Ildrem Mental 

Hospital, Medan, p-value 0.001 <0.027. 

Conclusion: The results of the study showed that there was an effect of classical 

music therapy on paranoid schizophrenia clients on auditory hallucinations. 

It is recommended to be able to increase knowledge and experience in researching 

classical music therapy to reduce auditory hallucinations. 

 

Keywords : Classical Music Therapy, Auditory Hallucinations  

References : 20 (2007-2022) 
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