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 Lampiran  9 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : Merry Swastika Hulando Waya 

 NIM   : P07520322023 

 Alamat  : Sebuasi  

   Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang 

sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Prosedur Pijat 

Kaki dan Rendam Air Hangat Campur Kencur pada Edema Kaki Ibu 

Hamil Trimester III dengan Hipervolemia Di UPTD Puskesmas 

Gunungsitoli Selatan”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon 

dengan hormat untuk ketersediaannya meluangkan waktu menjadi 

responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai 

dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan. Demikian permohonan 

ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu dalam 

membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.  

Gunungsitoli,      Mei 2025 

 Peneliti, 

                           

               Merry Swastika Hulando waya 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran  10 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Widya Srirahyu Lase 

Umur  : 22 Tahun 

Alamat            : Sihareo I Tabaloho 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Penerapan Prosedur Pijat Kaki Dan Rendam Air 

Hangat Campur Kencur pada Edema Kaki Ibu Hamil Trimester III dengan 

Hipervolemia” di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.  

 

 

Responden 

 

    ( Widya Srirahyu Lase  ) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Noveriwati Gea 

Umur  : 28 Tahun 

Alamat             : Desa Fodo 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Penerapan Prosedur Pijat Kaki Dan Rendam Air 

Hangat Campur Kencur pada Edema Kaki Ibu Hamil Trimester III dengan 

Hipervolemia” di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.  

 

 

 

Responden

 

        ( Noveriwati Gea ) 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 11 

 

LEMBAR FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN IBU HAMIL 

A. PENGKAJIAN 

1. BIODATA 

a. Identitas Pasien 

Nama Umur : Ny.W     

Alamat : Desa Sihareo I Tabaloho 

Status perkawinan : Kawin  

Agama : Kristen Protestan 

Suku : Nias 

Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT 

Tanggal pengkajian : 08-Mei-2025 

b. Identitas Penanggung Jawab 

Nama Umur : Tn.K 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Pendidikan : Sarjana (S1) 

Pekerjaan : Wiraswasta  

Hubungan dengan pasien : Suami 

Alamat : Desa Sihareo I Tabaloho : 

2. Keluhan Utama Saat Dikaji   

Ibu mengeluh bengkak pada kedua kaki sehingga sulit beraktivitas, terasa 

berat di kaki, cepat merasa lemah, kram dimalam hari  

3. Riwayat Kesehatan Dahulu 

Tidak ada penyakit penyerta seperti diabetes mellitus, hipertensi dan 

penyakit kronis lainnya 

4. Riwayat Kesehatan Keluarga 

5. Riwayat Obstetri 

 Riwayat Menstruasi 

            Menarche       12 Tahun Siklus : 28 hari 

            HPHT                :  10-08-2024 Lamanya : 7 hari 



 
 

 
 

 Sifat Darah        : 

 

 

Taksiran persalinan : 

Merah terang, sedikit kental 

bau khas darah dan deras haid 

 di hari 1-3 lalu berkurang 
 

17-05-2025 

2) Riwayat perkawinan (suami dan istri) 

a)  usia perkawinan : 21tahun  

b)  lama perkawinan  : 1 tahun 

c) pernikahan yang ke : 1 (pertama) 

3) Riwayat kontrasepsi 

a)  Jenis kontrasepsi yang digunakan sebelum hamil: Tidak ada 

b)  Waktu dan lama penggunaan : Tidak ada 

c)  Masalah dalam penggunaan cara tersebut : Tidak ada 

d)   Jumlah anak yang direncanakan keluarga: 2 orang 

4) Riwayat Obstetri  

Riwayat kehamilan, persalinan, & nifas yang lalu : G₁ P₀ A₀ 

 

No Tanggal 

partus 

Umur 

 kehamilan 

Jenis  

partus 

Tempat penolong Jenis 

kelamin 

 

BB 

1 Diperkirakan 

17 Mei 2025 

40 

Minggu 

Belum 

partus 

Pemeriksaan di 

puskesmas 

- - 

5) Riwayat kehamilan sekarang  

a) Klien merasa hamil bulan Agustus 2024 

b) Keluhan waktu hamil Pada trimester I Ny.W mual muntah, sakit 

kepala, kelelahan. Trimester II nyeri 

punggung  bawah dan pada trimester III rasa 

berat di kaki akibat bengak pada kedua 

ekstermitas bawah    mengeluh rasa berat di kaki  akibat bengkak di bagian kaki,                kesulitan tidur dan kram di   malam hari    Trimester II  nyeri punggung  bawah dan pada trimester III     mengeluh rasa berat di kaki  akibat bengkak di bagian kaki,                 

c) Gerakan anak pertama 

dirasakan  

 

Pada usia kehamilan 18–20 minggu, mulai 

terasa gerakan janin    janin     muntah, sakit kepala, kelelahan.     Trimester II  nyeri punggung     bawah dan pada trimester III     mengeluh rasa berat di kaki     akibat bengkak di bagian kaki,                kesulitan tidur dan kram di    

malam hari    TT 2 kali. 

d) Penambahan BB selama 

hamil 

15 Kg 

 



 
 

 
 

e) Pemeriksaan kehamilan 

teratur/tidak 

Pemeriksaan dilakukan teratur, lebih sering 

pada trimester III. 

f) Tempat pemeriksaan dan 

hasil pemeriksaan 

di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan, di 

temukan edema pada tungkai bawah, tekanan 

darah dalam batas normal, namun di anjurkan 

untuk pemantauan lebih lanjut terhadap tanda 

preeklamsia 

6) Data Biologis 

a)  Aktivitas kehidupan sehari-hari/ activity daily living (ADL) 

NO ADL Sedang hamil 

1 

 

 

 

 

 

 

Nutrisi Makan 

jenis menu 

 

Nasi putih, ikan,sayur bayam             

Frekuensi 3x/hari    

Porsi 1 piring     

Pantangan Makanan pedas   

keluhan Minum Kadang merasa cepat kenyang   

jenis minuman Air  putih, susu ibu hamil 

Frekuensi 10-11 gelas/ hari                                           

 Jumlah 2.200 mL   

Pantangan Minuman bersoda                              

2 

 

 

 

 

Istirahat Dan Tidur Malam                                  

Berapa Jam  7-8 jam/malam     

Dari Jam S.D. Jam 21:00 wib-05:00 wib 

Kesukaran Tidur Sering kram di malam hari, sering BAK 

 

Siang  

Berapa Jam 1 jam 

Dari Jam S.D.Jam. 14:00 wib-15:00 wib 

Kesukaran Tidur Kadang sulit tidur karena merasa panas 

3 

 

Eliminasi Bak :  

Frekuensi  Normal  

  

Wama 

Keluhan  

Kuning muda 

Jarang BAK 

Eliminasi BAB  

Kesulitan BAB Kadang mengalami sembelit ringan 

Frekuensi 1x dalam sehari/1x dalam 2 hari 

Wama Coklat 

Bau Ya 

   4 Personal Hygyene  

Mandi 2x/hari 

Frekuensi Pagi dan sore 



 
 

 
 

Menggunakan Sabun Ya 

 Frekuensi gosok gigi 2x/hari 

Gangguan Berpakaian Sulit memakai pakaian bawah sendiri 

karena perut membesar 

Frekuensi Ganti Pakaian 2x/hari 

5 Mobilitas Dan Aktivitas  

Aktivitas yang dilakukan Pekerjaan rumah ringan 

Kesulitan Mudah lelah, rasa berat kaki saat 

beraktivitas  

b)  Pemeriksaan fisik 

Keadaan Umum : Baik                         Kesadaran     : Compos Mentis 

Tekanan Darah    : 110/80 mmHg           Nadi               : 84 x/mnt 

Respirasi              : 20 x/mnt                   Suhu              : 36,9 ⁰C 

BB                       : 64 kg                       Tinggi badan: 158 cm 

Sistem pernafasan  

Inspeksi 

Palpasi 

Perkusi 

Auskultasi 

: Gerak dada simetris 

: tidak terdapat nyeri tekan 

: Sonor 

: vesikuler 

Sistem kardiovaskuler 

Inspeksi 

 

 

Palpasi 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Warna kulit normal, tidak sianosis. Tidak ada 

pembesaran vena jugularis. Tampak edema sedang 

pada kedua  kaki. 

:  Nadi perifer teraba kuat dan teratur. Edema pada 

ekstremitas bawah dengan  pitting grade 3 

:  Tidak dilakukan perkusi rutin pada sistem ini 

:  Reguler 

Sistem pencernaan 

Inspeksi 

 

Palpasi 

 

 

Perkusi 

:  Abdomen tampak membesar sesuai usia kehamilan. 

Tidak ada distensi abnormal. 

:  Abdomen terasa tegang, konsistensi uterus keras, 

sesuai kehamilan trimester III, tidak ada nyeri tekan 

abnormal. 

: Bunyi timpani pada area usus, bunyi redup di area 



 
 

 
 

 

Auskultasi 

uterus.   

:  Bunyi usus (+), normal, terdengar juga denyut jantung 

janin saat dilakukan auskultasi di abdomen. 

Sistem persyarafan  

Nervus I  

 

Nervus II  

Nervus III 

IV, VI  

Nervus V 

Nervus VII 

Nervus VIII 

 

Nervus IX   

Nervus X 

Nervus XI 

 

Nervus XII 

:  Pasien mampu membedakan aroma antara minyak 

kayu putih dengan freshcare 

:  Ketajaman pasien baik (dapat mambaca) 

: Pasien mampu membuka kelopak mata dan gerakan 

bola mata normal   

:  Kekuatan otot rahang saat mengatupkan gigi normal 

:  Tidak ada gangguan pendengaran 

:  Mampu mengerutkan dahi, mampu tersenyum, 

wajah    simetris 

:  Merasakan pahit obat 

:  Tidak ada gangguan menelan 

:  Pasien mampu menoleh ke satu sisi melawan tangan    

pemeriksa 

:  Pasien mampu menjulurkan lidah  

Sistem panca indra  

Inspeksi 

 

 

 

Palpasi 

 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Mata tampak simetris, konjungtiva tidak pucat, sklera 

tidak ikterik. Telinga, hidung, dan mulut tampak 

normal tanpa kelainan. Kulit wajah bersih, warna kulit 

sesuai ras/etnis 

:  Tidak ada benjolan atau pembengkakan pada kepala, 

wajah, dan leher. Suhu  kulit hangat dan kering, tidak 

ada nyeri tekan. 

: Kepala normal, tidak ada bunyi abnormal. 

: Normal  

 

 

 



 
 

 
 

Sistem perkemihan 

Inspeksi 

 

Palpasi 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Tidak ada kelainan mencolok; kadang tampak distensi 

kandung kemih. 

: Kandung kemih teraba penuh, tekanan uterus bisa 

menyebabkan retensi ringan 

: Terdengar redup 

: Tidak dilakukan 

Sistem integument 

Inspeksi 

Palpasi 

 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Kulit Kulit kaki tampak mengkilat, tegang. 

: Edema pitting derajat 3, lekukan 5-7 mm, pulih 

kembali dalam beberapa detik kulit terasa lebih 

dingin, CRT > 3 

: Tidak dilakukan 

: Tidak dilakukan 

Sistem muskuloskletal 

Inspeksi 

 

Palpasi 

Perkusi 

Auskultasi 

:  pembengkakan di pergelangan kaki, betis dan telapak 

kaki 

: Edema terasa lunak 

: Tidak dilakukan 

: Tidak dilakukan 

Sistem reproduksi 

Inspeksi 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Perut membesar, ada linea nigra, pembengkakan vulva 

ringan 

: Abdomen timpani,uterus terdengar lebih redup 

: Bunyi jantung janin terdengar dengan tetoskop 

 

7) Data Psikososial Spiritual 

Psikososial    

a) Pola pikir dan persepsi 

  Ibu merasa khawatir tentang kondisi kakinya yang bengkak (edema) 

dan memikirkan kemungkinan dampaknya terhadap persalinan. 

b) Persepsi diri 



 
 

 
 

 Ibu merasa dirinya lemah karena mengalami bengkak pada kaki. Ada 

kekhawatiran tentang kemampuan tubuhnya untuk menjalani proses 

persalinan secara normal. 

c) Konsep diri 

 Ibu menggambarkan dirinya sebagai seseorang yang biasanya kuat, 

namun kini merasa terbatas. Ia ingin tetap mampu menjalani peran 

sebagai ibu yang sehat dan kuat. 

d) Hubungan/komunikasi 

Ibu aktif berkomunikasi dengan suami dan keluarga tentang keluhan 

yang dirasakan. Ia terbuka terhadap saran dari tenaga kesehatan. 

e) Kebiasaan seksual 

 Ibu mengalami penurunan hasrat seksual akibat ketidaknyamanan fisik 

(bengkak dan lelah), namun masih memahami pentingnya keintiman 

dalam hubungan suami istri. 

f) Spiritual      

sumber kekuatan Tuhan, agama, system nilai dan kepercayaan. 

8) Data Penunjang  

Pemeriksaan fisik: Edema di tungkai, pitting edema derajat 3 

Tekanan darah    : 110/80 mmHg 

Hemoglobin     : 11,1 mg/dL 

 

 

 

 

            Gunungsitoli 09 Mei 2025 

             Pemeriksa 

   

               
                      (Merry Swastika Hulando Waya) 

 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN IBU HAMIL 

B. PENGKAJIAN 

1. BIODATA 

a. Identitas Pasien 

Nama  : Ny.N 

Umur : 28 Tahun     

Alamat : Desa Fodo 

Status perkawinan : Kawin  

Agama : Kristen Protestan 

Suku : Nias 

Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT 

Tanggal pengkajian : 29-Mei-2025 

b. Identitas Penanggung Jawab 

Nama Umur : Tn.F 

Jenis kelamin : Laki-laki 

Pendidikan : SMP 

Pekerjaan : Petani  

Hubungan dengan pasien : Suami 

Alamat : Desa Fodo  

5. Keluhan Utama Saat Dikaji   

Ibu mengeluh bengkak pada kedua kaki sehingga sulit beraktivitas, terasa 

berat di kaki, cepat merasa lemah, kram kaki  

6. Riwayat Kesehatan Dahulu 

Tidak ada penyakit penyerta seperti diabetes mellitus, hipertensi dan 

penyakit kronis lainnya 

7. Riwayat Kesehatan Keluarga 

5. Riwayat Obstetri 

 Riwayat Menstruasi 

            Menarche       15 Tahun Siklus : 28 hari 



 
 

 
 

            HPHT                :  01-09-2024 Lamanya : 7 hari 

 Sifat Darah        : 

 

 

Taksiran persalinan : 

Merah terang, sedikit kental 

bau khas darah dan deras haid 

 di hari 1-3 lalu berkurang 
 

07-Juni-2025 

4) Riwayat perkawinan (suami dan istri) 

d)  usia perkawinan : 26 tahun  

e)  lama perkawinan  : 4 tahun 

f) pernikahan yang ke : 1 (pertama) 

5) Riwayat kontrasepsi 

e)  Jenis kontrasepsi yang digunakan sebelum hamil: Tidak ada 

f)  Waktu dan lama penggunaan : Tidak ada 

g)  Masalah dalam penggunaan cara tersebut : Tidak ada 

h)   Jumlah anak yang direncanakan keluarga: 4 orang 

9) Riwayat Obstetri  

Riwayat kehamilan, persalinan, & nifas yang lalu : G₂ P₁ A₀ 

 

No Tanggal  

partus 

Umur 

 kehamilan 

Jenis  

partus 

Tempat penolong Jenis 

kelamin 

 

BB 

1 Diperkirakan 

07 Juni 2025 

38 

Minggu 

Belum 

partus 

Pemeriksaan di 

puskesmas 

- - 

10) Riwayat kehamilan sekarang  

g) Klien merasa hamil bulan September 2024 

h) Keluhan waktu hamil Pada trimester I Ny.W mual muntah, sakit 

kepala, kelelahan. Trimester II nyeri 

punggung  bawah dan pada trimester III rasa 

berat di kaki akibat bengak pada kedua 

ekstermitas bawah    mengeluh rasa berat di kaki  akibat bengkak di bagian kaki,                kesulitan tidur dan kram di   malam hari    Trimester II  nyeri punggung  bawah dan pada trimester III     mengeluh rasa berat di kaki  akibat bengkak di bagian kaki,                 

i) Gerakan anak pertama 

dirasakan  

 

Pada usia kehamilan 18–20 minggu, mulai 

terasa gerakan janin    janin     muntah, sakit kepala, kelelahan.     Trimester II  nyeri punggung     bawah dan pada trimester III     mengeluh rasa berat di kaki     akibat bengkak di bagian kaki,                kesulitan tidur dan kram di    

malam hari    TT 2 kali. 



 
 

 
 

j) Penambahan BB selama 

hamil 

12 Kg 

 

k) Pemeriksaan kehamilan 

teratur/tidak 

Pemeriksaan dilakukan teratur, lebih sering 

pada trimester III. 

l) Tempat pemeriksaan dan 

hasil pemeriksaan 

di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan, di 

temukan edema pada tungkai bawah, tekanan 

darah dalam batas normal, namun di anjurkan 

untuk pemantauan lebih lanjut terhadap tanda 

preeklamsia 

11) Data Biologis 

a)  Aktivitas kehidupan sehari-hari/ activity daily living (ADL) 

NO ADL Sedang hamil 

1 

 

 

 

 

 

 

Nutrisi Makan 

jenis menu 

 

Nasi putih, ikan,sayur bayam             

Frekuensi 3x/hari    

Porsi 1 piring     

Pantangan Makanan pedas   

keluhan Minum Kadang merasa cepat kenyang   

jenis minuman Air  putih, susu ibu hamil 

Frekuensi 10-11 gelas/ hari                                           

 Jumlah 2.200 mL   

Pantangan Minuman bersoda                              

2 

 

 

 

 

Istirahat Dan Tidur Malam                                  

Berapa Jam  7-8 jam/malam     

Dari Jam S.D. Jam 21:00 wib-05:00 wib 

Kesukaran Tidur Sering kram di malam hari, sering BAK 

 

Siang  

Berapa Jam 1 jam 

Dari Jam S.D.Jam. 14:00 wib-15:00 wib 

Kesukaran Tidur Kadang sulit tidur karena merasa panas 

3 

 

Eliminasi Bak :  

Frekuensi  Normal  

  

Wama 

Keluhan  

Kuning muda 

Jarang BAK 

Eliminasi BAB  

Kesulitan BAB Kadang mengalami sembelit ringan 

Frekuensi 1x dalam sehari/1x dalam 2 hari 

Wama Coklat 

Bau Ya 



 
 

 
 

   4 Personal Hygyene  

Mandi 2x/hari 

Frekuensi Pagi dan sore 

Menggunakan Sabun Ya 

 Frekuensi gosok gigi 2x/hari 

Gangguan Berpakaian Sulit memakai pakaian bawah sendiri 

karena perut membesar 

Frekuensi Ganti Pakaian 2x/hari 

5 Mobilitas Dan Aktivitas  

Aktivitas yang dilakukan Pekerjaan rumah ringan 

Kesulitan Mudah lelah, rasa berat kaki saat 

beraktivitas  

b)  Pemeriksaan fisik 

Keadaan Umum : Baik                         Kesadaran     : Compos Mentis 

Tekanan Darah    : 120/80 mmHg           Nadi               : 94 x/mnt 

Respirasi              : 20 x/mnt                   Suhu              : 37 ⁰C 

BB                       : 66 kg                       Tinggi badan: 160 cm 

Sistem pernafasan  

Inspeksi 

Palpasi 

Perkusi 

Auskultasi 

: Gerak dada simetris 

: tidak terdapat nyeri tekan 

: Sonor 

: vesikuler 

Sistem kardiovaskuler 

Inspeksi 

 

 

Palpasi 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Warna kulit normal, tidak sianosis. Tidak ada 

pembesaran vena jugularis. Tampak edema sedang 

pada kedua  kaki. 

:  Nadi perifer teraba kuat dan teratur. Edema pada 

ekstremitas bawah dengan  pitting grade 3 

:  Tidak dilakukan perkusi rutin pada sistem ini 

:  Reguler 

Sistem pencernaan 

Inspeksi 

 

Palpasi 

 

:  Abdomen tampak membesar sesuai usia kehamilan. 

Tidak ada distensi abnormal. 

:  Abdomen terasa tegang, konsistensi uterus keras, 

sesuai kehamilan trimester III, tidak ada nyeri tekan 



 
 

 
 

 

Perkusi 

 

Auskultasi 

abnormal. 

: Bunyi timpani pada area usus, bunyi redup di area 

uterus.   

:  Bunyi usus (+), normal, terdengar juga denyut jantung 

janin saat dilakukan auskultasi di abdomen. 

Sistem persyarafan  

Nervus I  

 

Nervus II  

Nervus III 

IV, VI  

Nervus V 

Nervus VII 

Nervus VIII 

 

Nervus IX   

Nervus X 

Nervus XI 

 

Nervus XII 

:  Pasien mampu membedakan aroma antara minyak 

kayu putih dengan freshcare 

:  Ketajaman pasien baik (dapat mambaca) 

: Pasien mampu membuka kelopak mata dan gerakan 

bola mata normal   

:  Kekuatan otot rahang saat mengatupkan gigi normal 

:  Tidak ada gangguan pendengaran 

:  Mampu mengerutkan dahi, mampu tersenyum, 

wajah    simetris 

:  Merasakan pahit obat 

:  Tidak ada gangguan menelan 

:  Pasien mampu menoleh ke satu sisi melawan tangan    

pemeriksa 

:  Pasien mampu menjulurkan lidah  

Sistem panca indra  

Inspeksi 

 

 

 

Palpasi 

 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Mata tampak simetris, konjungtiva tidak pucat, sklera 

tidak ikterik. Telinga, hidung, dan mulut tampak 

normal tanpa kelainan. Kulit wajah bersih, warna kulit 

sesuai ras/etnis 

:  Tidak ada benjolan atau pembengkakan pada kepala, 

wajah, dan leher. Suhu  kulit hangat dan kering, tidak 

ada nyeri tekan. 

: Kepala normal, tidak ada bunyi abnormal. 

: Normal  

 

 



 
 

 
 

Sistem perkemihan 

Inspeksi 

 

Palpasi 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Tidak ada kelainan mencolok; kadang tampak distensi 

kandung kemih. 

: Kandung kemih teraba penuh, tekanan uterus bisa 

menyebabkan retensi ringan 

: Terdengar redup 

: Tidak dilakukan 

Sistem integument 

Inspeksi 

Palpasi 

 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Kulit Kulit kaki tampak mengkilat, tegang. 

: Edema pitting derajat 3, lekukan 5-7 mm, pulih 

kembali dalam beberapa detik kulit terasa lebih 

dingin, CRT > 3 

: Tidak dilakukan 

: Tidak dilakukan 

Sistem muskuloskletal 

Inspeksi 

 

Palpasi 

Perkusi 

Auskultasi 

:  pembengkakan di pergelangan kaki, betis dan telapak 

kaki 

: Edema terasa lunak 

: Tidak dilakukan 

: Tidak dilakukan 

Sistem reproduksi 

Inspeksi 

 

Perkusi 

Auskultasi 

:  Perut membesar, ada linea nigra, pembengkakan vulva 

ringan 

: Abdomen timpani,uterus terdengar lebih redup 

: Bunyi jantung janin terdengar dengan tetoskop 

12) Data Psikososial Spiritual 

Psikososial    

a) Pola pikir dan persepsi 

  Ibu merasa khawatir tentang kondisi kakinya yang bengkak (edema) 

dan memikirkan kemungkinan dampaknya terhadap persalinan. 

 

 



 
 

 
 

b) Persepsi diri 

 Ibu merasa dirinya lemah karena mengalami bengkak pada kaki. Ada 

kekhawatiran tentang kemampuan tubuhnya untuk menjalani proses 

persalinan secara normal. 

c) Konsep diri 

 Ibu menggambarkan dirinya sebagai seseorang yang biasanya kuat, 

namun kini merasa terbatas. Ia ingin tetap mampu menjalani peran 

sebagai ibu yang sehat dan kuat. 

d) Hubungan/komunikasi 

Ibu aktif berkomunikasi dengan suami dan keluarga tentang keluhan 

yang dirasakan. Ia terbuka terhadap saran dari tenaga kesehatan. 

e) Kebiasaan seksual 

 Ibu mengalami penurunan hasrat seksual akibat ketidaknyamanan fisik 

(bengkak dan lelah), namun masih memahami pentingnya keintiman 

dalam hubungan suami istri. 

f) Spiritual      

sumber kekuatan Tuhan, agama, system nilai dan kepercayaan. 

13) Data Penunjang  

Pemeriksaan fisik: Edema di tungkai, pitting edema derajat 3 

Tekanan darah    : 110/80 mmHg 

Hemoglobin     : 11,1 mg/dL 

 

 

 

 

            Gunungsitoli 28 Juni 2025 

             Pemeriksa 

           

               
                      (Merry Swastika Hulando Waya) 

 



 
 

 
 

 Lampiran  12 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PITTING EDEMA KAKI PADA 

IBU HAMIL TRISEMESTER KE III 

 

Nama lbu : Widya Srirahyu Lase 

Umur  : 22 Tahun 

Nama Suami   : Krisman Jaya Harefa 

Umur   : 32 Tahun 

Pendidikan  : S1  

Alamat  : Sihareo I Tabaloho 
 

No Tingkat 

 

Derajat 

Hari 1 Hari 2 

 

Hari 3 Hari 4 

 

Hari 5 

1 Ringan 

kedalaman 1-

3 mm dengan 

waktu 

kembali 3 

detik 

     

         
 

2 
Sedang 

kedalaman 

3-5 mm 

dengan 

waku 

kembali 5 

detik 

 

 

 

 
 
 

3 

Berat 

kedalam 

5-7 mm 

dengan 

waktu 

kembali 

>7 detik 

     

Jumlah 3 3 2 1 1 

 

 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN PITTING EDEMA KAKI PADA 

IBU HAMIL TRISEMESTER KE III 

 

Nama lbu : Noveriwati Gea 

Umur  : 28 Tahun 

Nama Suami   : Fowa’a Zebua 

Umur   : 35 Tahun 

Pendidikan  : SMA  

Alamat  : Desa Fodo 

 

No Tingkat 

 

Derajat 

Hari 1 Hari 2 

 

Hari 3 Hari 4 

 

Hari 5 

1 Ringan 

kedalaman 1-

3 mm dengan 

waktu 

kembali 3 

detik 

     

         
 

2 
Sedang 

kedalaman 

3-5 mm 

dengan 

waku 

kembali 5 

detik 

 

 

 

  
 
 

3 

Berat 

kedalam 

5-7 mm 

dengan 

waktu 

kembali 

>7 detik 

     

Jumlah 3 3 2 2 1 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

 

 

 



 
 

 
 

 

            

           



 
 

 
 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

    

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 

DOKUMENTASI 

Klien 1 

               

        

           

           

         



 
 

 
 

Klien 2 
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Lampiran 16 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 


