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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

PENGANTAR KUESIONER 

Judul : Pengaruh Mobilisasi Dini Dan Penambahan Suplemen Albumin  

   Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Post  

            Partum Di Klinik Pratama Niar Patumbak Tahun 2024 

 

Dengan Hormat, 

Dalam rangka untuk penelitian skripsi yang merupakan tugas akhir untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan perkuliahan di Politeknik 

Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan (S.Tr 

Keperawatan) maka peneliti mohon kesediaan anda untuk dapat mengisi 

kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

mobilisasi dini dan penambahan suplemen albumin terhadap proses 

penyembuhan luka perineum pada ibu post partum di Klinik Pratama Niar 

Patumbak Tahun 2024. Oleh karena itu, peneliti dengan hormat meminta 

kesediaan anda untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan yang peneliti berikan 

dengan sejujur-jujurnya. Setiap jawaban yang anda berikan mempunyai arti 

yang sangat penting bagi penelliti. Penelitian ini tidak akan berjalan jika peneliti 

tidak mendapat informasi yang dapat mendukung penyedian data penelitian ini. 

Atas perhatian dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

                         Medan,                          2024 

            Peneliti, 

 

 

 

 

      (Joana Patricia Hutagalung) 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul : Pengaruh Mobilisasi Dini Dan Penambahan Suplemen 

Albumin Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum 

Pada Ibu Post Partum Di Klinik Pratama Niar Patumbak 

Tahun 2024 

Nama : Joana Patricia Hutagalung  

Nim  : P07520220070 

 

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusaan 

Keperawatan, yang akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Mobilisasi 

Dini Dan Penambahan Suplemen Albumin Terhadap Proses Penyembuhan 

Luka Perineum Pada Ibu Post Partum Di Klinik Pratama Niar Patumbak”. 

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam peneyelesaian tugas akhir 

di jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan 

tersebut, saya mengharapkan kesediaan saudara untuk turut serta tanpa ada 

paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak memberi dampak 

yang membahayakan. Jika bersedia silahkan menandatangani lembar 

persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara. 

Keikut sertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak 

untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi 

dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk 

penelitian ini saja. 

Dengan demikian ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

        Medan,                         2024 

 

        Peneliti          Responden 

 

 

 

(Joana Patricia Hutagalung)        (               ) 

 



 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER MOBILISASI 

Sumber : Penelitian oleh Sri Nurhasanah (2019) Terkait Mobilisasi Dini 

Terhadap Penyembuhan Luka Perineum 

I. Identitas Responden 

Nama / Umur : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

No.Hp  : 

Persalinan ke :   

Tgl.Persalinan  : 

II. Pilihlah Salah Satu Jawaban Yang Sesuai Menurut Tanda, Kemudian 

Berikan Tanda (✓) Pada Setiap Jawaban 

No Pertanyaan Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

1. Ibu melakukan pergerakan secara dini   

2. Ibu melakukan gerakan seperti miring kanan miring kiri 

pada 2 jam setelah persalinan 
  

3. Ibu mengangkat tangan dan kaki setelah bisa miring ke kiri 

dan ke kanan 
  

4.  Ibu mulai menekuk lutut tanpa bantuan   

5. Ibu menggeser badan pada 6 jam setelah persalinan   

6. Ketika ibu melakukan latihan berdiri pergelangan kaki 

dirapatkan 

  

7. Setelah 8 jam bersalin ibu bisa mandi sendiri dan memakai 

pakaian sendiri 
  

 

Skoring : 

a. 4 – 7 = Mobilisasi dilakukan dengan baik 

b. 1 – 3 = Mobilisasi tidak dilakukan 



 

 
 

Lampiran 5 

LEMBAR CEKLIST PENAMBAHAN SUPLEMEN ALBUMIN 

No Nama 

Hari dan Jam 

1 2 3 4 5 6 7 

10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 

1 
                              

2 
 

                            

3 
                              

4 
                              

5 
                              

6 
                              

7 
                              

8 
 

                            

9 
                              

10 
 

                            

11 
                              

12 
 

                            

13 
                              

14 
                              

15 
 

                            



 

 
 

Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN SKALA REEDA 
 

Nama / Umur : 

Alamat  : 

Tanggal persalinan : 

NO 
ITEM 

PENYEMBUHAN 

HASIL 

Hari ke 1 Hari ke 3 Hari ke 7 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 

Redness 

(Kemerahan)                         

2 

Edema 

(Pembengkakan)                         

3 

Ecchymosis 

(Bercak 

Perdarahan)                         

4 

Discharge 

(Pengeluaran)                         

5 

Approximation 

(Penyatuan Luka)                         

Jumalah       

 

Skoring Skala REEDA : 

Skor 0       = Penyembuhan luka baik (good wound healing) 

Skor 1 - 5 = Penyembuhan luka kurang baik (insufficient wound healing) 

Skor >5    = Penyembuhan luka buruk (poor wound healing) 

 

 



 

 
 

TANDA 

REEDA 

HASIL 

0 1 2 3 

Redness             

(Kemerahan) 

Tidak 

ada 

Kurang dari 

0,25cm pada 

kedua sisi 

laserasi 

Kurang 

dari 

0,5cm 

pada 

kedua 

sisi 

laserasi 

Lebih 

dari 

0,5cm 

pada 

kedua 

sisi 

laserasi 

Edema   

(Pembengkakan) 

Tidak 

ada 

Pada 

perineum 

<1cm dari 

laserasi 

Pada perineum 

atau vulva, 1-2 

cm dari 

laserasi 

Pada perineum 

atau 

vulva,>2cm 

dari laserasi 

Ecchymosi 

(Bercak 

Perdarahan) 

Tidak 

ada 

<0,25cm 

pada kedua 

sisi atau 

0,5cm pada 

satu sisi 

0,25-1cm 

pada 

kedua 

sisi atau 

0,5-2cm 

pada 

satu sisi 

>1cm 

pada 

kedua 

sisi atau 

2cm 

pada 

satu sisi 

Discharge 

(Pengeluaran) 

Tidak 

ada 

Serum Serosang

uinus 

Darah, 

purulen 

Approximation 

(Penyatuan 

Luka) 

Tidak 

ada 

Jarak 

kulit 

3mm 

atau 

kurang 

Terdapat 

jarak 

antara 

kulit dan 

lemak 

subkutan 

Terdapat 

jarak 

antara 

kulit, 

lemak 

subkutan

, dan 

fasia 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

OUTPUT MASTER TABEL 

PENGARUH MOBILISASI DINI DAN PENAMBAHAN SUPLEMEN ALBUMIN TERHADAP PROSES PENYEMBUHAN  

LUKA PERINEUM PADA IBU POST PARTUM DI KLINIK PRATAMA NIAR PATUMBAK 

 

No Nama Usia Kode Suku Kode Pekerjaan Kode Paritas Kode 
Skor Penyembuhan 

Luka 
Kode Ket 

1 Ny. S 24 1 Jawa 1 IRT 1 3 2 0 1 Baik 

2 Ny. S 34 2 Jawa 1 Wiraswasta 2 1 1 2 2 Kurang 

3 Ny. W 21 1 Jawa 1 IRT 1 1 1 0 1 Baik 

4 Ny. U 29 1 Batak 2 IRT 1 2 2 1 2 Kurang 

5 Ny. E 26 1 Batak 2 IRT 1 1 1 1 2 Kurang 

6 Ny. R 26 1 Batak 2 Karyawan swasta 3 3 2 0 1 Baik 

7 Ny. S 28 1 Batak 2 IRT 1 2 2 0 1 Baik 

8 Ny. A 35 2 Jawa 1 IRT 1 6 3 0 1 Baik 

9 Ny. P 32 2 Jawa 1 Wiraswasta 2 3 2 3 2 Kurang 

10 Ny. P 42 3 Batak 2 IRT 1 6 3 0 1 Baik 

11 Ny. P 25 1 Jawa 1 IRT 1 3 2 2 2 Kurang 

12 Ny. R 33 2 Batak 2 IRT 1 3 2 0 1 Baik 

13 Ny. A 28 1 Jawa 1 IRT 1 3 2 2 2 Kurang 

14 Ny. S 24 1 Jawa 1 Wiraswasta 2 3 2 0 1 Baik 

15 Ny. W 28 1 Jawa 1 IRT 1 3 2 0 1 Baik 

16 Ny. N 24 1 Jawa 1 IRT 1 1 1 0 1 Baik 

17 Ny. E 39 2 Jawa 1 Wiraswasta 2 6 3 1 2 Kurang 

18 Ny. E 30 2 Batak 1 Karyawan swasta 3 3 2 1 2 Kurang 



 

 
 

19 Ny. K 31 2 Jawa 1 Wiraswasta 2 5 3 0 1 Baik 

20 Ny. P 23 1 Jawa 1 IRT 1 1 1 0 1 Baik 

21 Ny. T 25 1 Jawa 1 IRT 1 3 2 0 1 Baik 

22 Ny. R 23 1 Batak 2 IRT 1 2 2 0 1 Baik 

23 Ny. P 23 1 Jawa 1 IRT 1 2 2 1 2 Kurang 

24 Ny. R 29 1 Jawa 1 IRT 1 4 2 0 1 Baik 

25 Ny. N 32 2 Jawa 1 Karyawan swasta 3 1 1 0 1 Baik 

26 Ny. S 37 2 Batak 2 Wiraswasta 2 4 2 0 1 Baik 

27 Ny. S 28 1 Jawa 1 IRT 1 3 2 2 2 Kurang 

28 Ny. N 26 1 Jawa 1 IRT 1 2 2 0 1 Baik 

29 Ny. S 29 1 Batak 2 Karyawan swasta 3 1 1 1 2 Kurang 

30 Ny. D 26 1 Jawa 1 IRT 1 3 2 0 1 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

No Nama 
Pertanyaan 

Skor Total 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

1 Ny. S 1 1 0 0 1 1 1 5 

2 Ny. S 1 1 0 0 1 1 1 5 

3 Ny. W 1 1 1 0 1 1 1 6 

4 Ny. U 1 1 1 0 1 1 1 6 

5 Ny. E 1 1 1 0 1 1 1 6 

6 Ny. R 1 1 1 0 1 1 1 6 

7 Ny. S 1 1 1 0 1 1 0 5 

8 Ny. A 1 1 0 0 1 1 1 5 

9 Ny. P 1 1 1 0 0 1 1 5 

10 Ny. P 1 1 1 1 1 1 1 7 

11 Ny. P 1 1 1 0 1 1 0 5 

12 Ny. R 1 1 1 0 1 1 1 6 

13 Ny. A 1 1 0 0 1 1 1 5 

14 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 7 

15 Ny. W 1 1 1 1 1 1 1 7 

16 Ny. N 1 1 1 0 1 1 1 6 

17 Ny. E 1 1 1 1 1 1 1 7 

18 Ny. E 1 1 1 1 1 1 1 7 

19 Ny. K 1 1 0 1 1 1 1 6 

20 Ny. P 1 1 1 0 1 1 1 6 

21 Ny. T 1 1 1 0 1 1 1 6 

22 Ny. R 1 1 1 1 1 1 1 7 

23 Ny. P 1 1 0 0 1 1 1 5 

24 Ny. R 1 1 1 0 1 1 1 6 

25 Ny. N 1 1 1 1 1 1 1 7 

26 Ny. S 1 1 1 1 1 1 1 7 

27 Ny. S 1 1 0 0 1 1 1 5 

28 Ny. N 1 1 1 0 1 1 1 6 

29 Ny. S 1 1 1 0 1 1 1 6 

30 Ny. D 1 1 1 1 1 1 1 7 



 

 
 

LEMBAR CEKLIST PENAMBAHAN SUPLEMEN ALBUMIN 

No Nama 

Hari dan Jam 

1 2 3 4 5 6 7 

10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 10.00 16.00 

1 
 Ny. S (24 tahun)                             

2 
Ny. W (21 tahun)                             

3 
Ny. E (26 tahun) 

                            

4 
Ny. S (28 tahun) 

                            

5 
Ny. A (35 tahun) 

                            

6 
Ny. P (42 tahun) 

                            

7 
Ny. R (33 tahun) 

                            

8 
Ny. S (24 tahun) 

                            

9 
Ny. W (28 tahun) 

                            

10 
Ny. N (24 tahun) 

                            

11 
Ny. P (23 tahun) 

                            

12 
Ny. R (23 tahun) 

                            



 

 
 

13 
Ny. R (29 tahun) 

                            

14 
Ny. S (37 tahun) 

                            

15 
Ny. N (26 tahun) 

                            

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

HASIL ANALISA STATISTIK 

Karakteristik Responden Berdasarkan Kelompok Diberikan Penambahan 

Suplemen Albumin 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 

Tahun 

11 73,3 73,3 73,3 

31-40 

Tahun 

3 20,0 20,0 93,3 

>40 Tahun 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Suku Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jawa 9 60,0 60,0 60,0 

Batak 6 40,0 40,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 13 86,7 86,7 86,7 

Wiraswasta 2 13,3 13,3 100,0 

Karyawan 

Swasta 

0 00,0 00,0  

Total 15 100,0 100,0  



 

 
 

Paritas Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 4 26,7 26,7 26,7 

Multipara 9 60,0 60,0 86,7 

Grandemultipara 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

Karakteristik Responden Berdasarkan Kelompok Tidak Diberikan 

Penambahan Suplemen Albumin 

Usia Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 Tahun 9 60,0 60,0 60,0 

31-40 Tahun 6 40,0 40,0 100,0 

>40 Tahun 0 00,0 00,0  

Total 15 100,0 100,0  

 

Suku Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 11 73,3 73,3 73,3 

Batak 4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 
 

Pekerjaan Responden 
 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 7 46,6 46,6 46,6 

Wiraswasta 4 26,7 26,7 73,3 

Karyawan 

Swasta 

4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 
 

 
Paritas Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 3 20,0 20,0 20,0 

Multipara 10 66,7 66,7 86,7 

Grandemultipara 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 
 

Mobilisasi Dini 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mobilisasi 

Dilakukan 

Dengan Baik 

30 100,0 100,0 100,0 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Mobilisasi Dini dan Diberikan Penambahan Suplemen Albumin 

Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 93,3 93,3 93,3 

Kurang Baik  11 6,7 6,7 100,0 

Buruk 0 00,0 00,0  

Total 15 100,0 100,0  

 

 

Mobilisasi Dini dan Tidak Diberikan Penambahan Suplemen Albumin 

Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 33,3 33,3 33,3 

Kurang Baik 10 66,7 66,7 100,0 

Buruk 0 00,0 00,0  

Total 15 100,0 100,0  

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 11,627a 1 ,001 

Likelihood Ratio 12,986 1 ,000 

N of Valid Cases 30   
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