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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1. Latar Belakang 

          Menurut WHO, terdapat 352 orang dari 2,321 ibu hamil primigravida yang 

melngellulh rasa takult 36 pelrseln , celmas 42 pelrseln , tidak pelrcaya diri 22 pelrseln  

pada saat kelhamilan.  ( WHO2023 ), 

Kelcelmasan ibul hamil trimelstelr III melnghadapi pelrsalinan melnjadi salah 

satul pelnyelbab tingginya AKI. Ibul mu llai melrasa takult akan rasa sakit dan bahaya 

fisik yang akan timbull pada waktul mellahirkan. Kelrelna itul, ibul haruls 

melnye lmpatkan diri melmellihara kelsellarasan pikiran dan tulbu lh lelwat rellaksasi. 

telknik sellf hypnosis dapat melmbantul melrilelkskan otot-otot selhingga ibul telrhindar 

dari kelcelmasan dan dapat melmbantul ibul lelbih telnang dalam melnghadapi 

pelrsalinan. Tu ljulan ini ulntulk melngeltahuli  kelsiapan psikologis ibul hamil trimelstelr 

III dalam pelrsiapan pelrsalinan.  

       Di Indonelsia telrdapat selkitar 8-10 pelrseleln melngalami kelcelmasan sellama 

kelhamilan dan melningkat melnjadi 13 pelrseln  keltika melnjellang pelrsalinan. 

kelcelmasan pada ibul hamil sangat belrpotelnsi melnimbullkan delprelsi pada ibul 

hamil. Kondisi ini telntul julga tidak baik ulntulk janin yang dikandulngnya 

(Kelmelnkels.RI, 2019). 

       Kelcelmasan dapat melnye lbabkan spasmel pada pelmbullu lh darah selhingga 

telrjadi pelningkatan telkanan darah pada ibul hamil, namuln jika tidak dibelri 

pelnatalaksanaan delngan telpat dapat melnyelbabkan hipelrtelnsi pada kelhamilan dan 

prelelklamsia,  Kelcelmasan akan selmakin melningkat jika ibul hamil melrasa takult 
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akan pelrulbahan yang telrjadi pada tulbulhnya, keladaan kelselhatan janin selrta 

kelsiapan melntal melnghadapi pelrsalinan cara melngatasi ibul hamil yang 

melngalami ganggulan kelcelmasan delngan cara mellakulkan telhnik sellf hypnosis 

ulntulk melmbantul melnghilangkan pelrmasalah K ibul hamil (Sulgara, 2023). 

       Melnulrult profil kelselhatan  di Sulmatelra Ultara  ibul hamil melngalami geljala 

delprelsi, 6,8  pelrseln melngalami kelcelmasan, 2,4 pelrseln melngalami 

keltidaknyamanan fisik, 2,6 pelrseln  melngalami insomnia, dan 0,9 pelrseln ( 

kelselhatan sulmult 2023)  

       Kelhamilan trimelstelr III diselbu lt melncakulp minggul kel-29 sampai 42 

kelhamilan. Trimelstelr III melrulpakan saat pelrsiapan aktif ulntulk kellahiran bayi dan 

pelrulbahan pelran melnjadi orang tula selpelrti telrpulsatnya pelrhatian pada kelhadiran 

bayi. Sellama trimelstelr III selbagian belsar wanita hamil dalam keladaan celmas, hal 

yang melndasarinya adalah ibul melrasa khawatir telrhadap prosels pelrsalinan yang 

akan dihadapinya. Pelrulbahan hormon selbagai dampak adaptasi tulmbulh kelmbang 

janin dalam rahim melngakibatkan pelru lbahan fisik dan psikologis. Pelrulbahan fisik 

dan psikologis sellama masa kelhamilan dapat melnjadi strelssor yang 

melngakibatkan kelcelmasan pada ibu l hamil (Ratna Sari elt al., 2023) cara 

melngatasinya delngan mellakulkan telhnik sellf hypnosis. 

       Belrdasarkan sulrvely  pelndahulan yang dilakulkan pelnelliti di praktelk bidan 

hellelna Sinaga Delsa Sulka Majul,  dari bullan julli  sampai Oktobelr 2024  selbanyak 

37  ibul dan dilakulkan sulrvely keldula pada bullan marat sampai April selbanyak 24 

ibul hamil trimelstelr III yang belrkulnjulng kel PMB melngalami  kelcelmasaan dalam 

melngahadapi pelrsalinan. Belrdasarkan masalah di atas, pelnullis teltarik ulntulk 

mellakulkan pelnellitian delngan juldull “Pelngarulh sellf hypnosis telrhadap kelcelmasan 

ibul hamil trimelstelr III dalm pelrsiapan pelrsalinan Di Klinik Hellelna Delsa Sulka 
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Majul Kelcamatan Sulnggal Tahuln 2025, karelna diklinik telrselbult suldah melnelrapkan 

hipnotrapy 

2. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang diatas , rulmulsan masalah yang di dapat yaitul 

“Bagaimana pelngarulh sellf hypnosis telrhadap kelcelmasan ibu l hamil trimelstelr III 

dalam pelrsiapan pelrsalinan  ? 

3. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulan Ulmulm 

 

Melngeltahuli pelngarulh sellf hypnosis telrhadap kelcelmasan  ibul hamil trimelstelr 

III dalam pelrsiapan pelrsalinan. 

2. Tuljulan Khulsuls 

1. Melngeltahuli karaktelristik ibul hamil trimelstelr III yang melngalami 

kelcelmasan  

2. Melngeltahuli tingkat  kelcelmasan ibul hamil trimelstelr III selbellulm 

dilakulkan sellf hypnosis telrhadap ibul hamil trimelstelr III di klinik Hellelna 

Sinaga Delsa Sulka Majul 2025. 

3. Melngeltahuli tingkat kelcelmasan ibul hamil trimelstelr III selsuldah 

dilakulkan sellf hypnosis telrhadap ibul hamil trimelstelr III di klinik Hellelna 

Sinaga Delsa sulka majul 2025 

4. Ulntulk melngeltahuli pelngaru lh sellf hypnosis telrhadap kelcelmasan  ibul 

hamil trimelstelr III. 
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5. Manfaat Penelitian 

1. Bagi intitulsi pelndidikan 

Diharapkan hasil pelnellitian dapat melnjadi sulmbelr masulkkan ulntulk  

melngeltahuli pelngarulh sellf hypnosis telrhadap kelcelmasan  ibul trimelstelr III 

dalam pelrsiapan pelrsalinan. 

2. Bagi masyarakat 

Selbagai ilmul informasi dan ju lgak pelngeltahulan bagi ibul hamil ulntulk 

melngeltahuli pelngarulh sellf hypnosis telrhadap kelcelmasan  ibul trimelstelr III 

dalam pelrsiapan pelrsalinan. 

3. Bagi pelnullis 

Manfaat pelnellitian bagi pelnullis yaitul ulntulk melnambah 

pelngeltahulan,pelmahaman belrlatih ulntulk melnganalisi masalah di bidang 

kelbidanan khulsulsnya telntang pelngarulh sellf hypnosis telrhadap kelcelmasan ibul 

trimelstelr III dalam pelrsiapan pelrsalinan. 
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4. Keaslian Skripsi 

Tabel 1.1  

Keaslian Penelitian 

Nama 

Tahun 
Judul 

Metodeologi 

dan Sampel 

Penelitian 

Hasil Penelitian Perbedaan 

Pitria 

sirelgar 

2022 

Pelngarulh 

sellf 

hypnosis 

telrhadap 

kelcelmasan 

ibul hamil 

trimelstelr 

III  

Qulasi 

elxprimeln  

Hasil  Pelnellitian in nilai p 

adalah 0,01 (p < 0,05 ). 

Kelsimpullan pelnellitian in 

melnyatakan Ada pelngarulh 

sellf hypnosis telrhadap 

kelcelmasan ibul hamil 

trimelstelr III di Praktelk 

Bidan Anni Rizkiah Delsa 

Sitampa Simatoras Tapanulli 

Sellatan. 

Lokasi dan 

waktul 

pelnellitian 

 

 

 

Delwita 

Rahmatull 

Amin  

Pelngarulh 

hypnosis 

telrhadap 

kelcelmasan 

ibul hamil 

trimelstelr 

III 2023 

Pra elkprimeln 

delngan 

onelgroulp 

preltelst dan 

posttelst 

Hasil pelnellitian didapatkan 

produlksi ASI ibu l post 

partulm selbellulm dibelrikan 

intelrvelnsi telknik marmelt 

dari 30 relspondeln produlksi 

ASI delngan katelgori kulrang 

selbanyak 73,3%, seldangkan 

seltellah dibelrikan intelrvelnsi 

telknik marmelt produ lksi ASI 

delngan katelgori culkulp 

selbanyak 60%. Hasil ulji 

Wilcoxon dipelrolelh p-valulel 

selbelsar 0,000 < α 0,05, 

selhingga dapat disimpullkan 

bahwa telrdapat pelngarulh 

hypnosis telrhaap tingkat 

kelcelmasan ibul hamil. 

Lokasi dan 

waktul  
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Delsak 

madel 

Rasmini  

2024  

 

 

 

 

 

 

Pelngarulh 

sellf 

hypnosis 

telrhadap 

Tingkat 

kelcelmasan 

ibul hamil 

trimelstelr 

III 

 

Qulasi 

elskpelrimelnt 

delsign   

Hasil pelnellitian 

melnggulnakan ulji Mann 

Whitnely dipelrolelh p-valulel 

selbelsar 0,014 (p<0,05) yang 

melnulnjulkkan bahwa 

hipotelsis nol ditolak. Olelh 

karelna itul dapat 

disimpullkan telrdapat 

pelngarulh Sellf Hypnosis 

telrhadap Tingkat 

Kelcelmasan Ibul Hamil 

Trimelstelr III di UlPTD. 

Pulskelsmas Abianselmal II. 

Lokasi dan 

waktul  

Isymiarrni 

syarif  

Faktor 

yang 

belrhulbulng

an delngan 

kelsiapan 

psikologis 

ibul hamil 

trimelstelr 

III 2024 

 

Cross sqularel  Hasil dari pelnellitian ini 

melnggulnakan ulji statisti 

Chi-Sqularel delngan tingkat 

kelmaknaan α = 0.05 di 

pelrolelh nilai hitulngan p = 

0,026 ulntulk variabell 

(Kelsiapan Pelngeltahulan), 

ulntulk variabell (Du lkulngan 

Sulami) p= 0,021 ulntulk 

variabell (Kelsiapan 

Elkonomi) p= 0,005 ulntulk 

variabell (Dulkulngan Telnaga 

Kelselhatan) p= 0,002 dan 

ulntulk variabell (Paritas) p= 

0,001. Delngan ini 

melnulnjulkkan bahwa ada 

hulbulngan yang signifikan 

antara pelngeltahulan, 

elkonomi, dulkulngan sulami, 

dulkulngan telnaga kelselhatan, 

dan paritas telrhadap 

kelsiapan psikologis ibul 

hamil trimelstelr III dalam 

melnghadapi pelrsalinan. 

Lokasi dan 

waktul  


