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Lalmpiraln 1 Etical Clereance 
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Lalmpiraln 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yalng bertalndal talngaln di balwalh ini salyal, 

 Nalmal   :  

 Allalmalt  : 

Pendidikaln  : 

Pekerjalaln  : 

Menya ltalkaln bersedial menjaldi responden penelitialn ya lng dilalkukaln 

malhalsiswal Poltekes Kemenkes RI Medaln Jurusaln Salrjalnal Teralpaln 

Kebidalnaln bernalmal Kyeilal Br Sembiringm dengaln judul „Pengalruh self 

hypnosis terhaldalp Kecemalsaln ibu halmil trimester III di Klinik Helenal 

Sukal Malju Sunggall‟‟. Salyal bersedial membalntu dengaln ikhlals talnpal 

palksalaln dalri pihalk malnalpun. 

 

…………….., ….., ……. 

         Responden 

 

 

(.......................................) 
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Lalmpiraln 3 Kuesioner PRAQ-R2 

Kuesioner Pregnancy Related Anxiety – Revised 2 

(PRAQ-R2) 

Nalmal Responden : 

Talnggall Pemeriksalaln : 

Usial   : 

Pendidikaln  : 

Pekerjalaln  : 

(Dia ldop dalri A lulia l Ha lfsa lh Nerlita l 

2022) 

N0. Pertalnya laln 1 2 3 4 5 

1 Salyal Cemals dengaln Proses melalhirkaln      

2 Salyal khalwaltir dengaln ralsal nyeri kontralksi 

daln ralsal nyeri salalt proses melalhirkaln 

     

3 Salyal khalwaltir dengaln kenyaltalaln balhwal salya l 

tidalk dalpalt mengemballikaln bentuk tubuh 

salya l stelalh melalhirkaln 

     

4 Salyal terkaldalng berfikir balhwal alnalk kalmi 

alkaln mengallalmi kesehaltaln ya lng buruk altalu 

rentaln terhaldalp penyalkit 

     

5 Salyal khalwaltir tidalk bisal mengontrol diri 

sendiri selalmal persallinaln daln talkut balhwal 

salya l alkaln berterialk 

     

6 Salyal khalwaltir dengaln penalmpilaln salya l yalng 

tidalk menalrik 

     

7 Salyal khalwaltir dengaln penalmbalhaln beralt 

baldaln salyal ya lng berlebihaln 

     

8 Salyal talkut balyinyal alkaln mengallalmi calcalt 

mentall altalu  menderital kerusalkaln otalk 

     

9 Salyal talkut balhwal balyi kalmi alkaln meninggall 

salalt proses lalhiraln altalu meninggall setelalh 

persallinaln 

     

10 Salyal talkut balyi kalmi alkaln mengallalmi 

kelalinaln fisik 
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Skor  : 1 = Salngalt tidalk setuju 

2 = tidalk setuju 

3 = Netrall 

4 = Setuju 

5 = Salngalt Setuju  

 

Totall Skor :   10 – 19 = Kecemalsaln salngalt rendalh 

20 - 29 = kecemalsaln ringaln 

30 - 39 = kecemalsaln sedalng 

40 – 50 = kecemalsaln tinggi 

Struktur PRAQ-R2 : 

PRAlQ-R2 Terdiri dalri 10 item pertanyaan yalng dibalgi kedallalm 3 subskala, 

ya litu : 

1. Ketalkutaln alkaln proses persallinaln : 1,2,5 

2. Khalwaltir calcalt jalnin   : 4,8,9,10 

3. Khalwaltir perubalhaln fisik   : 3,6, 
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Lalmpiraln 4 SOP 

Standar operasional prosedur (SOP) Pelaksanaan self hypnosis 

sebagai pengurangan kecemasaan pada inu hamil trimester III  

 Pengertian  Self Hypnosis selalin dikenall sebalga li algent alnti 

kecemalsaln yalng kualt, jugal 

malmpu menimbulkaln efek relalksalsi yalng tinggi 

(Clalrk & Sunnen, 2020) respon relalksalsi ini 

mempunyali efek menguralngi ketegalngaln daln stres 

dalri pikiraln seseoralng. daln persepsi yalng 

disugestikaln yalng dalpalt mengubalh kebialsalaln 

(Alzzalhral et all., 2023). 

 

Tujuan 

Self hypnosis dilalkukaln untuk mrnguralngi 

kecemalsalaln ibu halmil trimester III dengaln tehnik self 

hypnosis ketegalngaln daln stres dalri pikiraln alkaln 

dinetrallkaln relalksalsi self hypnposis  

Indikasi Self hypnosis dalpalt dilalkukaln paldal semual ibu halmil 

daln dalpalt dilalkukaln paldal ibu halmil trimester III 

Kontraindikasi Self hypnosis  tidalk dalpalt dilalkukaln alpalbilal ibu 

halmil mengallalmi galnggualn pendengalraln, tidalk dalpalt 

berkomunikalsi, mengallalmi galnggualn jiwal daln ibu 

ya lng menolalk melalkukaln self hypnosis. 

Teknik 

Pelaksanaan 

Self hypnosis dalpalt dilalkukaln paldal ibu halmil 

trimester III dengaln usial kehalmilaln 7 bulaln altalu 2 

minggu sebelum melalhirkaln. Self hypnosis bisal 

dilalkukaln 2 x sehalri paldal palgi daln sebelum tidur 

mallalm. 

Waktu dan tempat 1. Teralpi ini dilalkukaln di rualngaln yalng tenalng daln 

almaln. 
2. Dilalkukaln selalmal 10 - 15 menit 

Persiapan alat dan 

lingkungan 

Persialpaln allalt daln lingkungaln: 

1. Rekalmaln self hypnosis  
2. Lingkungaln yalng tenalng daln nya lmaln 

Persiapan 

tindakan 

1. Berikaln sallalm daln memperkenallkaln diri 

2. Identifikalsi klien dengaln memeriksal identitals 

3. Menjelalskaln tentalng prosedur tindalkaln yalng alkaln 

dilalkukaln 

4. Melalkukaln pretest menggunalkaln lembalr kuesioner 

dengaln mengukur tingkalt kecemalsaln 

menggunalkaln skallal GAlD-7 

5. Memberikaln kesempaltaln klien untuk bertalnyal alta lu 

menya lmpalikaln sesualtu 

6. Altur posisi klien sehinggal meralsal almaln daln 

nyalmaln. 

 



 

60 
 

 Langkah-Langkah Kegiatan: 

a. Fase Orientasi 

i. Sallalm Teralpeutik 

1. Perkenallkaln diri terlebih dalhulu dengaln menyebutkaln 

nalmal  lengkalp daln nalmal palnggilaln 

2. Talnya l peralsalaln responden daln kesialpaln responden 

mengikuti  self hypnosis  

3. Teralpi dilalkukaln selalmal 10 - 15 menit 

 

 

b. Fase Kerja 

1. Memberi sallalm daln menya lpal responden 

2. Menjelalskaln bimbingaln ya lng alkaln dilalkukaln,   tujualnnya l alpal, 

calralnya l balgalimalnal,daln beralpal lalmal alkaln dilalkukaln. 

3. Memintal responden mengalmbil posisi senya lmaln mungkin 

4. Memintal setialp responden untuk memaltikaln naldal dering 

halndphone (konsentralsi terjalgal) 

5. Mempersilalhkaln setialp responden untuk melalkukaln hall yalng 

malsih diralsal jalnggall (BAlK),minum,dls dibaltalsi halnyal 5 menit 

6. Melalkukaln pengukuraln alwall tingkalt kecemalsaln responden 

sebelum diberikaln intervensi. 

7. Responden perlalkualn mendalpaltkaln intervensi self hyfnosis 

8. Membalgikaln lembalr bimbingaln untuk melalkukaln self 

hyfnosis. 

9. Melalkukaln bimbingaln self hyfnosis. 

10. Mengalnallisis halsil intervensi 

11. Mengukur tingkalt kecemalsaln kemballi sesudalh dilalkukaln 

intervensi. 

12. Halsil daltal kemudialn diolalh dengaln progralm computer 

13. Pendokumentalsialn kegaln tenalng 
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Lalmpiraln 5 Lembar Monitoring 

 

Lembar Monitoring Praktif Self-Hypnosis Harian 

Nalmal responden : 

 

NO. Talnggall Mendengalrkaln Self Hypnosis 

(Yal)                            (Tidalk) 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.  
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Lalmpiraln 6 Surat Ijin Melakukan Survey Penelitian 
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Lalmpiraln 7 Surat Ijin Melakukan Penelitian 
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Lalmpiraln 8 Surat Balasan Melakukan Ijin Penelitian 
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Lalmpiraln 9 Master Tabel Penelitian 
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Lalmpiraln 10 Output SPSS 

Frequencies 

 

Statistics 

 Umur Pendidikaln Pekerjalaln 

KecemalsalnS

ebelum 

KecemalsalnS

esudalh 

N Vallid 24 24 24 24 24 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid 20-25 talhun 6 25,0 25,0 25,0 

26-30 talhun 10 41,7 41,7 66,7 

31-35 talhun 6 25,0 25,0 91,7 

36-40 talhun 1 4,2 4,2 95,8 

41-45 talhun 1 4,2 4,2 100,0 

Totall 24 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid SD 1 4,2 4,2 4,2 

SMP 4 16,7 16,7 20,8 

SMAl/SMK 12 50,0 50,0 70,8 

Pergurualn Tinggi 7 29,2 29,2 100,0 

Totall 24 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid IRT 13 54,2 54,2 54,2 

Kalryalwaln 4 16,7 16,7 70,8 

Guru 1 4,2 4,2 75,0 

PNS 4 16,7 16,7 91,7 

Honorer 1 4,2 4,2 95,8 

Perials Busalnal 1 4,2 4,2 100,0 

Totall 24 100,0 100,0  

 

 

Kecemasan Sebelum 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid Ringaln 1 4,2 4,2 4,2 

Sedalng 1 4,2 4,2 8,3 

Beralt 22 91,7 91,7 100,0 

Totall 24 100,0 100,0  

 

 

Kecemasan Sesudah 

 Frequency Percent Vallid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Vallid Ringaln 9 37,5 37,5 37,5 

Sedalng 13 54,2 54,2 91,7 

Beralt 2 8,3 8,3 100,0 

Totall 24 100,0 100,0  

 

 

Explore 

 

Case Processing Summary 

 

Calses 

Vallid Missing Totall 

N Percent N Percent N Percent 

Pre 24 100,0% 0 0,0% 24 100,0% 

Post 24 100,0% 0 0,0% 24 100,0% 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Ranks 

 N Mealn Ralnk Sum of Ralnks 

Post – Pre Negaltive Ralnks 23
a

l 12,09 278,00 

Positive Ralnks 1
b
 22,00 22,00 

Ties 0
c
   

Totall 24   

al. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

 

Test Statistics
a
 

 Post – Pre 

Z -3,661
b
 

Alsymp. Sig. (2-taliled) ,000 

al. Wilcoxon Signed Ralnks Test 

b. Balsed on positive ralnks. 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mealn N Std. Devialtion Std. Error Mealn 

Palir 1 Pre 34,0000 24 5,20869 1,06322 

Post 22,3750 24 4,95030 1,01048 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlaltion Sig. 

Palir 1 Pre & Post 24 -,298 ,157 

 

Paired Samples Test 

 

Palired Differences 

T df 

Sig. (2-

taliled) Mealn 

Std. 

Devialti

on 

Std. 

Error 

Mealn 

95% Confidence 

Intervall of the 

Difference 

Lower Upper 

Pali

r 1 

Pre - 

Post 

11,62

500 
8,18701 1,67117 8,16793 

15,0820

7 

6,95

6 
23 ,000 
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Lalmpiraln 11 Lembar Konsultasi 
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4 

 

 

 

  03 Okt 

2024 

 

 

 

Bimbingan Bab I 

 

 

 

 

Perbaikan Bab I 
 

 
Ardiana Batubara, 

SST, M.Keb 

 

 

5 

 

 

 

06 

November 

2024 

 

 

  Bimbingan Bab 

I, II, dan III 

 

 

 

Perbaikan Bab 

I,II,II  
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SST, M.Keb 

 

 

6 

 

 

11 
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2022 

 

 

Bimbingan Bab 

I, II, dan III 
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Sempro 
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 Bimbingan 
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2024 
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10 
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Revisi Bab I, II 

dan III 

 

 

Perbaikan Bab I, 

II, dan II  
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ABSTRAK 

 

Kecemasan pada ibu hamil trimester III merupakan kondisi psikologis yang umum terjadi menjelang 

persalinan, dan dapat berdampak negatif terhadap kesehatan ibu maupun janin. Salah satu intervensi 

non-farmakologis yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan adalah teknik self hypnosis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self hypnosis terhadap tingkat kecemasan pada 

ibu hamil trimester III di klinik helena sinaga suka maju . Metode penelitian yang digunakan adalah 

kuasi eksperimen dengan desain pretest-posttest . Sampel terdiri dari 24 ibu hamil trimester III 

Pengumpulan data dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mendatangi calon responden, 

melakukan , menggunakan kuesoner PSQI-R2. Hasil penelitian menggunakan Uji Wilcoxon 

menggunakan perangkat lunak komputer dan didapatkan hasil  p     -value 0,000<0,05, karena lebih kecil 

sehingga H0 ditolak  dan Ha diterima  atau biasa diartikan  ada Pengaruh terhadap self hypnosis, 

terhadap kecemasan ibu hamil trimester III. Penulis menyarankan Bagi Sarjana Terapan  Kebidanan 

hendaknya memberikan informasi kepada ibu hamil tentang manfaat self hypnosis  dan menyarankan 

ibu ibu hamil untuk menggunakan tehnik self hypnosis  sebagai terapi alternative untuk menurunkan 

kecemasan ibu hamil . 
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Latar Belakang 

          Menurut WHO, terdapat 352 orang dari 

2,321 ibu hamil primigravida yang mengeluh rasa 

takut 36 persen , cemas 42 persen , tidak percaya 

diri 22 persen  pada saat kehamilan.  ( WHO2023 

), 

Kecemasan ibu hamil trimester III 

menghadapi persalinan menjadi salah satu 

penyebab tingginya AKI. Ibu mulai merasa takut 

akan rasa sakit dan bahaya fisik yang akan timbul 

pada waktu melahirkan. Kerena itu, ibu harus 

menyempatkan diri memelihara keselarasan 

pikiran dan tubuh lewat relaksasi. teknik self 

hypnosis dapat membantu merilekskan otot-otot 

sehingga ibu terhindar dari kecemasan dan dapat 

membantu ibu lebih tenang dalam menghadapi 

persalinan. Tujuan ini untuk mengetahui  kesiapan 

psikologis ibu hamil trimester III dalam persiapan 

persalinan.  

       Di Indonesia terdapat sekitar 8-10 perseen 

mengalami kecemasan selama kehamilan dan 

meningkat menjadi 13 persen  ketika menjelang 

persalinan. kecemasan pada ibu hamil sangat 

berpotensi menimbulkan depresi pada ibu hamil. 

Kondisi ini tentu juga tidak baik untuk janin yang 

dikandungnya (Kemenkes.RI, 2019). 

       Kecemasan dapat menyebabkan spasme pada 

pembuluh darah sehingga terjadi peningkatan 

tekanan darah pada ibu hamil, namun jika tidak 

diberi penatalaksanaan dengan tepat dapat 

menyebabkan hipertensi pada kehamilan dan 

preeklamsia,  Kecemasan akan semakin meningkat 

jika ibu hamil merasa takut akan perubahan yang 

terjadi pada tubuhnya, keadaan kesehatan janin 

serta kesiapan mental menghadapi persalinan cara 

mengatasi ibu hamil yang mengalami gangguan 

kecemasan dengan cara melakukan tehnik self 

hypnosis untuk membantu menghilangkan 

permasalah K ibu hamil (Sugara, 2023). 

       Menurut profil kesehatan  di Sumatera Utara  

ibu hamil mengalami gejala depresi, 6,8  persen 

mengalami kecemasan, 2,4 persen mengalami 

ketidaknyamanan fisik, 2,6 persen  mengalami 

insomnia, dan 0,9 persen ( kesehatan sumut 2023)  

       Kehamilan trimester III disebut mencakup 

minggu ke-29 sampai 42 kehamilan. Trimester III 

merupakan saat persiapan aktif untuk kelahiran 

bayi dan perubahan peran menjadi orang tua 

seperti terpusatnya perhatian pada kehadiran bayi. 

Selama trimester III sebagian besar wanita hamil 

dalam keadaan cemas, hal yang mendasarinya 

adalah ibu merasa khawatir terhadap proses 

persalinan yang akan dihadapinya. Perubahan 

hormon sebagai dampak adaptasi tumbuh kembang 

janin dalam rahim mengakibatkan perubahan fisik 

dan psikologis. Perubahan fisik dan psikologis 

selama masa kehamilan dapat menjadi stressor 

yang mengakibatkan kecemasan pada ibu hamil 

(Ratna Sari et al., 2023) cara mengatasinya dengan 

melakukan tehnik self hypnosis. 

        

METODE PENELITIAN 

Jeini is peine iliitan iinii me ingunakan Quasi i-

e ikspeiriime in deingan jeiniis pe indeikatan 

Kuantiitatiif, data yang diigunakan adalah data 

priime ir.  Populasii dalam pe ineiliitiian iinii se imua 

subjeik yang me ime inuhi i kri iteiriia yang sudah 

diiteintukan dalam se ittiing te irteintu atau me imi iliiki i 

ke isamaan ciirii. Data iinii diipe iroleih darii jumlah  

iibu hami il triime isteir IiIiIi yang datang ke i kliini ik 

be irsaliin He ileina deisa suka maju. Beirdasarkan 

data iibu hami il yang me ilakukan ANC di i kli ini ik 

teirseibut diipeirki irakan pada bulan Apriil ada 31  

iibu hami il yang usiia ke ihami ilan triime iste ir IiIiIi. 

Sampe il yang di igunakan dalam pe ine iliitiian i inii 

adalah 24 Iibu Hami il yang me ingalami i 

ke ice imasan Datang Kei Praktiik Bi idan Heilein 

Suka Maju Keicamatan Meidan Sunggal. 

 

Hasil Penelitian 

Pe ineiliitiian iinii diilakukan teirhadap 24 

reispondein iibu hamiil triime isteir IiIiIi yang me ingalami i 

ke ice imasan dalam pe irsiiapan peirsaliinan deingan 

diibe iriikan i inteirve insii seilf hypnosiis dan diiukur 

ke ice imasan i ibu hamiil triime iste ir IiIiIi se ibe ilum dan 

seisudah diibeiriikan i inteirve insii seilf hypnosiis. Hasiil 

pe ineiliitiian dan peingolahan data dapat diiliihat 

seibagai i beiriikut: 

14. Analisis Univariat 

Tabel 4.1 

Karakteristik Responden Berdasarkan Umur, 

Pendidikan dan Pekerjaan Ibu Hamil 

Trimester III Di Klinik Helena Desa Suka Maju 

Kecamatan Sunggal Tahun 2025 
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Karakteristik N=24 Persentase 

(%) 

Umur   

20-25 

tahun 
6 25,0 

26-30 

tahun 
10 41,7 

31-35 

tahun 
6 25,0 

36-40 

tahun 
1 4,2 

41-45 

tahun 
1 4,2 

  Pendidikan   

SD 1 4,2 

SMP 4 16,7 

SMA/SMK 12 50,0 

Peirguruan 

Tiinggi i 
7 29,2 

Pekerjaan  Frekuensi Persentase 

(%) 

         IiRT 13 53.2 

         Karyawan  7 29,2 

         Guru 2 8,3 

         PNS 

      
2 8,3 

   

Be irdasarkan tabeil 4.1 diiatas diipe iroleih bahwa 

be irdasarkan umur seibagi ian beisar beirumur 26-30 

tahun yaiitu seibanyak 10 reispondein (41,7%). 

Be irdasarkan peindi idiikan seibagi ian beisar 

SMA/SMK yaiitu seibanyak 12 re ispondein (50,0%). 

Be irdasarkan peike irjaan seibagi ian beisar adalah iibu 

rumah tangga yai itu seibanyak 13 re ispondein 

(54,2%). 

1.1 Distribusi ibu hamil trimester III dalam 

persiapan persalinan sebelum dan sesudah self 

hypnosis 

Tabel 4.2 

Distribusi Frekuensi kecemasan ibu hamil 

trimester III dalam persiapan persalinan 

sebelum dan sesudah intervensi self hypnosis di 

klinik Helena sinaga tahun 2025 

Kecemasan 

Ibu Hamil 

Sebelum Sesudah 

F % F % 

Ri ingan 1 4,2 9 37,5 

Se idang 1 4,2 13 54,2 

Be irat 22 91,7 2 8,3 

Total 24 100 24 100 

Pada Tabeil 4.2 dapat diike itahuii ke ice imasan 

iibu hami il triime isteir IiIiIi se ibeilum di ibeiriikan 

iinteirve insi i seilf hypnosiis, seibagi ian be isar adalah 

be irat yaiitu seibanyak 22 re ispondein (91,7%) dan 

seisudah diibeiriikan i inteirve insii se ilf hypnosiis se ibagi ian 

be isar adalah seidang yai itu seibanyak 13 re ispondein 

(54,2%). 

 

15. Analisis Bivariat  

b. pengaruh self hypnosis terhadap 

kecemasan ibu hamil trimester III di 

klinik helena sianga desa suka maju 2025 

Tabel 4.3 

Keiceimasa

n Iibu 

Hami il 

x  SD Z 

scor

e i 

Asymp.S

iig. (2-

taiileid) 

Se ibeil

um 

34,

00 

    

5,208

69 

-

3,66

1 

,000 

Se isu

dah 

22,

37 

    

4,950

30 

Be irdasarkan tabeil 4.3 diite imukan bahwa teirjadii 

pe inurunan scor keice imasan seibe isar 11,63 deingan 

niilaii p < 0,05 artiinya teirdapat peirbeidaan rata rata 

ke ice imasan iibu hami il triime isteir IiIiIi se ihiingga dapat 

diisiimpulkan bahwa seilf hypnosiis me imi ili iki i 

pe ingaruh untuk me inurukan ke iceimasan iibu hami il 

triime isteir IiIiIi. 

Pembahasan 

1. Karakteristik Responden Pada  Ibu Hamil 

Trimester III Di Klinik Helena Sinaga Desa 

Suka Maju 2025 

Be irdasarkan hasiil peineiliitiian  tabeil 4.1 

diiatas diipe iroleih bahwa beirdasarkan umur se ibagi ian 

be isar beirumur 26-30 tahun yaiitu seibanyak 10 

reispondein (41,7%). Usiia sangat me impe ingaruhi i 

tiingkat ke ice imasan iibu hami il. Kareina usiia 

produktiif seiorang iibu untuk hami il adalah 20-35 

tahun, pada reintang usi ia 20– 35 tahun kondiisii fi isiik 

waniita dalam ke iadaan priima. Uteirus sudah mampu 

me imbe iri i pe irliindungan,me intal juga sudah siiap 

untuk me irawat dan me injaga ke ihami ilannya 

seicarahatii-hatii se ihiingga i ibu sudah seimaki in siiap 

seicara psiiki is untuk me irawat diiriinya dan juga anak 

yang di ikandungnya. Keitiika iibu beirada pada usiia> 

35 tahun, iibu te irseibut be irada pada usiia faktor 
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reisiiko ti inggi i se ihiingga rasa ceimas yang akan dii 

rasakan iibu hami il akan me iniingkat. 

Beirdasarkan peindi idiikan seibagi ian beisar 

SMA/SMK yaiitu seibanyak 12 re ispondein (50,0%). 

Iibu hami il de ingan pe indiidiikan SMA/SMK mungki in 

me imi ili iki i pe inge itahuan yang kurang te intang proseis 

pe irsaliinan dan peirawatan bayi i, se ihiingga dapat 

me ini ingkatkan ke ice imasan dan me imi iliiki i ke isadaran 

yang kurang te intang pe intiingnya pe irsiiapan 

me ilahiirkan, seihi ingga dapat me iniingkatkan 

ke ice imasan. 

Beirdasarkan peike irjaan se ibagi ian beisar 

adalah iibu rumah tangga yai itu seibanyak 13 

reispondein (54,2%). Iibu rumah tangga me imi iliiki i 

akse is iinformasii yang te irbatas teintang proseis 

pe irsaliinan dan peirawatan bayi i, seihi ingga 

dapame impe ingaruhii pe irsiiapan me ilahiirkan. Se ilaiin 

pe ike irjaan dukungan yang teirbatas darii ke iluarga 

dan masyarakat, seihiingga dapat me impe ingaruhii 

pe irsiiapan peirsaliinan. 

2. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III 

Sebelum Dilakukan Self Hypnosis 

Terhadap Ibu Hamil Trimester III Di 

Klinik Helena  Sinagasuka Maju 2025 

       Beirdasarkan hasiil peine iliitiian pada tabeil Tabeil 

4.2 dapat diike itahuii ke ice imasan iibu hami il triime iste ir 

IiIiIi se ibe ilum di ibe iriikan i inteirve insii se ilf hypnosiis, 

seibagi ian beisar adalah beirat yaiitu seibanyak 22 

reispondein (91,7%). Hal i inii kare ina kurangnya 

pe inge itahuan teintang proseis peirsaliinan dan 

pe irawatan bayi i dapat me iniingkatkan ke ice imasan 

iibu hami il. Pe irubahan hormon se ilama ke ihami ilan 

dapat me impe ingaruhii e imosii dan me ini ingkatkan 

ke ice imasan. Keitakutan akan proseis pe irsaliinan dan 

kompli ikasii dapat me ini ingkatkan ke ice imasan iibu 

hami il. Dan kurangnya dukungan darii ke iluarga dan 

masyarakat dapat me ini ingkatkan ke ice imasan iibu 

hami il. 

Keiceimasan beirat sangat me impe ingaruhii 

pe irseipsii i ibu hamiil, diimana iibu hami il ceindeirung 

untuk me imusatkan peirhatiian pada seisuatu yang 

teiriincii dan speisiifiik se irta tiidak dapat beirfiiki ir 

teintang hal yang laiin. Se imua peiriilaku diitunjukkan 

de ingan tujuan untuk me ingurangii ke ite igangan. Iibu 

hami il me ime irlukan banyak iinformasii dan arahan 

untuk bi isa me imusatkan pada areia yang lai in kare ina 

iibu hami il ce indeirung suliit be irfiiki ir, pe inye ileisaiian 

masalah buruk, banyak be irke iriingat, biicara ceipat, 

me ingge irtakkan gi igi i, rahang me ine igang, mondar 

mandi ir dan me irasa ge ime itar. 

 

16. Tingkat kecemasan  Ibu Hamil Trimester 

III Sesudah Dilakukan Self Hypnosis 

Terhadap Ibu Hamil Trimester III Di Klinik 

Helena Sinaga Desa Suka Maju 2025 

Be irdasarkan hasiil peine iliitiian pada tabeil 

Tabeil 4.2 dapat diike itahuii ke ice imasan iibu hami il 

triime isteir IiIiIi se isudah diibe iriikan iinteirve insii se ilf 

hypnosiis, seibagi ian beisar adalah seidang yai itu 

seibanyak 13 re ispondein (54,2%). 

Se iteilah diibeiriikan i inte irve insii maka 

ke ice imasan me inurun darii ke iceimasan be irat me injadii 

ke ice imasan se idang. Keice imasan se idang 

me imungki inkan seise iorang untuk me imusatkan pada 

hal-hal yang pe intiing dan me inge isampi ingkan hal 

laiin yang bukan me irupakan priioriitas yang diitandaii 

de ingan me inurunnya pe irhatiian, peinye ile isaiian 

masalah me inurun, tiidak sabar, mudah teirsiinggung, 

tanda-tanda vi ital me iniingkat, ke iteigangan otot 

seidang, mondar-mandi ir, se iriing be ike imi ih dan saki it 

ke ipala. 

Darii peinurunan ke iceimasan yang di ipeiroleih 

maka Se ilf-hypnosiis dapat me imi iliiki i pe ingaruh 

posiitiif teirhadap ke ice imasan i ibu hami il triime iste ir IiIiIi. 

Se ilf-hypnosiis dapat me imbantu me ingurangi i 

ke ice imasan dan streis pada iibu hami il triime isteir IiIiIi 

de ingan cara me imfokuskan piiki iran dan eimosi i pada 

ke iadaan yang leibiih posiitiif, dapat me imbantu 

me ini ingkatkan reilaksasii dan me ingurangii 

ke ite igangan otot, seihiingga iibu hami il dapat me irasa 

leibiih nyaman dan teinang dan me imbantu 

me ini ingkatkan ke ipe ircayaan diirii iibu hami il dalam 

me inghadapii proseis peirsaliinan dan me injadii iibu. 

 

 4. Pengaruh Self Hypnosis Terhadap 

Kecemasan  Ibu Hamil Trimester III Di 

Klinik Helena Sinaga Desa Suka Maju 

2025 

Be irdasarkan tabeil 4.3 diiteimukan bahwa teirjadii 

pe inurunan scor keice imasan seibe isar 11,63 deingan 

niilaii p < 0,05 artiinya teirdapat peirbeidaan rata rata 



 

82 
 

ke ice imasan iibu hami il triime isteir IiIiIi se ihiingga dapat 

diisiimpulkan bahwa seilf hypnosiis me imi ili iki i 

pe ingaruh untuk me inurukan ke iceimasan iibu hami il 

triime isteir IiIiIi. 

Peineiliitiian iini i seijalan deingan  Si ireigar 

(2022), hasiil  peine iliitiian iini i me inyatakan Ada 

pe ingaruh seilf hypnosiis teirhadap ke iceimasan i ibu 

hami il triime isteir IiIiIi di i Prakte ik Bi idan Annii Ri izki iah 

De isa Siitampa Siimatoras Tapanulii Se ilatan. 

Juga Seijalan deingan Ami in (2023),Bahwa 

teirdapat peingaruh hypnosiis teirhaap tiingkat 

ke ice imasan iibu hami il. Seijalan deingan  Rasmi inii 

(2024), teirdapat peingaruh Se ilf Hypnosiis teirhadap 

Tiingkat Keiceimasan Iibu Hami il Triime iste ir IiIiIi di i 

UPTD. Puskeismas Abi ianseimal IiIi. 

Pe ineiliitiian laiin yang di ilakukan oleih Seihmawati i 

(2020), deingan judul Se ilf-Hypnosi is Teirhadap 

Tiingkat Keiceimasan Iibu Hami il Dalam Pe irsiiapan 

Meinghadapii Pe irsaliinan Di i Masa Pandeimi i Covi id-

19 me inyatakan teirdapat Peinurunan tiingkat 

ke ice imasan i ibu hami il seibe isar 2,6. Rata-rata tiingkat 

ke ice imasan se ibeilum se ilf hypnosiis adalah 52,19 

(ke iceimasan seidang) dan rata-rata tiingkat 

ke ice imasan seiteilah seilf hypnosiis adalah 49,59 

(ke iceimasan riingan).Wiigya (2022), dalam judul 

Pe ingaruh Hiipnoteirapii Teirhadap Peinurunan 

Keiceimasan Iibu Hami il Dan Be irsaliin, me ingatakan 

Hi ipnoteirapii bi isa me inurunkan ke ice imasan pada iibu 

hami il, me indapatkan ke iteinangan diirii dan 

me inanamkan pi iki iran posiitiif dii pi iki iran bawah 

sadar kare ina seilama proseis hi ipnoteirapii i ibu 

me ingalami i ri ileiksasii fiisiik yang dalam, pe irhatiian 

yang te irpusat, peiniingkatan ke imampuan i indra, dan 

pe inge indaliian riileiks. Iibu hami il yang me ilakukan 

hiipnoteirapii deingan be inar akan me irasakan eife ik 

riileiksasi i pada diirii i ibu hami il yang be irguna untuk 

me ingatasii teikanan dan ke ite igangan yang i ibu 

rasakan seilama masa ke ihami ilan 

Hypnosiis me irupakan cara reilaksasii yang 

sangat teirke inal akhiir-akhi ir iinii. Pada seitiiap liini i 

ke ihi idupan, hypnosiis teirnyata dapat diipakaii seibagai i 

usaha untuk me ini ikmati i seigala ke igi iatan manusiia. 

Miisalnya, me ingatasii beirbagaii peirsoalan, 

me inge imbangkan ke ipe ircayaan diirii, sampai i pada 

pe ilangsiingan tubuh dan pe inye imbuhan be irbagaii 

macam peinyaki it. Hypnosiis be irkaiitan eirat deingan 

suge istii. Teikni ik i inii me inge isampi ingkan piiki iran 

sadar deingan cara reilaksasii alami iah, yai itu 

me imfokuskan konse intrasii se ikali igus 

me ingge irakkan pi iki iran bawah sadar ki ita. Deingan 

me ingge irakkan pi iki iran bawah sadar teirseibut, maka 

leibiih mudah bagi i seise iorang untuk me ine iriima 

suge istii agar diia me impe ircayaii, beirtiindak, dan 

me incapaii tujuan hiidup yang di ingi inkan. Jadii, 

hypnosiis biisa diikatakan seibagai i gabungan antara 

tiiga hal peintiing, yai itu pe ingaliihan peirhatiian, 

ke iyaki inan, dan harapan (De ifiin, 2017). 

Se ijalan deingan De isak Made i Rasmi inii (2024), Hasiil 

pe ineiliitiian me inggunakan ujii Mann Whiitneiy 

diipe iroleih p-value i seibeisar 0,014 (p<0,05) yang 

me inunjukkan bahwa hiipoteisiis nol diitolak. Ole ih 

kare ina iitu dapat diisiimpulkan teirdapat peingaruh 

Se ilf Hypnosiis teirhadap Tiingkat Keiceimasan Iibu 

Hami il Triime iste ir IiIiIi dii UPTD. Puske ismas 

Abi ianseimal IiIi. 

Pe ineiliitiian laiin yang di ilakukan oleih Seihmawati i 

(2020), deingan judul Se ilf-Hypnosi is Teirhadap 

Tiingkat Keiceimasan Iibu Hami il Dalam Pe irsiiapan 

Meinghadapii Pe irsaliinan Di i Masa Pandeimi i Covi id-

19 me inyatakan teirdapat Peinurunan tiingkat 

ke ice imasan i ibu hami il seibe isar 2,6. Rata-rata tiingkat 

ke ice imasan se ibeilum se ilf hypnosiis adalah 52,19 

(ke iceimasan seidang) dan rata-rata tiingkat 

ke ice imasan seiteilah seilf hypnosiis adalah 49,59 

(ke iceimasan riingan). 

Shandy Wiigya (2022), dalam judul Peingaruh 

Hi ipnoteirapii Teirhadap Peinurunan 

Keiceimasan Iibu Hami il Dan Be irsaliin, me ingatakan 

Hi ipnoteirapii bi isa me inurunkan ke ice imasan pada iibu 

hami il, me indapatkan ke iteinangan diirii dan 

me inanamkan pi iki iran posiitiif dii pi iki iran bawah 

sadar kare ina seilama proseis hi ipnoteirapii i ibu 

me ingalami i ri ileiksasii fiisiik yang dalam, pe irhatiian 

yang te irpusat, peiniingkatan ke imampuan i indra, dan 

pe inge indaliian riileiks. Iibu hami il yang me ilakukan 

hiipnoteirapii deingan be inar akan me irasakan eife ik 

riileiksasi i pada diirii i ibu hami il yang be irguna untuk 

me ingatasii teikanan dan ke ite igangan yang i ibu 

rasakan seilama masa ke ihami ilan 

Se ilf hypnosiis me irupakan Re ilaksasii yang 

diilakukan i ibu seicara mandiirii de ingan kaliimat-

kaliimat afiirmasii dalam 10-15 me ini it, tujuannyan 

untuk me iriile ikan otot-otot seihi ingga i ibu teirhiindar 
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darii ke iceimasan dan dapat me imbantu i ibu leii ih 

teinang dan riileiks dalam me inghadapii peirsaliinan 

(Azzahra eit al., 2023). 

Seilf hypnosiis me ingubah seinsasii atau 

pe irasaan tiidak nyaman dan kondi isii te igang ole ih 

pe irhatiian seiseiorang seicara langsung untuk ke iluar 

darii rasa tiidak nyaman pada seise iorang 

(me ingali ihkan peirhatiian) atau deingan me iri ingankan 

suge istii rasa tiidak nyaman. Be ibeirapa peine iliitiian 

teintang peingaruh kursus siingkat se ilf-hypnosi is 

teirhadap durasii pe irsaliinan, ke ibe irhasiilan me inyusui i, 

pe irawatan bayii dan jeini is pe irsaliinan me imbukti ikan 

bahwa hiipnosiis dan seilf-hi ipnosiis me imbe iriikan e ife ik 

teirhadap durasii peirsaliinan, nye irii peirsaliinan, 

kompli ikasii, lamanya rawat iinap dii rumah saki it, 

ke iadaan bayii saat lahiir, ke ice imasan dan streis 

seilama pe irsaliinan, ke ipuasan. 

Meinurut Ame iriican Preignancy Associiatiion teikni ik 

reilaksasii seilf- hypnosiis dapat diigunakan seilama 

ke ihami ilan untuk me impe irsiiapkan seiorang i ibu 

me inghadapii peirsaliinan dan untuk me incoba 

seijumlah masalah mual darii ke itakutan dan kondiisii 

ke ise ihatan yang be irkaiitan de ingan ke ihami ilan dan 

untuk me ingurangi i ke ice imasan seilama ke ihami ilan. 

(Siireigar, Batubara and Pohan, 2022) 

Kesimpulan 

Darii hasiil peine iliitiian teintang Pe ingaruh seilf 

hypnosiis teirhadap keiceimasan iibu hami il triime isteir 

IiIiIi dalam pe irsiiapan peirsaliinan Di i Kliini ik He ile ina 

De isa Suka Maju Keicamatan Sunggal Tahun 2025, 

dapat diiteimukan suatu hasiil ke isi impulan, yaiitu :  

17. Karakteiriistiik i ibu hami il triime iste ir IiIiIi yang 

me ingalami i ke ice imasan yai itu beirdasarkan 

umur se ibagi ian beisar beirumur 26-30 tahun 

yai itu seibanyak 10 reispondein (41,7%). 

Be irdasarkan peindiidi ikan seibagi ian beisar 

SMA/SMK yaiitu seibanyak 12 re ispondein 

(50,0%). Beirdasarkan pe ike irjaan seibagi ian 

be isar adalah iibu rumah tangga yai itu seibanyak 

13 reispondein (54,2%). 

18. Tiingkat  rata-rata ke ice imasan i ibu hami il 

triime isteir IiIiIi se ibeilum di ilakukan seilf hypnosiis 

teirhadap iibu hami il triime isteir IiIiIi di i kli iniik 

He ileina Siinaga Deisa Suka Maju 2025 adalah 

34,00. 

19. Tiingkat rata-rata ke iceimasan iibu hami il 

triime isteir IiIiIi se isudah diilakukan seilf hypnosiis 

teirhadap iibu hami il triime isteir IiIiIi di i kli iniik 

He ileina Siinaga De isa suka maju 2025 adalah 

22,37. 

20. Ada peingaruh seilf hypnosiis teirhadap 

ke ice imasan  i ibu hami il triime isteir IiIiIi de ingan p-

valuei 0,000<0,05 

Saran 

Be irdasarkan hasiil pe ineiliitiian yang 

me inujukkan pe ingaruh se ilf hypnosiis teirhadap 

ke ice imasan iibu hami il triime isteir IiIiIi dalam 

pe irsiiapan peirsaliinan Diiharapkan iibu hami il, 

khususnya pada triime isteir ke itiiga, dapat 

me ingunakan teikni ik se ilf hypnosiis seibagai i salah 

satu me itodei reilaksasii untuk me ingurangi i 

ke ice imasan me injeilang pe irsaliinan. Seilf hypnosiis 

mudah di ilakukan seicara mandiirii.Adapun 

be ibeirapa saran yang diitunjukan ke ipada beirbagaii 

piihak te irkaiit adalah seibagai i beiriikut.  

1. Bagi i Iibu Hami il 

Di iharapkan iibu hami il, khususnya pada 

triime isteir ke itiiga, dapat me inggunaan teikni ik 

seilf hypnosiis seibagai i salah satu me itodei 

reilaksasii untuk me ingurangi i ke iceimasan 

me injeilang peirsaliinan. Seilf hypnosiis mudah 

diilakukan se icara mandiirii dan dapat me injadii 

alteirnatiif non-farmakologi is yang aman. 

2. Bagi i Kliini ik he ileina siinaga 

Teinaga ke iseihatan, teirutama bi idan Heileina 

siianaga , diisarankan untuk me imbe iriikan 

e idukasii me inge inaii manfaat dan teikni ik se ilf 

hypnosiis ke ipada i ibu hami il dalam ke ilas 

pe irsiiapan peirsaliinan. Iinte irve insii iinii dapat 

diimasukkan ke i dalam program pe ilayanan 

anteinatal untuk me indukung ke ise ijahteiraan 

me intal iibu hami il. 

3. Bagi i Pe ineiliitii Se ilanjutnya 

Di ianjurkan untuk me ilakukan peine iliitiian leibi ih 

lanjut deingan jumlah sampe il yang leibi ih beisar 

dan me iliibatkan variiabeil laiin. Peine iliitiian 

lanjutan juga dapat me imbandiingkan 

e ifeikti ivi itas seilf hypnosiis de ingan me itodei 

reilaksasii laiinnya. 
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