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LAMPIRAN



Lampiran 1 Etical Clereance

Kementerian Kesehatan

‘: Kemenkes .ru.‘. il Etik !‘-ncl"z-x'.r-\ sehatan

A f ey K2

Medar 1y

® (061 B3AS
° s 'y

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMFTION™
No. 01261 194/ KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 20258

Protokol penelitian versi | yung diwsulkan oleh

Thve rexearch provocal proposed by
Peneliti utama kyeils br semberimg
Principal In Investigator
. poltekkes kemenkes medan
Namwe of the Instinwtion
Dengan judul:
Title
"Pengaruh sell hypaosis terdahap kecemasan iba hamil trimester 1T dalam persiapan persalinan di Klinik helenan
suka maju”

*The influence of self-hypnacis om the anclety of pregrant women in the thind mimester i proparation for childbirth at the
Helenm Subar Majw clini in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yuitu 1) Nifai Soxial, 2) Nilsi lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfuut, 4) Risiko, 5) Bugukan/Fisploitasi, 6) Keruhasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujustn Sciebah Penjel yung merupk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal mi seperti yang diturjukkan oleh terpenubinya indikator sctiap suud.

Declared to be ethically appropriate in accondance do 7 (seven) WHO 201 1 Stamdards, I)Sodn! Values, 2) Scientific Valwes,
31 Equitaile Arsesxment awd Bencfits, 4) Rixks. 51 Per ion/Explaitation. 61 Confidentialiny and Privacy. and 7) Informed
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Ty doclaranion of ethics applies during the period Jone (04, 2025 wntit June 04, 2026

GORAALEINL0I BN
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan
mahasiswa Poltekes Kemenkes RI Medan Jurusan Sarjana Terapan
Kebidanan bernama Kyeila Br Sembiringm dengan judul ‘Pengaruh self
hypnosis terhadap Kecemasan ibu hamil trimester 11l di Klinik Helena
Suka Maju Sunggal’’. Saya bersedia membantu dengan ikhlas tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Responden
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Lampiran 3 Kuesioner PRAQ-R2

Kuesioner Pregnancy Related Anxiety — Revised 2

(PRAQ-R2)
Nama Responden
Tanggal Pemeriksaan :
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
(Diadop dari Aulia Hafsah Nerlita
2022)
NO. Pertanyaan 1 (2 |3 |4 |5
1 Saya Cemas dengan Proses melahirkan
2 Saya khawatir dengan rasa nyeri kontraksi
dan rasa nyeri saat proses melahirkan
3 Saya khawatir dengan kenyataan bahwa saya

tidak dapat mengembalikan bentuk tubuh
saya stelah melahirkan

4 Saya terkadang berfikir bahwa anak kami
akan mengalami kesehatan yang buruk atau
rentan terhadap penyakit

5 Saya khawatir tidak bisa mengontrol diri
sendiri selama persalinan dan takut bahwa
saya akan berteriak

6 Saya khawatir dengan penampilan saya yang
tidak menarik

7 Saya khawatir dengan penambahan berat
badan saya yang berlebihan

8 Saya takut bayinya akan mengalami cacat
mental atau menderita kerusakan otak

9 Saya takut bahwa bayi kami akan meninggal
saat proses lahiran atau meninggal setelah
persalinan

10 Saya takut bayi kami akan mengalami
kelainan fisik
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Skor : 1 = Sangat tidak setuju
2 = tidak setuju
3 = Netral
4 = Setuju

5 = Sangat Setuju

Total Skor : 10 — 19 = Kecemasan sangat rendah
20 - 29 = kecemasan ringan
30 - 39 = kecemasan sedang
40 — 50 = kecemasan tinggi

Struktur PRAQ-R2 :

PRAQ-R2 Terdiri dari 10 item pertanyaan yang dibagi kedalam 3 subskala,
yaitu :

1. Ketakutan akan proses persalinan ~ :1,2,5
2. Khawatir cacat janin :4,8,9,10
3. Khawatir perubahan fisik : 3,6,
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Lampiran 4 SOP

Standar operasional prosedur (SOP) Pelaksanaan self hypnosis
sebagai pengurangan kecemasaan pada inu hamil trimester 111

Pengertian

Self Hypnosis selain dikenal sebagai agent anti
kecemasan yang kuat, juga

mampu menimbulkan efek relaksasi yang tinggi
(Clark & Sunnen, 2020) respon relaksasi ini
mempunyai efek mengurangi ketegangan dan stres
dari pikiran seseorang. dan persepsi yang
disugestikan yang dapat mengubah kebiasaan
(Azzahra et al., 2023).

Tujuan

Self  hypnosis dilakukan untuk  mrngurangi
kecemasaan ibu hamil trimester 111 dengan tehnik self
hypnosis ketegangan dan stres dari pikiran akan
dinetralkan relaksasi self hypnposis

Indikasi

Self hypnosis dapat dilakukan pada semua ibu hamil
dan dapat dilakukan pada ibu hamil trimester 11

Kontraindikasi

Self hypnosis tidak dapat dilakukan apabila ibu
hamil mengalami gangguan pendengaran, tidak dapat
berkomunikasi, mengalami gangguan jiwa dan ibu
yang menolak melakukan self hypnosis.

Teknik
Pelaksanaan

Self hypnosis dapat dilakukan pada ibu hamil
trimester 111 dengan usia kehamilan 7 bulan atau 2
minggu sebelum melahirkan. Self hypnosis bisa
dilakukan 2 x sehari pada pagi dan sebelum tidur
malam.

Waktu dan tempat

1. Terapi ini dilakukan di ruangan yang tenang dan
aman.
2. Dilakukan selama 10 - 15 menit

Persiapan alat dan

Persiapan alat dan lingkungan:

lingkungan 1. Rekaman self hypnosis

2. Lingkungan yang tenang dan nyaman
Persiapan 1. Berikan salam dan memperkenalkan diri
tindakan 2. ldentifikasi klien dengan memeriksa identitas

3. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan

dilakukan
4. Melakukan pretest menggunakan lembar kuesioner
dengan  mengukur  tingkat  kecemasan

menggunakan skala GAD-7

5.  Memberikan kesempatan klien untuk bertanya atau
menyampaikan sesuatu

6. Atur posisi klien sehingga merasa aman dan

nyaman.
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Langkah-Langkah Kegiatan:

a. Fase Orientasi

Salam Terapeutik

1. Perkenalkan diri terlebih dahulu dengan menyebutkan
nama lengkap dan nama panggilan

2. Tanya perasaan responden dan Kkesiapan responden
mengikuti self hypnosis

3. Terapi dilakukan selama 10 - 15 menit

b. Fase Kerja

1.
2.

3.
4.

~

10.
11.

12.
13.

Memberi salam dan menyapa responden

Menjelaskan bimbingan yang akan dilakukan, tujuannya apa,
caranya bagaimana,dan berapa lama akan dilakukan.

Meminta responden mengambil posisi senyaman mungkin
Meminta setiap responden untuk mematikan nada dering
handphone (konsentrasi terjaga)

. Mempersilahkan setiap responden untuk melakukan hal yang

masih dirasa janggal (BAK),minum,dls dibatasi hanya 5 menit
Melakukan pengukuran awal tingkat kecemasan responden
sebelum diberikan intervensi.

. Responden perlakuan mendapatkan intervensi self hyfnosis
. Membagikan lembar bimbingan untuk melakukan self

hyfnosis.

Melakukan bimbingan self hyfnosis.

Menganalisis hasil intervensi

Mengukur tingkat kecemasan kembali sesudah dilakukan
intervensi.

Hasil data kemudian diolah dengan program computer
Pendokumentasian kegan tenang
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Lampiran 5 Lembar Monitoring

Lembar Monitoring Praktif Self-Hypnosis Harian

Nama responden :

NO. Tanggal Mendengarkan Self Hypnosis
(Ya) (Tidak)
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Lampiran 6 Surat Ijin Melakukan Survey Penelitian

Kementerian Kesehatan

e: Kemenkes

o

Nomor: PP.OB.D2F XX, 109172/2024 20 November 2024
Perihal:fzin Melokukan Survei Penzlitian

Yang terhormat,

Punpinan Prakiek Mandin
Bidan Helena Sinaga
Tempat

Dengan horat,

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyclenggaraan Prodi Sasjana Terapan

Kebid bagi hasiswa S Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan  haliersebutmakaber imuah Iy kesedi Bapak untuk
membeni izin penelitian kepada:

Nama : Kycila Br Sembinng

NIM : PO7524421021

Judul Penelitian : Pengaruh Self Hypnosss Terhadap Kecemasan Tbu Hamil

Trimester 111 dalam Persispan Persalinan di Klinik Helena
Sinaga Suka Maju 2025

Demikian surat permohonan im kami paikan, atas kesedinan dun kerjasama yang baik
divcapkan terima kasih.
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Lampiran 7 Surat ljin Melakukan Penelitian

g Kementerian Kesebatan
¢§ Kemenkes
=)
e
Nomor ; PPOS 02/ XXI110/1565/2025 8 April 2025

Penhal : Lzin Penclitian

Yang terhormat,

Pimpinan Praktek Bidan Helena Sinanga
Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagr mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penclitian,
Sehubungan dengan hal tersebut maks bersama ini kami mohon kesedinan Bapalk/Tbu
untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Kyeila br Sembiring

NIM : P07524421021

Judul Penclitian : Pengaruh Self Hypnosis Terhadap Kecemasan Ibu Hamil
Trimester 11l dalam Persiapan Persalinan di Klinik Helena
Sinaga Suka Maju 2025

Kementertan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens! susp
atau gratifikasi silakan laporian melalul HALO KEMENKES 1500567 dan litoi//wha bembes 20,1, Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitpe /e sominfo g d senbdf.
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Lampiran 8 Surat Balasan Melakukan ljin Penelitian

PRAKTEK BIDAN A
HELENAS Keb,Bdn ., AL RN

>
1zin No, 4960/440/S1PB/1/DS2009 -~
i

JI. Melati Raya Perum. Suka Maju Indah Kee. Sunggpal

NO 4906/ SKS/BDH20258
HAI Surat Balasan Penelition

LAMPIRAN

Kepada Yth
Ketun Jurusan Kebidanan Poltekkes Medan

Di tempat

Dengan Hormas

L. Schubungan dengan Nomor : PR.OB.OZE XX 10/0781/2025 Tentung Permohonan
1zin Penelitian Pada Tanggal 10 April 2023
2. Berkenon Hal Diatas Kami Menerangkan bahwa

Nama : Kyeila Br Sembiring,
Nim  : PO7524421021

Benar telah selesai melakukan penelitian di Praktek Bidan Helena Sinaga vang
beralamat di 31 Melat Raya Perum, Suka Maju Indah Kee. Sunggal dengan Judul “

PENGARUH SELF HYPNOSIS TERHADAP KECEMASAN IBU HAMIL
TRIMESTER T DALAM PERSIAPAN PERSALINAN DI KLINIK HELENA
SINAGA DESA SUKA MAJU TAHUN 2025

o

Demikian Surat keterangan ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
sepertinys.

Deli Serdang, 10 April 2025
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Lampiran 9 Master Tabel Penelitian

NO NAMA KO | PENDIDIK |KO . |KO SEBELUM TOT | KO
RESP| RESPONDEN UMUR DE AN DE PEKERJAAN DE — AL |DE
Pl |P2|P3 |P4|P5 | P6|P7|PS|P9 P10

1 |Rasminta 21 1 SMP 2 IRT 1 | 44|33 [3[3[2]3][3]+4 32 | 4
2 |Laura 33 3 SMA 3 IRT 1 44|33 [2]2[3]4[4] 5 34 | 4
3 |Rita 22 1 SMA 3 |KarvawanSwasta| 2 | 4 | 4 | 3 [3 |3 | 4[3]|4]5 5 38 4
4  |Rahmi 28 2 51 4 Guru 3443|333 [4]4[4] 4 36 | 4
5 |Elfanor 35 3 S1 4 PNS 4 4[4 3[3 ]33 ]|3[4]4] 4 35 | 4
6 |Mia Rani 23 1 SMP 2 IRT 1 4433 [3]2[2]4[4] 5 34 | 4
7 |Siti Sundari 28 2 SMA 3 IRT I | 4433 [3[4][2]4[4]H4 35 | 4
8 |Sucu Putri 33 3 SMP 2 IRT I | 4433 [3[2[4]4[4] 4 35 | 4
9  |Rant Antka 30 3 SMA 3 Karyawan 2 4[4 3[3 ]33 ]|3 4|44 35 | 4
10 |Sela Aulia 21 2 SMA 3 IRT 1 4433 [3[3[2]4[4]35 35 | 4
11 |Anggmun Ranhang 31 3 51 4 PNS 4 44222234535 33 | 4
12 |Nadia Oktavia 28 2 SMA 3 IRT 14433 [3]2[3]4][5]5 36 | 4
13 |Widva Arindi Tanjung 32 3 S1 4 Honorer S 33241424555 37 | 4
14 |Izmi Meiranda Sinagqd 25 1 SMA 3 IRT I [ 443 4[4]2[4]5]5] 4 39 | 4
15 |Aisyah Rahmadila 23 2 SMA 3 Karyawan 2 4424522555 38 | 4
16 |Desi Ria Anggraini 29 2 SNMP 2 IRT 1 3|31t 2p1)202 16 | 2
17 |Ranbina Syahputri 24 1 SD 1 IRT 1 44|33 [5]2[3]s5]5] 4 38 | 4
18 |Yuningsih 43 5 SMK 3 IRT T4 )5t 2321111 1 21 3
19 |Kasnawati 29 2 51 4 PNS 4 4422424445 35 | 4
20 |Mardiana 37 4 SMA 3 Perias Busana 6 |43 |24 |2]2]2]4[4]4 31 4
21 |Addini Aulia 30 2 S1 4 PNS Guru 4 4[4 3[3]4]2]3[4]5] 4 36 | 4
22 |Novita Sari 24 1 SMA 3 IRT L3423 [4]3[2]4[4]5 4| 4
23 |Dilla Ramadhani 27 2 51 4 |KarvawanSwasta| 2 | 4 | 5| 3| 4|2 | 4| 4| 4|4 4 38 | 4
24 |Chiristina Sitanggang| 31 2 SMA 3 IRT 13 ]3 21443 [2]4[5] 5 35 | 4

Umur: Pendidikan : Pekerjaan : Kecemasan :

1.20-25 1.8D LIRT 1. Tidak Ada (0-10)

2.26-30 2. SMP 2. Karyawan 2. Ringan (11-20)

3.31-35 3 SMA/SMK  3.Guru 3. Sedang (21-30)

4.36-40 4. Perguruan th 4. PNS 4. Berat (31-50)

54145 5. Honorer

6. Perias Busana
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NAMA KO | PENDIDIK (KO . |KO SESUDAH TOT (KO
RESPONDEN UMUR DE AN DE PEKERTAAN DE |P1 |P2 [P3|P4|P5|P6|P7|PS|P9 |P10| AL |DE
1 |Rasminta 21 1 SMP 2 IRT 1133|2223 3l 21 3 3 26 3
2  |Laura 33 3 SMA 3 IRT 112132121211 2] 2 2 3 21 3
3 |Rita 22 1 SMA 3 | Karyawan Swasta| 2 332222 11 3] 3 3 24| 3
4 |Rahmi 28 2 51 4 Guru 3| 3[3)]3]3]2]|2 2] 2 2 3 25 3
5 |Elfanor 35 3 51 4 PNS 4 | 3|3[2]2]2]2 2| 3] 3 3 25 3
6 |Mia Rani 23 1 SMP 2 IRT 1222222 2| 3] 4 3 24| 3
7 |Siti Sundari 28 2 SMA 3 IRT 11332222 1 1 2 2 200 2
§  |Sucu Putri 33 3 SMP 2 IRT 11313 ]2]2]2]1 3] 3] 3 3 25 3
9  |Ranti Antika 30 3 SMA 3 Karyawan 2|31 3[3]2]2]2 20 1 2 3 23 3
10 [Sela Aulia 21 2 SMA 3 IRT 11313212 ]1]1 2] 2 2 1 19 2
11 |Anggun Ranhang 31 3 51 4 PNS 41212121212 ]1 1 3] 3 3 21 3
12 |Nadia Oktavia 28 2 SMA 3 IRT 11443333 2| 3] 5 5 350 4
13 [Widya Arindi Tanjung =~ 32 3 51 4 Honorer S|3(3|1]3]2]1 3l 21 2 3 23 3
14  |Izmi Meiranda Sinagq = 25 1 SMA 3 IRT 113231 ]1]2 20 1 1 2 18] 2
15 |Aisyah Rahmadila 23 2 SMA 3 Karyawan 210122132 1 1 2 3 17 2
16 |Desi Ria Anggraini 29 2 SMP 2 IRT 1| 5]s5|2)3]2]2 2| 5] 5 5 36 4
17 |Ranbina Syahputri 24 1 SD 1 IRT 1]o0]3|3])]1]1]3 2] 2 2 2 19 2
18  [Yuningsih 43 5 SME 3 IRT 1131311 ]2]1 i 1 1 1 15] 2
19 |Kasnawat 28 2 S1 4 PNS 41312121201 20 1 2 2 18] 2
20 |Mardiana 37 4 SMA 3 Perias Busana 6 | 2|22 1]2]2 2] 2 2 2 19 2
21 |Addini Aulia 30 2 51 4 PNS Guru 4 3|22t ]1]2 o 2| 3 3 19 2
22 |Novita Sari 24 1 SMA 3 IRT 112131121201 3l 21 3 3 22 3
23 |Dilla Ramadhani 27 2 S1 4 |KaryawanSwasta| 2 | 2| 2| 1| 1| 2|3 3l 3 2 3 22 3
24 |Chiristina Sitanggang| 31 2 SMA 3 IRT 112212 )2]3 1 3] 3 2 21 3
Umur: Pendidikan : Pekerjaan : Kecemasan :
1.20-25 1.8D L.IRT 1. Tidak Ada (0-10)
2.26-30 2. SMP 2. Karyawan 2. Ringan (11-20)
3.31-35 3.SMA/SMK  3.Guru 3. Sedang (21-30)
4. 36- 40 4. Perguruan tit4 PNS 4. Berat (31-40)
5. 4145 5.Honorer

6. Perias Busana
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Lampiran 10 Output SPSS

Frequencies

Statistics
KecemasanS | KecemasanS
Umur | Pendidikan | Pekerjaan ebelum esudah
N Valid 24 24 24 24 24
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 20-25 tahun 6 25,0 25,0 25,0
26-30 tahun 10 41,7 41,7 66,7
31-35 tahun 6 25,0 25,0 91,7
36-40 tahun 1 4,2 4,2 95,8
41-45 tahun 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid SD 1 42 4,2 4,2
SMP 4 16,7 16,7 20,8
SMA/SMK 12 50,0 50,0 70,8
Perguruan Tinggi 7 29,2 29,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid IRT 13 54,2 54,2 54,2
Karyawan 4 16,7 16,7 70,8
Guru 1 42 4,2 75,0
PNS 4 16,7 16,7 91,7
Honorer 1 42 4,2 95,8
Perias Busana 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
Kecemasan Sebelum
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Ringan 1 4,2 4,2 4,2
Sedang 1 4,2 4,2 8,3
Berat 22 91,7 91,7 100,0
Total 24 100,0 100,0
Kecemasan Sesudah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Ringan 9 37,5 37,5 37,5
Sedang 13 54,2 54,2 91,7
Berat 2 8,3 8,3 100,0
Total 24 100,0 100,0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre 24 100,0% 0 0,0% 24 100,0%
Post 24 100,0% 0 0,0% 24 100,0%

Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

Post—Pre  Negative Ranks 23° 12,09 278,00

Positive Ranks 1° 22,00 22,00

Ties 0°

Total 24
a. Post < Pre
b. Post > Pre
c. Post = Pre

Test Statistics®
Post — Pre

Z -3,661°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pairl  Pre 34,0000 24 5,20869 1,06322
Post 22,3750 24 4,95030 1,01048
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 Pre & Post 24 -,298 ,157
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviati | Error Difference Sig. (2-
Mean| on Mean | Lower | Upper | T df | tailed)
Pai Pre- |11,62 15,0820 6,95
(1 Post 500 8,18701(1,67117|8,16793 5 6 23 ,000
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PENGARUH SELF HYPNOSIS TERHADAP KECEMASAN IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DALAM PERSIAPAN PERSALINAN DI KLINIK
HELENA SINAGA
DESA SUKA MAJU
TAHUN 2025

Kyeila Br.Sembiring', Ardiana Batubara?, Yusrawati Hasibuan®

Kemenkes Poltekkes Medan, JI. Jamin ginting KM 13,5
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Email :

ABSTRAK

Kecemasan pada ibu hamil trimester 111 merupakan kondisi psikologis yang umum terjadi menjelang
persalinan, dan dapat berdampak negatif terhadap kesehatan ibu maupun janin. Salah satu intervensi
non-farmakologis yang dapat digunakan untuk mengatasi kecemasan adalah teknik self hypnosis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self hypnosis terhadap tingkat kecemasan pada
ibu hamil trimester 111 di Klinik helena sinaga suka maju . Metode penelitian yang digunakan adalah
kuasi eksperimen dengan desain pretest-posttest . Sampel terdiri dari 24 ibu hamil trimester I11
Pengumpulan data dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan mendatangi calon responden,
melakukan , menggunakan kuesoner PSQI-R2. Hasil penelitian menggunakan Uji Wilcoxon
menggunakan perangkat lunak komputer dan didapatkan hasil p-value 0,000<0,05, karena lebih kecil
sehingga HO ditolak dan Ha diterima atau biasa diartikan ada Pengaruh terhadap self hypnosis,
terhadap kecemasan ibu hamil trimester I1l. Penulis menyarankan Bagi Sarjana Terapan Kebidanan
hendaknya memberikan informasi kepada ibu hamil tentang manfaat self hypnosis dan menyarankan
ibu ibu hamil untuk menggunakan tehnik self hypnosis sebagai terapi alternative untuk menurunkan
kecemasan ibu hamil .
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Latar Belakang

Menurut WHO, terdapat 352 orang dari
2,321 ibu hamil primigravida yang mengeluh rasa
takut 36 persen , cemas 42 persen , tidak percaya
diri 22 persen pada saat kehamilan. ( WHO2023

),

Kecemasan ibu hamil trimester Il
menghadapi  persalinan menjadi salah satu
penyebab tingginya AKI. Ibu mulai merasa takut
akan rasa sakit dan bahaya fisik yang akan timbul
pada waktu melahirkan. Kerena itu, ibu harus
menyempatkan  diri  memelihara keselarasan
pikiran dan tubuh lewat relaksasi. teknik self
hypnosis dapat membantu merilekskan otot-otot
sehingga ibu terhindar dari kecemasan dan dapat
membantu ibu lebih tenang dalam menghadapi
persalinan. Tujuan ini untuk mengetahui kesiapan
psikologis ibu hamil trimester I11 dalam persiapan
persalinan.

Di Indonesia terdapat sekitar 8-10 perseen
mengalami kecemasan selama kehamilan dan
meningkat menjadi 13 persen ketika menjelang
persalinan. kecemasan pada ibu hamil sangat
berpotensi menimbulkan depresi pada ibu hamil.
Kondisi ini tentu juga tidak baik untuk janin yang
dikandungnya (Kemenkes.RI, 2019).

Kecemasan dapat menyebabkan spasme pada
pembuluh darah sehingga terjadi peningkatan
tekanan darah pada ibu hamil, namun jika tidak
diberi penatalaksanaan dengan tepat dapat
menyebabkan hipertensi pada kehamilan dan
preeklamsia, Kecemasan akan semakin meningkat
jika ibu hamil merasa takut akan perubahan yang
terjadi pada tubuhnya, keadaan kesehatan janin
serta kesiapan mental menghadapi persalinan cara
mengatasi ibu hamil yang mengalami gangguan
kecemasan dengan cara melakukan tehnik self
hypnosis  untuk  membantu  menghilangkan
permasalah K ibu hamil (Sugara, 2023).

Menurut profil kesehatan di Sumatera Utara
ibu hamil mengalami gejala depresi, 6,8 persen
mengalami kecemasan, 2,4 persen mengalami
ketidaknyamanan fisik, 2,6 persen mengalami
insomnia, dan 0,9 persen ( kesehatan sumut 2023)

Kehamilan trimester 111 disebut mencakup
minggu ke-29 sampai 42 kehamilan. Trimester 111
merupakan saat persiapan aktif untuk kelahiran
bayi dan perubahan peran menjadi orang tua
seperti terpusatnya perhatian pada kehadiran bayi.
Selama trimester 11l sebagian besar wanita hamil
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dalam keadaan cemas, hal yang mendasarinya
adalah ibu merasa khawatir terhadap proses
persalinan yang akan dihadapinya. Perubahan
hormon sebagai dampak adaptasi tumbuh kembang
janin dalam rahim mengakibatkan perubahan fisik
dan psikologis. Perubahan fisik dan psikologis
selama masa kehamilan dapat menjadi stressor
yang mengakibatkan kecemasan pada ibu hamil
(Ratna Sari et al., 2023) cara mengatasinya dengan
melakukan tehnik self hypnosis.

METODE PENELITIAN
Jenis penelitan ini mengunakan Quasi-

eksperimen  dengan  jenis  pendekatan
Kuantitatif, data yang digunakan adalah data
primer. Populasi dalam penelitian ini semua
subjek yang memenuhi kriteria yang sudah
ditentukan dalam setting tertentu atau memiliki
kesamaan ciri. Data ini diperoleh dari jumlah
ibu hamil trimester 111 yang datang ke klinik
bersalin Helena desa suka maju. Berdasarkan
data ibu hamil yang melakukan ANC di klinik
tersebut diperkirakan pada bulan April ada 31
ibu hamil yang usia kehamilan trimester IlI.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah 24 Ibu Hamil yang mengalami
kecemasan Datang Ke Praktik Bidan Helen
Suka Maju Kecamatan Medan Sunggal.

Hasil Penelitian
Penelitian ini dilakukan terhadap 24

responden ibu hamil trimester I1l yang mengalami
kecemasan dalam persiapan persalinan dengan
diberikan intervensi self hypnosis dan diukur
kecemasan ibu hamil trimester 1l sebelum dan
sesudah diberikan intervensi self hypnosis. Hasil
penelitian dan pengolahan data dapat dilihat
sebagai berikut:

14. Analisis Univariat
Tabel 4.1

Karakteristik Responden Berdasarkan Umur,
Pendidikan dan Pekerjaan Ibu Hamil
Trimester 111 Di Klinik Helena Desa Suka Maju
Kecamatan Sunggal Tahun 2025



Karakteristik N=24 Persentase
(%)
Umur
20-25
tahun 6 25,0
26-30 10 41,7
tahun
31-35
tahun 6 25,0
36-40
tahun 1 42
41-45
tahun 1 42
Pendidikan
SD 1 4,2
SMP 4 16,7
SMA/SMK 12 50,0
Perguruan
L. 7 29,2
Tinggi
Pekerjaan Frekuensi Persentase
(%)
IRT 13 53.2
Karyawan 7 29,2
Guru 2 8,3
FNS 2 8,3

Berdasarkan tabel 4.1 diatas diperoleh bahwa
berdasarkan umur sebagian besar berumur 26-30
tahun vyaitu sebanyak 10 responden (41,7%).

Berdasarkan

pendidikan

sebagian

besar

SMA/SMK vyaitu sebanyak 12 responden (50,0%).
Berdasarkan pekerjaan sebagian besar adalah ibu

rumah tangga Vyaitu sebanyak 13

(54,2%).

responden

1.1 Distribusi ibu hamil trimester 111 dalam
persiapan persalinan sebelum dan sesudah self

hypnosis

Tabel 4.2

Distribusi Frekuensi kecemasan ibu hamil
trimester 111 dalam persiapan persalinan
sebelum dan sesudah intervensi self hypnosis di
klinik Helena sinaga tahun 2025

Kecemasan Sebelum Sesudah
Ibu Hamil F % F %
Ringan 1 4,2 9 37,5
Sedang 1 4,2 13 54,2
Berat 22 91,7 2 8,3
Total 24 100 24 100

Pada Tabel 4.2 dapat diketahui kecemasan
ibu hamil trimester 1l sebelum diberikan
intervensi self hypnosis, sebagian besar adalah
berat yaitu sebanyak 22 responden (91,7%) dan
sesudah diberikan intervensi self hypnosis sebagian
besar adalah sedang yaitu sebanyak 13 responden
(54,2%).

15.Analisis Bivariat

b. pengaruh self hypnosis terhadap
kecemasan ibu hamil trimester 111 di
klinik helena sianga desa suka maju 2025

Tabel 4.3
Kecemasa X SD Z | Asymp.S
n Ibu scor | ig.  (2-
Hamil € | tailed)
Sebel 34, - ,000
um 00 | 5,208 | 3,66
69 1
Sesu 22,
dah 37 | 4,950
30

Berdasarkan tabel 4.3 ditemukan bahwa terjadi
penurunan scor kecemasan sebesar 11,63 dengan
nilai p < 0,05 artinya terdapat perbedaan rata rata
kecemasan ibu hamil trimester Il sehingga dapat
disimpulkan bahwa self hypnosis memiliki
pengaruh untuk menurukan kecemasan ibu hamil
trimester 111.

Pembahasan

1. Karakteristik Responden Pada Ibu Hamil
Trimester Il Di Klinik Helena Sinaga Desa
Suka Maju 2025

Berdasarkan hasil penelitian tabel 4.1

diatas diperoleh bahwa berdasarkan umur sebagian
besar berumur 26-30 tahun yaitu sebanyak 10
responden (41,7%). Usia sangat mempengaruhi
tingkat kecemasan ibu hamil. Karena usia
produktif seorang ibu untuk hamil adalah 20-35
tahun, pada rentang usia 20— 35 tahun kondisi fisik
wanita dalam keadaan prima. Uterus sudah mampu
memberi perlindungan,mental juga sudah siap
untuk merawat dan menjaga kehamilannya
secarahati-hati sehingga ibu sudah semakin siap
secara psikis untuk merawat dirinya dan juga anak
yang dikandungnya. Ketika ibu berada pada usia>
35 tahun, ibu tersebut berada pada usia faktor



resiko tinggi sehingga rasa cemas yang akan di
rasakan ibu hamil akan meningkat.

Berdasarkan pendidikan sebagian besar
SMA/SMK vyaitu sebanyak 12 responden (50,0%).
Ibu hamil dengan pendidikan SMA/SMK mungkin
memiliki pengetahuan yang kurang tentang proses
persalinan dan perawatan bayi, sehingga dapat
meningkatkan kecemasan dan memiliki kesadaran
yang kurang tentang pentingnya persiapan
melahirkan, sehingga dapat  meningkatkan
kecemasan.

Berdasarkan pekerjaan sebagian besar
adalah ibu rumah tangga vyaitu sebanyak 13
responden (54,2%). Ibu rumah tangga memiliki
akses informasi yang terbatas tentang proses
persalinan dan perawatan bayi, sehingga
dapamempengaruhi persiapan melahirkan. Selain
pekerjaan dukungan yang terbatas dari keluarga
dan masyarakat, sehingga dapat mempengaruhi
persiapan persalinan.

2. Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester 111
Sebelum  Dilakukan  Self  Hypnosis
Terhadap Ibu Hamil Trimester 111 Di
Klinik Helena Sinagasuka Maju 2025

Berdasarkan hasil penelitian pada tabel Tabel
4.2 dapat diketahui kecemasan ibu hamil trimester
11 sebelum diberikan intervensi self hypnosis,
sebagian besar adalah berat yaitu sebanyak 22
responden (91,7%). Hal ini karena kurangnya
pengetahuan tentang proses persalinan dan
perawatan bayi dapat meningkatkan kecemasan
ibu hamil. Perubahan hormon selama kehamilan
dapat mempengaruhi emosi dan meningkatkan
kecemasan. Ketakutan akan proses persalinan dan
komplikasi dapat meningkatkan kecemasan ibu
hamil. Dan kurangnya dukungan dari keluarga dan
masyarakat dapat meningkatkan kecemasan ibu
hamil.

Kecemasan berat sangat mempengaruhi
persepsi ibu hamil, dimana ibu hamil cenderung
untuk memusatkan perhatian pada sesuatu yang
terinci dan spesifik serta tidak dapat berfikir
tentang hal yang lain. Semua perilaku ditunjukkan
dengan tujuan untuk mengurangi ketegangan. Ibu
hamil memerlukan banyak informasi dan arahan
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untuk bisa memusatkan pada area yang lain karena
ibu hamil cenderung sulit berfikir, penyelesaian
masalah buruk, banyak berkeringat, bicara cepat,
menggertakkan gigi, rahang menegang, mondar
mandir dan merasa gemetar.

Tingkat kecemasan Ibu Hamil Trimester
111 Sesudah Dilakukan Self Hypnosis
Terhadap Ibu Hamil Trimester 111 Di Klinik
Helena Sinaga Desa Suka Maju 2025
Berdasarkan hasil penelitian pada tabel

Tabel 4.2 dapat diketahui kecemasan ibu hamil
trimester 111 sesudah diberikan intervensi self
hypnosis, sebagian besar adalah sedang yaitu
sebanyak 13 responden (54,2%).

Setelah  diberikan  intervensi  maka
kecemasan menurun dari kecemasan berat menjadi
kecemasan sedang. Kecemasan sedang

memungkinkan seseorang untuk memusatkan pada
hal-hal yang penting dan mengesampingkan hal
lain yang bukan merupakan prioritas yang ditandai
dengan menurunnya perhatian, penyelesaian
masalah menurun, tidak sabar, mudah tersinggung,
tanda-tanda vital meningkat, ketegangan otot
sedang, mondar-mandir, sering bekemih dan sakit
kepala.

Dari penurunan kecemasan yang diperoleh
maka Self-hypnosis dapat memiliki pengaruh
positif terhadap kecemasan ibu hamil trimester I11.
Self-hypnosis  dapat membantu  mengurangi
kecemasan dan stres pada ibu hamil trimester IlI
dengan cara memfokuskan pikiran dan emosi pada
keadaan yang lebih positif, dapat membantu
meningkatkan  relaksasi ~ dan  mengurangi
ketegangan otot, sehingga ibu hamil dapat merasa
lebih  nyaman dan tenang dan membantu
meningkatkan kepercayaan diri ibu hamil dalam
menghadapi proses persalinan dan menjadi ibu.

4. Pengaruh Self Hypnosis Terhadap
Kecemasan Ibu Hamil Trimester Il Di
Klinik Helena Sinaga Desa Suka Maju
2025
Berdasarkan tabel 4.3 ditemukan bahwa terjadi
penurunan scor kecemasan sebesar 11,63 dengan
nilai p < 0,05 artinya terdapat perbedaan rata rata



kecemasan ibu hamil trimester 11l sehingga dapat
disimpulkan bahwa self hypnosis memiliki
pengaruh untuk menurukan kecemasan ibu hamil
trimester I11.

Penelitian ini sejalan dengan  Siregar
(2022), hasil  penelitian ini menyatakan Ada
pengaruh self hypnosis terhadap kecemasan ibu
hamil trimester 111 di Praktek Bidan Anni Rizkiah
Desa Sitampa Simatoras Tapanuli Selatan.

Juga Sejalan dengan Amin (2023),Bahwa
terdapat pengaruh hypnosis terhaap tingkat
kecemasan ibu hamil. Sejalan dengan Rasmini
(2024), terdapat pengaruh Self Hypnosis terhadap
Tingkat Kecemasan lbu Hamil Trimester I di
UPTD. Puskesmas Abiansemal 1.

Penelitian lain yang dilakukan oleh Sehmawati
(2020), dengan judul Self-Hypnosis Terhadap
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam Persiapan
Menghadapi Persalinan Di Masa Pandemi Covid-
19 menyatakan terdapat Penurunan tingkat
kecemasan ibu hamil sebesar 2,6. Rata-rata tingkat
kecemasan sebelum self hypnosis adalah 52,19
(kecemasan sedang) dan rata-rata tingkat
kecemasan setelah self hypnosis adalah 49,59
(kecemasan ringan).Wigya (2022), dalam judul
Pengaruh Hipnoterapi Terhadap Penurunan
Kecemasan Ibu Hamil Dan Bersalin, mengatakan
Hipnoterapi bisa menurunkan kecemasan pada ibu
hamil, mendapatkan ketenangan diri dan
menanamkan pikiran positif di pikiran bawah
sadar karena selama proses hipnoterapi ibu
mengalami rileksasi fisik yang dalam, perhatian
yang terpusat, peningkatan kemampuan indra, dan
pengendalian rileks. Ibu hamil yang melakukan
hipnoterapi dengan benar akan merasakan efek
rileksasi pada diri ibu hamil yang berguna untuk
mengatasi tekanan dan ketegangan yang ibu
rasakan selama masa kehamilan

Hypnosis merupakan cara relaksasi yang
sangat terkenal akhir-akhir ini. Pada setiap lini
kehidupan, hypnosis ternyata dapat dipakai sebagai
usaha untuk menikmati segala kegiatan manusia.
Misalnya, = mengatasi  berbagai  persoalan,
mengembangkan kepercayaan diri, sampai pada
pelangsingan tubuh dan penyembuhan berbagai
macam penyakit. Hypnosis berkaitan erat dengan
sugesti. Teknik ini mengesampingkan pikiran
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sadar dengan cara relaksasi alamiah, vyaitu
memfokuskan konsentrasi sekaligus
menggerakkan pikiran bawah sadar kita. Dengan
menggerakkan pikiran bawah sadar tersebut, maka
lebih mudah bagi seseorang untuk menerima
sugesti agar dia mempercayai, bertindak, dan
mencapai tujuan hidup yang dinginkan. Jadi,
hypnosis bisa dikatakan sebagai gabungan antara
tiga hal penting, yaitu pengalihan perhatian,
keyakinan, dan harapan (Defin, 2017).

Sejalan dengan Desak Made Rasmini (2024), Hasil
penelitian menggunakan uji Mann Whitney
diperoleh p-value sebesar 0,014 (p<0,05) yang
menunjukkan bahwa hipotesis nol ditolak. Oleh
karena itu dapat disimpulkan terdapat pengaruh
Self Hypnosis terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Hamil Trimester 11l di UPTD. Puskesmas
Abiansemal II.
Penelitian lain yang dilakukan oleh Sehmawati
(2020), dengan judul Self-Hypnosis Terhadap
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam Persiapan
Menghadapi Persalinan Di Masa Pandemi Covid-
19 menyatakan terdapat Penurunan tingkat
kecemasan ibu hamil sebesar 2,6. Rata-rata tingkat
kecemasan sebelum self hypnosis adalah 52,19
(kecemasan sedang) dan rata-rata tingkat
kecemasan setelah self hypnosis adalah 49,59
(kecemasan ringan).
Shandy Wigya (2022), dalam judul Pengaruh
Hipnoterapi Terhadap Penurunan
Kecemasan lbu Hamil Dan Bersalin, mengatakan
Hipnoterapi bisa menurunkan kecemasan pada ibu
hamil, mendapatkan ketenangan diri dan
menanamkan pikiran positif di pikiran bawah
sadar karena selama proses hipnoterapi ibu
mengalami rileksasi fisik yang dalam, perhatian
yang terpusat, peningkatan kemampuan indra, dan
pengendalian rileks. Ibu hamil yang melakukan
hipnoterapi dengan benar akan merasakan efek
rileksasi pada diri ibu hamil yang berguna untuk
mengatasi tekanan dan ketegangan yang ibu
rasakan selama masa kehamilan

Self hypnosis merupakan Relaksasi yang
dilakukan ibu secara mandiri dengan kalimat-
kalimat afirmasi dalam 10-15 menit, tujuannyan
untuk merilekan otot-otot sehingga ibu terhindar



17.

18.

dari kecemasan dan dapat membantu ibu leih
tenang dan rileks dalam menghadapi persalinan
(Azzahra et al., 2023).

Self hypnosis mengubah sensasi atau
perasaan tidak nyaman dan kondisi tegang oleh
perhatian seseorang secara langsung untuk keluar
dari rasa tidak nyaman pada seseorang
(mengalihkan perhatian) atau dengan meringankan
sugesti rasa tidak nyaman. Beberapa penelitian
tentang pengaruh kursus singkat self-hypnosis
terhadap durasi persalinan, keberhasilan menyusui,
perawatan bayi dan jenis persalinan membuktikan
bahwa hipnosis dan self-hipnosis memberikan efek
terhadap durasi persalinan, nyeri persalinan,
komplikasi, lamanya rawat inap di rumah sakit,
keadaan bayi saat lahir, kecemasan dan stres
selama persalinan, kepuasan.

Menurut American Pregnancy Association teknik
relaksasi self- hypnosis dapat digunakan selama
kehamilan untuk mempersiapkan seorang ibu
menghadapi persalinan dan untuk mencoba
sejumlah masalah mual dari ketakutan dan kondisi
kesehatan yang berkaitan dengan kehamilan dan
untuk mengurangi kecemasan selama kehamilan.
(Siregar, Batubara and Pohan, 2022)

Kesimpulan

Dari hasil penelitian tentang Pengaruh self
hypnosis terhadap kecemasan ibu hamil trimester
Il dalam persiapan persalinan Di Klinik Helena
Desa Suka Maju Kecamatan Sunggal Tahun 2025,
dapat ditemukan suatu hasil kesimpulan, yaitu :

Karakteristik ibu hamil trimester Il yang
mengalami kecemasan yaitu berdasarkan
umur sebagian besar berumur 26-30 tahun
yaitu sebanyak 10 responden (41,7%).
Berdasarkan pendidikan sebagian besar
SMA/SMK vyaitu sebanyak 12 responden
(50,0%). Berdasarkan pekerjaan sebagian
besar adalah ibu rumah tangga yaitu sebanyak
13 responden (54,2%).

Tingkat  rata-rata kecemasan ibu hamil
trimester 111 sebelum dilakukan self hypnosis
terhadap ibu hamil trimester 1l di klinik

19.

20.
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Helena Sinaga Desa Suka Maju 2025 adalah

34,00.
Tingkat rata-rata kecemasan ibu hamil

trimester 111 sesudah dilakukan self hypnosis
terhadap ibu hamil trimester 11 di klinik
Helena Sinaga Desa suka maju 2025 adalah

22,37.
Ada pengaruh self hypnosis terhadap

kecemasan ibu hamil trimester 11l dengan p-
value 0,000<0,05
Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang
menujukkan pengaruh self hypnosis terhadap

kecemasan ibu hamil trimester Il dalam
persiapan persalinan Diharapkan ibu hamil,
khususnya pada trimester ketiga, dapat

mengunakan teknik self hypnosis sebagai salah
satu  metode relaksasi untuk mengurangi
kecemasan menjelang persalinan. Self hypnosis
mudah  dilakukan  secara  mandiri.Adapun
beberapa saran yang ditunjukan kepada berbagai
pihak terkait adalah sebagai berikut.
Bagi Ibu Hamil
Diharapkan ibu hamil, khususnya pada
trimester ketiga, dapat menggunaan teknik
self hypnosis sebagai salah satu metode
relaksasi untuk mengurangi kecemasan
menjelang persalinan. Self hypnosis mudah
dilakukan secara mandiri dan dapat menjadi
alternatif non-farmakologis yang aman.
Bagi Klinik helena sinaga
Tenaga kesehatan, terutama bidan Helena
sianaga , disarankan untuk memberikan
edukasi mengenai manfaat dan teknik self
hypnosis kepada ibu hamil dalam kelas
persiapan persalinan. Intervensi ini dapat
dimasukkan ke dalam program pelayanan
antenatal untuk mendukung kesejahteraan
mental ibu hamil.
Bagi Peneliti Selanjutnya
Dianjurkan untuk melakukan penelitian lebih
lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar
dan melibatkan wvariabel lain. Penelitian
lanjutan  juga dapat membandingkan
efektivitas self hypnosis dengan metode
relaksasi lainnya.
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