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Lampiran 1 Ethical Clereance 

 

 

 

  



 

5 
 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

       Saya yang bernama Nahda Zaura Muzainy Mahasiswa Kebidanan Prodi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan 

tugas akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang  “Pengaruh Self Hypnosis 

Terhadap Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester III Di Klinik Helena Sinaga 

Desa Suka Maju Tahun 2025” 

    Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk memberikan jawaban dan tanggapan 

tanpa paksaan orang lain,yang bersifat sukarela. Jika Ibu bersedia untuk menjadi 

responden untuk mendukung penelitian ini silahkan menandatangani surat persetujuan 

ini pada tempat yang telah disediakan dibawah ini sebagai bukti kesediaan saudari 

 

         

              Responden                           Peneliti 

 

 

(                                            )                                           (                                       )                                               
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     Lampiran 4 SOP 
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Lampiran 5 Lembar Monitoring 
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Lampiran 6 Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8 Master Tabel Penelitian 
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Lampiran 9 Output SPSS 

Frequencies 

 

Statistics 

 Umur 

KehamilanK

e 

Pendidika

n 

KualitasTidu

rSebelum 

KualitasTidu

rSesudah 

N Valid 26 26 26 26 26 

Missin

g 
0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-24 tahun 13 50,0 50,0 50,0 

25-30 tahun 10 38,5 38,5 88,5 

31-35 tahun 3 11,5 11,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

 

KehamilanKe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 6 23,1 23,1 23,1 

Multipara 20 76,9 76,9 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 11,5 11,5 11,5 

SMP 10 38,5 38,5 50,0 

SMA/SMK 11 42,3 42,3 92,3 

S1 2 7,7 7,7 100,0 

Total 26 100,0 100,0  
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KualitasTidurSebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 26 100,0 100,0 100,0 

 

 

KualitasTidurSesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 16 61,5 61,5 61,5 

Buruk 10 38,5 38,5 100,0 

Total 26 100,0 100,0  

 

Explore 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre 26 100,0% 0 0,0% 26 100,0% 

Post 26 100,0% 0 0,0% 26 100,0% 

       

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 26a 13,50 351,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 26   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 
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Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -4,465b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre 43,9615 26 3,41152 ,66905 

Post 28,1154 26 5,67328 1,11262 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre & Post 26 ,170 ,407 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre - 

Post 

15,84

615 
6,10372 1,19704 

13,3808

1 

18,3115

0 

13,2

38 
25 ,000 
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Lampiran 12 Dokumentasi 

        

       

 


