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Lampiran 9 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Mutiara Ummah Mahardika Tanjung 

 NIM   : P07520322027 

 Alamat  : Jl.Diponegoro Tohia  

   Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang 

sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Manajemen 

Relaksasi Aromaterapi Lavender pada Ibu Post Partum dengan Gangguan 

Nyeri Di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Selatan”. Dengan segala 

kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat untuk ketersediaannya 

meluangkan waktu menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan 

yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden dan tanpa 

paksaan. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya 

ucapkan terima kasih 

 

 

Gunungsitoli,     Mei 2025 

               Peneliti, 

            

       Mutiara Ummah Mahardika Tanjung 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Alci Zebua 

Umur  : 22 Tahun 

Alamat   : Desa Fodo 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Penerapan Manajemen Relaksasi Aromaterapi 

Lavender pada Ibu Post Partum dengan Gangguan Nyeri” di UPTD 

Puskesmas Gunungsitoli Selatan. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.  

 

 

 

    Responden 

                                                                                                

(Alci Zebua) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Rezfani Ummi Waruwu 

Umur  : 26 Tahun 

Alamat   : Desa Fodo 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Penerapan Manajemen Relaksasi Aromaterapi 

Lavender pada Ibu Post Partum dengan Gangguan Nyeri” di UPTD 

Puskesmas Gunungsitoli Selatan. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.  

 

 

 

Responden                        

 

(Rezfani Ummi Waruwu) 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 

FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM KEPERAWATAN MATERNITAS 

 

1) Identitas      

Nama Pasien : Ny. A Nama Suami : Tn. B 

Umur : 22 Tahun Umur : 23 Tahun 

Suku/bangsa : Nias/Indonesia Suku/bangsa : Batak/Indonesia 

Agama : Kristen Agama : Kristen 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Desa Fodo Alamat : Desa Fodo 

Status 
Perkawinan 

: Kawin    

 
 

2) Riwayat Keperawatan 

I. Keluhan Utama 

Saat Pengkajian : ibu mengeluh nyeri pada daerah perineum setelah persalinan 

II. Riwayat Penyakit Sekarang 

Nyeri perineum dirasakan semakin bertambah saat bergerak atau duduk, 

Skala nyeri 7 dari 10, tidak ada tanda infeksi ( demam atau kemerahan) 

III. Riwayat Penyakit Dahulu 

Tidak ada riwayat penyakit kronis seperti hipertensi, diabetes, atau    
penyakit menular 

IV. Riwayat Penyakit Keluarga 

Tidak ada riwayat penyakit keturunan di keluarga seperti hipertensi, diabetes 

atau penyakit lain 

3) Riwayat Obstetri     

  a) Riwayat Menstruasi     

  Menarche :  Umur:  22 Tahun Siklus : Teratur (28-30 hari) 

  HPHT        : 1 Agustus 2024  Lamanya : 5-7 hari 

   Keluhan    : Tidak ada  

4) Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu 
 

Anak Ke Persalinan Komplikasi 

No Tahun Jenis Penolong Perdarahan 

1 2025  Normal Bidan Tidak Ada 

 

5) Persalinan Sekarang 

a) Riwayat persalinan sekarang: 

Persalinan normal spontan di 



 

 

 

puskesmas 

b) Tipe persalinan : spontan/bantuan : Spontan 

c) Lama persalinan 

 Kala I : 8 jam 

 Kala II : 30 menit 

 Kala III : 15 menit 

 Kala IV: 2 jam 

6) Rencana perawatan bayi 

Dilakukan :          (✔) sendiri ( ) orang tua ( ) lain – lain ,  

a) Breast care : Diberikan edukasi perawatan payudara 
b) Perineal care : ibu  diajarkan cara perawatan luka perineum 

c) Nutrisi  : ASI ekslusif direncanakan 

d) Aromaterapi : Diberikan untuk membantu pemulihan 

e) KB  : Diberikan edukasi  

f) Menyusui : Disarankan segera menyusui dini (IMD). 

7) Riwayat Keluarga Berencana 

       Belum menggunakan kontrasepsi (baru melahirkan) 

8) Riwayat Lingkungan 

Kebersihan : Baik 

Bahaya : Tidak ada yang membahayakan  

Lainnya sebutkan : Ventilasi rumah cukup 

9) Aspek Psikososial 

a. Persepsi ibu setelah bersalin : Bahagia, sedikit cemas karena nyeri    
yang dialami 

b. Penyesuaian dengan bayi : Baik 

c. Fase penyesuaian  

 Taking In : Ibu masih banyak bergantung pada bantuan oranglain 

 Taking Hold : Mulai mencoba merawat bayi sendiri 

 Letting go : Belum (masih butuh waktu)  

d. Apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan 

sehari-hari : Ibu mengurangi aktivitas berat 

e. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : Bayi sehat dan nyeri 
perineum cepat menghilang 

f. Ibu tinggal dengan siapa : Suami 

g. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : Suami dan bayi 

h. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini : Sangat 

mendukung 

i. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : (✔) ya (  ) tidak 

10) Kebutuhan Dasar Khusus 
 

Aktivitas Di Rumah 

Pola Nutrisi 



 

 

 

(Makan) Nafsu Makan 

Frekuensi 

Makanan yang tidak 

disukai/pantangan/alergi 

Baik 

3 x/hari 

Tidak ada 

(Minum) 
Masalah 

Jumlah 

Jenis 

Tidak ada 

8 gelas/hari 

Air putih 

Pola Eliminasi 

(BAK) 
Frekuensi 

Warna 

Bau 

Masalah 

6x/hari 

Kuning pucat 

Tidak ada 

Tidak ada 

(BAB) 
Frekuensi 

Warna 

Konsistensi 

Masalah 

1x/hari 

Coklat 

Padat 

Tidak ada 

Pola Istirahat (tidur) 

Lama 

Masalah 

  6-8 jam/hari 

Terganggu karena nyeri 
yang dialami 

Pola Personal Hygiene 

Mandi Frekwensi 

Sabun 

1 x/hari 

(✔) Ya 

( ) Tidak 

Oral 

Hygi

ene 

Frekwensi 

Waktu 

2 x/hari 
(✔) Pagi 

( ) Sore 
( ) Setelah makan 

Cuci 

rambut 
Frekwensi 

Shampo 

1 x/minggu  

(✔) Ya   

( ) Tidak 

Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan 

Merokok 

Minuman keras 

Ketergantungan obat 

Tidak 

Tidak 

Tidak 

 



 

 

 

11) PEMERIKSAAN FISIK 

Keadaan umum  : Baik                         Kesadaran : Compos Mentis 

Tekanan Darah    : 110/70 mmHg           Nadi           : 84 x/mnt 

Respirasi              : 20 x/mnt                   Suhu          : 36,5 ⁰C 

BB             : 51  kg                       TB            : 157 cm 

Kepala 

Bentuk  : Normal 

Keluhan             : Tidak ada keluhan dikepala 

Mata 

Kelopak mata : Simetris 

Gerakan mata : Normal 

Konjungtiva : Merah muda (tidak anemis) 

Sklera  : Putih bersih 

Pupil  : Isokor (ukuran sama kanan dan kiri 

Akomodasi : Normal 

Hidung 

Reaksi alergi        : Tidak ada 

 Sinus             : Tidak ada 

Mulut dan tenggorokan 

 Gigi geligi               : Baik, tidak ada karies 

 Kesulitan menelan : Tidak ada 

Dada dan axilla 

Mammae   : membesar : (✔) ya        ( ) tidak 

Areola mammae   : Menghitam (Hiperpigmentasi) 

Papila Mammae    : Menonjol 

Colostrum  : Ada  

Pernafasan 

Jalan nafas : Baik 

Suara nafas : Vesikuler 

Menggunakan otot bantu : Tidak 

Sakit dada                        : Tidak ada 

Genitourinary 
Perineum : 



 

 

 

Keadaan :    (  )  Utuh  (  )  Episiotomi   (  ✔ ) Ruptur  

Tanda Rednes           : Ada 

Tanda Echomosis      : Tidak Ada 

Tanda Edema            : Tidak Ada 

Tanda Dischargment : Tidak ada 

Tanda Approksimity : Baik 

Kebersihan :  Cukup 

Hemorroid :  Tidak ada 

Nyeri PQRST            : P :Nyeri bertambah saat duduk dan bergerak 

Q : Nyeri terasa seperti perih dan berdenyut 

R : Diarea perineum 

S : Skala Nyeri 7 

T : Terus-menerus  

     

      Gunungsitoli 09 Mei 2025 

       Pemeriksa 

 

 
                           (Mutiara U.M. Tanjung) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FORMAT PENGKAJIAN POSTPARTUM KEPERAWATAN MATERNITAS 

 

1) Identitas      

Nama Pasien : Ny. R Nama Suami : Tn. S 

Umur : 26 Tahun Umur : 28 Tahun 

Suku/bangsa : Nias/Indonesia Suku/bangsa : Batak/Indonesia 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Desa Fodo Alamat : Desa Fodo 

Status 
Perkawinan 

: Kawin    

 
 

2) Riwayat Keperawatan 

I. Keluhan Utama 

Saat Pengkajian : ibu mengeluh nyeri pada daerah perineum pasca melahirkan  

II. Riwayat Penyakit Sekarang 

Nyeri perineum dirasakan semakin bertambah saat bergerak atau duduk, 

Skala nyeri 7 dari 10, tidak ada tanda infeksi ( demam atau kemerahan) 

III. Riwayat Penyakit Dahulu 

Tidak ada riwayat penyakit kronis seperti hipertensi, diabetes, atau    
penyakit menular 

IV. Riwayat Penyakit Keluarga 

Tidak ada riwayat penyakit keturunan di keluarga seperti hipertensi, diabetes 
atau penyakit lain 

3) Riwayat Obstetri    

  a) Riwayat Menstruasi    

  Umur         : 26 Tahun Siklus : Teratur (28-30 hari) 

  HPHT        : 20 Agustus 2024 Lamanya : 5-7 hari 

   Keluhan    : Tidak ada  

 

4) Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu 
 

Anak Ke Persalinan Komplikasi 

No Tahun Jenis Penolong Perdarahan 

1 2025  Normal Bidan Tidak Ada 

 

 

5) Persalinan Sekarang 

a) Riwayat persalinan sekarang: 



 

 

 

Peralinan dilakukan dipuskesmas 

dengan dibantu oleh bidan 

b) Tipe persalinan : spontan/bantuan : Spontan 

c) Lama persalinan 

 Kala I : 8 jam 

 Kala II : 30 menit 

 Kala III : 15 menit 

 Kala IV: 2 jam 

6) Rencana perawatan bayi 

Dilakukan :          (✔) sendiri ( ) orang tua ( ) lain – lain ,  

a) Breast care : Diberikan edukasi perawatan payudara 
b) Perineal care : ibu  diajarkan cara merawat  perineum 

c) Nutrisi  : ASI ekslusif direncanakan 

d) Aromaterapi : Diberikan untuk membantu pemulihan 

e) KB  : Diberikan edukasi  

f) Menyusui : Disarankan segera menyusui dini (IMD). 

7) Riwayat Keluarga Berencana 

       Belum menggunakan kontrasepsi (baru melahirkan) 

8) Riwayat Lingkungan 

Kebersihan : Baik 

Bahaya : Tidak ada yang membahayakan  

Lainnya sebutkan : Ventilasi rumah cukup 

9) Aspek Psikososial 

a. Persepsi ibu setelah bersalin : Bahagia, sedikit cemas karena nyeri    
yang dialami 

b. Penyesuaian dengan bayi : Baik 

c. Fase penyesuaian  

 Taking In : Ibu masih banyak bergantung pada bantuan oranglain 

 Taking Hold : Mulai mencoba merawat bayi sendiri 

 Letting go : Belum (masih butuh waktu)  

d. Apakah keadaan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan 

sehari-hari : Ibu mengurangi aktivitas berat 

e. Harapan yang ibu inginkan setelah bersalin : Bayi sehat dan nyeri 
perineum cepat menghilang 

f. Ibu tinggal dengan siapa : Suami 

g. Siapa orang yang terpenting bagi ibu : Suami dan bayi 

h. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini : Sangat 

mendukung 

i. Kesiapan mental untuk menjadi ibu : (✔) ya (  ) tidak 

 

 
 



 

 

 

10) Kebutuhan Dasar Khusus 
 

Aktivitas Di Rumah 

Pola Nutrisi 

(Makan) Nafsu Makan 

Frekuensi 

Makanan yang tidak 

disukai/pantangan/alergi 

Baik 

3 x/hari 

Udang dan telur 

(Minum) 
Masalah 

Jumlah 

Jenis 

Tidak ada 

8 gelas/hari 

Air putih 

Pola Eliminasi 

(BAK) 
Frekuensi 

Warna 

Bau 

Masalah 

6x/hari 

Kuning pucat 

Tidak ada 

Tidak ada 

(BAB) 
Frekuensi 

Warna 

Konsistensi 

Masalah 

1x/hari 

Coklat 

Padat 

Tidak ada 

Pola Istirahat (tidur) 

Lama 

Masalah 

  5-7 jam/hari 

Terganggu karena nyeri 
yang dialami 

Pola Personal Hygiene 

Mandi Frekwensi 

Sabun 

1 x/hari 

(✔) Ya 

( ) Tidak 

Oral 

Hygi

ene 

Frekwensi 

Waktu 

2 x/hari 
(✔) Pagi 

( ) Sore 
( ) Setelah makan 

Cuci 

rambut 
Frekwensi 

Shampo 

1 x/minggu  

(✔) Ya   

( ) Tidak 

Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan 



 

 

 

Merokok 

Minuman keras 

Ketergantungan obat 

Tidak 

Tidak 

Tidak 

11) PEMERIKSAAN FISIK 

Keadaan umum  : Baik                         Kesadaran : Compos Mentis 

Tekanan Darah    : 120/90 mmHg           Nadi           : 105 x/mnt 

Respirasi              : 24 x/mnt                   Suhu          : 36,5 ⁰C 

BB             : 49  kg                       TB            : 160 cm 

Kepala 

Bentuk  : Normal 

Keluhan             : Tidak ada keluhan dikepala 

Mata 

Kelopak mata : Simetris 

Gerakan mata : Normal 

Konjungtiva : Merah muda (tidak anemis) 

Sklera  : Putih bersih 

Pupil  : Isokor (ukuran sama kanan dan kiri 

Akomodasi : Normal 

Hidung 

Reaksi alergi        : Tidak ada 

 Sinus             : Tidak ada 

Mulut dan tenggorokan 

 Gigi geligi               : Baik, tidak ada karies 

 Kesulitan menelan : Tidak ada 

Dada dan axilla 

Mammae   : membesar : (✔) ya        ( ) tidak 

Areola mammae   : Menghitam (Hiperpigmentasi) 

Papila Mammae    : Menonjol 

Colostrum  : Ada  

Pernafasan 

Jalan nafas : Baik 

Suara nafas : Vesikuler 

Menggunakan otot bantu : Tidak 



 

 

 

Sirkulasi jantung 

Irama                               : Teratur 

Kelainan bunyi jantung : Tidak ada 

Sakit dada                        : Tidak ada 

Genitourinary 
Perineum : 

Keadaan :    (  )  Utuh  (  )  Episiotomi   (  ✔ ) Ruptur  

Tanda Rednes           : Ada 

Tanda Echomosis      : Tidak Ada 

Tanda Edema            : Tidak Ada 

Tanda Dischargment : Tidak ada 

Tanda Approksimity : Baik 

Kebersihan :  Cukup 

Hemorroid :  Tidak ada 

Nyeri PQRST            : P :Nyeri bertambah saat duduk dan bergerak  

Q : Nyeri terasa seperti tersayat dan tertusuk 

R : Diarea perineum 

S : Skala Nyeri 7 

T : Terus-menerus      

      Gunungsitoli 28 Mei 2025 

       Pemeriksa 

 

 
                                 (Mutiara U.M. Tanjung) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 

LEMBAR  OBSERVASI 

 

Penerapan Manajemen Relaksasi Aromaterapi Lavender pada Ibu Post 

Partum dengan Gangguan Nyeri  

Data Demografi 

Inisial                : Ny. A 

Umur                 : 22 Tahun 

Alamat              :  Desa Fodo 

Berilah tanda silang (x) pada angka/skala  yang sesuai dengan 

intensitas nyeri yang dirasakan. 

Pengkajian Nyeri Berdasarkan Skala Numerik. 

1. Sebelum diberikan  teknik aromaterapi 

1 2 3 4     5 6    7    8 9 10 

 

2. Sesudah diberikan  teknik  aromaterapi 

1 2 3 4     5 6 7 8 9 10 

 

Keterangan  : 

0-1      :Tidak ada nyeri 

2-4 :Nyeri ringan 

5-6 :Nyeri sedang 

7-9 :Nyeri berat 

10 :Nyeri sangat hebat 

 

 

 

 

 



 

 

 

LEMBAR  OBSERVASI 

 

Penerapan Manajemen Relaksasi Aromaterapi Lavender pada Ibu Post 

Partum dengan Gangguan Nyeri  

Data Demografi 

Inisial                : Ny. R 

Umur                 : 26 Tahun 

Alamat              :  Desa Fodo 

Berilah tanda silang (x) pada angka/skala  yang sesuai dengan 

intensitas nyeri yang dirasakan. 

Pengkajian Nyeri Berdasarkan Skala Numerik. 

3. Sebelum diberikan  teknik aromaterapi 

1 2 3 4     5 6    7    8 9 10 

 

4. Sesudah diberikan  teknik  aromaterapi 

1 2 3 4     5 6 7 8 9 10 

 

Keterangan  : 

0-2      :Tidak ada nyeri 

2-4 :Nyeri ringan 

5-6 :Nyeri sedang 

7-9 :Nyeri berat 

10 :Nyeri sangat hebat 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 
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Lampiran 14 

 

KLIEN I  

           
 

        
 

           
 

        
 

 

 

 

 



 

 

KLIEN II 

        
 

          
 

          

 

            
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


