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HUBUNGAN PERSEPSI IBU NIFAS DAN DUKUNGAN BIDAN DALAM
PELAKSANAAN INISIASI MENYUSU DINI (IMD) DENGAN ONSET
LAKTASI DI PMB LILI AMBARWATI, Am.Keb KECAMATAN MEDAN
MARELAN, KOTA MEDAN TAHUN 2025

Ayu Br Nainggolan
Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
email : ayuunainggolan27@gmail.com

ABSTRAK

Inisiasi Menyusu Dini merupakan pemberian Air Susu lbu (ASI) kepada
bayi dalam satu jam pertama setelah lahir, dimana bayi diletakkan di dada ibu dan
membiarkan bayi sampai menemukan puting susu ibunya. Inisiasi menyusu dini
penting dilakukan segera setelah lahir untuk mendorong keberhasilan ASI
eksklusif, mempercepat onset laktasi, dan didukung oleh persepsi ibu serta peran
aktif tenaga kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
persepsi ibu nifas dan dukungan bidan dalam pelaksanaan IMD dengan onset laktasi
menggunakan rancangan observasional dengan pendekatan cross sectional.
Populasi adalah ibu nifas di PMB Lili Ambarwati, Am.Keb sebanyak 36 orang dan
semua dijadikan sampel (total sampling). Analisis data menggunakan uji chi-
square. Hasil penelitian menemukan terdapat hubungan yang signifikan antara
persepsi ibu nifas terhadap pelaksanaan IMD dengan onset laktasi dengan p-value
0.000 dan ada hubungan yang signifikan antara dukungan bidan terhadap
pelaksanaan IMD dengan onset laktasi dengan p-value 0.001. Diharapkan bidan
dapat memperkuat edukasi kepada ibu hamil mengenai pentingnya IMD dan
menyusui eksklusif sejak masa antenatal.

Kata Kunci : Persepsi Ibu Nifas, Dukungan Bidan, Pelaksanaan IMD
Daftar Bacaan : 43 (2019-2024)
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THE RELATIONSHIP BETWEEN POSTPARTUM MOTHERS'
PERCEPTION AND MIDWIFE SUPPORT IN THE IMPLEMENTATION
OF EARLY INITIATION OF BREASTFEEDING (EIB) WITH
LACTATION ONSET AT PMB LILI AMBARWATI, Am.Keb, MEDAN
MARELAN SUB-DISTRICT, MEDAN CITY IN 2025

Ayu Br Nainggolan

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery
email: ayuunainggolan27@gmail.com

ABSTRACT

Early Initiation of Breastfeeding (IMD) involves giving breast milk to the
baby within the first hour after birth, where the baby is placed on the mother's chest
and allowed to find the mother's nipple. EIB is crucial immediately after birth to
encourage the success of exclusive breastfeeding, accelerate lactation onset, and is
supported by the mother's perception and the active role of health workers. This
study aimed to determine the relationship between postpartum mothers' perception
and midwife support in the implementation of IMD with lactation onset. The
population consists of 36 postpartum mothers at PMB Lili Ambarwati, Am.Keb,
with all participants included as samples (total sampling). Data analysis was
conducted using the chi-square test. The results of the study found a significant
relationship between postpartum mothers' perception of IMD implementation and
lactation onset, with a p-value of 0.000. Additionally, there was a significant
relationship between midwife support for IMD implementation and lactation onset,
with a p-value of 0.001. It is hoped that midwives at the study site can strengthen
education for pregnant women regarding the importance of IMD and exclusive
breastfeeding from the antenatal period.

Keywords: Postpartum Mother's Perception, Midwife Support, [IMD
Implementation
References: 43 (2019-2024)
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