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ABSTRACT

Lack of knowledge about how to brush teeth properly and correctly
in school-aged children can cause damage to the teeth and mouth,
therefore efforts are needed to increase knowledge about how to brush
teeth properly and correctly in school-aged children. One way that can be
done to increase knowledge of brushing teeth and mouth is through health
education using the Spinning Wheel Game media.

The type of research carried out was descriptive research using a
survey method, the research population was 30 students, and samples
were taken from the entire population. The way to collect data is by
distributing questionnaires before and after health education using the
Spinning Wheel Game media. This research aims to find out "an overview
of health education using the Spinning Wheel Game media on the level of
knowledge of brushing teeth in class IV students at SDN 105389 Timbang
Deli, Galang Sub District".

The results of the research showed that the level of knowledge of
brushing teeth in class IV students before the health education was carried
out using the Spinning Wheel Game media, there were 3 students (10%)
in the good category, 21 students (70%) in the medium category, and 6
students in the poor category ( 20%). After conducting health education
using the Spinning Wheel Game Media, it was found that 30 students
(100%) were in the good category.

The conclusion from the research can be stated that health
education using the Spinning Wheel Game Media can increase knowledge
of tooth brushing in class IV students at SDN 105389 Timbang Deli,
Galang Sub District.

Keywords . Health education, Spinning Wheel Game, Knowledge,
Brushing Teeth
References » 23 (2013-2023)
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ABSTRAK

Kurangnya pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar pada
anak usia sekolah dapat menyebabkan terjadinya kerusakan pada gigi
dan mulut, oleh karena itu diperlukan upaya untuk meningkatkan
pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar pada anak
usia sekolah. Salah satu cara yang dapat dilakukan dalam peningkatan
pengetahuan menyikat gigi dan mulut adalah dengan penyuluhan dengan
Media Spinning Wheel Game.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survey, populasi penelitian sebanyak 30 orang siswa/i, dan
sampel diambil dari seluruh populasi. Cara pengumpulan data dengan
membagikan kuesioner sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan
dengan media Spinning Wheel Game. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui “Gambaran penyuluhan dengan media Spinning Wheel Game
terhadap tingkat pengetahuan menyikat gigi pada siswa/i kelas IV SDN
105389 Timbang Deli Kecamatan Galang”.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan menyikat
gigi pada siswal/i kelas IV sebelum dilakukan penyuluhan dengan media
Spinning Wheel Game didapatkan pengetahuan baik sebanyak 3 siswa
(10%), kategori sedang sebanyak 21 siswa (70%), dan kategori buruk
sebanyak 6 siswa (20%). Setelah dilakukan penyuluhan dengan Media
Spinning Wheel Game diketahui kategori baik sebanyak 30 siswa (100%).

Simpulan dari penelitian dapat dinyatakan bahwa penyuluhan
dengan Media Spinning Wheel Game dapat meningkatkan pengetahuan
menyikat gigi pada siswa/i kelas IV SDN 105389 Timbang Deli Kecamatan
Galang.

Kata kunci . Penyuluhan, Spinning Wheel Game, Pengetahuan,
Menyikat Gigi
Daftar Pustaka : 23 (2013-2023)
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