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Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

PENGARUH AKTIVITAS FISIK SENAM DIABETES TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN
DM TIPE 2 DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU
KAB. DELI SERDANG

Oleh:
Arta Niat Gea

Penulis adalah mahasiswa Sarjana Terapan keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan pendidikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan.

Tujuan penelitian ini untuk mempelajari dan melaksanakan senam
diabetes dan mengetahui pengaruh terhadap penurunan kadar gula darah pada
pasien diabetes mellitus tipe 2. Peneliti berharap informasi yang anda berikan nanti
sesuai keadaaan yang sesungguhnya dan tanpa dipengaruhi orang lain. Peneliti
menjamin kerahasiaan identitas anda. Informasi yang saudara berikan hanya akan
digunakan untuk pengembangan ilmu pendidikan dan tidak akan dipergunakan untuk
maksud-maksud lain.

Partisipasi anda bersifat bebas. Anda bebas untuk ikut atau tidak tanpa
adanya sanksi. Jika anda bersedia menjadi responden penelitian ini, silahkan anda

menandatangani kolom yang tersedia.

Medan, 2023

Peneliti

Arta Niat Gea
P07520219047



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat :

Setelah saya mendapatkan penjelasan tentang penelitian yang akan dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan yang bernama Arta Niat Gea mengenai berjudul “Pengaruh Aktivitas Fisik
Senam Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”

Saya mengetahui bahwa informasi yang akan saya berikan ini sangat bermanfaat
bagi pengetahuan keperawatan di Indonesia. Untuk itu saya akan memberikan data
yang diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demi penyataan ini saya buat untuk

dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 2023

Peneliti Responden

Arta Niat Gea ( )
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SOP dan CEKLIST

Senam fisik yang dirancang khusus untuk pasien diabetes mellitus dan

Pengertian
merupakan bagian dari pengobatan diabetes mellitus.
1. Glukosa darah terkontrol.
Tujuan 2. Faktor resiko penyakit kardiovaskuler dihambat/diperbaiki.
3. Pencegahan terjadinya DM dini.
4. Kebutuhan pemakaian obat oral dan insulin berkurang.
Tempat UPT Puskemas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Prosedur Penatalaksanaan
Pemanasan Dilakukan Tidak
dilakukan
Jalan di tempat.
2. Rentangkan satu tangan samping
(bergantian).
3. Letakkan kedua tangan di pinggang
dan tundukan kepala.
4. Letakkan kedua tangan di pinggang
dan miringkan ke kanan (bergantian).
5. Buka kedua kaki angkat pundak Kiri
Gerakan

(bergantian).

6. Angkat kedua pundak ke depan
kemudian ke belakang.

7. Angkat kedua tangan dan tekuk, kaki
kanan ke depan (bergantian).

8. Angkat kedua tangan dan satu kaki
kanan ke depan (bergantian).

9. Ayunkan kedua tangan ke belakang
kaki ke depan (bergantian).

10. Rentangkan kedua tangan dan satu
kaki ke samping (bergantian).

11. Rentangkan kedua tangan ke depan




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

satu kaki ke depan (bergantian).
Gerakan kedua tangan memutar dan
badan ke samping kanan
(bergantian).

Tangan kanan menyentuh kaki kanan
(bergantian).

Ayunkan tangan ke depan.

Angkat tangan kanan ke samping,
tangan kiri di pinggang (bergantian).
Angkat satu tangan kanan ke atas,
satu tangan kiri di  pundak
(bergantian).

Kepala menengok ke kanan, satu
tangan kanan di pinggang, satu
tangan di samping (bergantian).
Tekuk tangan kanan, angkat satu
tangan ke atas dan satu tangan di
pinggang (bergantian).

Menghadap ke kanan sejajarkan
tangan di depan dengan
menggenggam (bergantian).

Letakkan kedua tangan di lutut.

Inti

Dilakukan

Tidak
dilakukan

Tangan membentuk sudut 90 derajat,
satu tangan di depan dada dengan
menekuk (bergantian).

Langkahkan kaki satu ke samping dan
kedua tangan menggenggam dan
kemudian ditekuk ke pinggang sambil
berkata (huuu,haaaa).

Kedua tangan diangkat ke depan ke
atas membuka dan menutup.

Satu kaki ditekuk ke belakang kedua

tangan (bergantian).




10.

11.

Satu tangan dan kaki melangkah
kearah samping dan setelah itu
tangan diangkat ke atas (bergantian).
Maju dengan satu tangan
menggenggam dan kearah bersilang
kaki di depan satu (bergantian).
Mundur  dengan  satu  tangan
membentuk sudut 90 derajat dan satu
tangan ditekuk di depan dada
(bergantian).

Mengangkat tangan satu ke atas dan
kaki satu depan (bergantian).

Tekuk satu kaki dan siku menyilang
(siku kanan ke lutut kaki Kiri
(bergantian).

Satu kaki kiri di belakang dengan
menekuk kedua tangan juga ke
belakang (bergantian).

Kedua tangan hempaskan ke kanan

dengan kaki satu ke kiri (bergantian).

Transisi

Dilakukan

Tidak
Dilakukan

Jalan di tempat sambil kedua tangan
mengepal.

Kedua kaki melangkah ke kanan dan
Kiri kedua tangan dibulatkan
kemudian bertekuk.

Melemaskan kedua tangan
menyamping ke kanan dan ke Kkiri.
Mengangkat kedua tangan ke kanan
dan ke Kiri.

Menarik kedua tangan ke atas dan
satu kaki ke belakang.

Tekuk satu kaki kanan ke depan dan

kedua tangan diayunkan ke kanan




10.

dan ke Kkiri.

Kaki satu ke depan, kedua tangan
rentangkan.

Satu tangan ke depan, satu tangan ke
pinggang.

Menghadap ke kanan, kaki satu ke
belakang angkat kedua tangan
(bergantian).

Jalan di tempat sambil kedua tangan
mengepal, kedua kaki melangkah ke
kanan dan ke kiri kedua tangan

dibuka kemudian bertepuk.

Pendinginan

Dilakukan

Tidak

dilakukan

Kaki dibuka satu ditekuk dan tangan
kanan ditekuk salah satu bahu satu
tangan diangkat ke atas (bergantian).

Tangan kanan mengepal kearah Kkiri
dan tangan kiri disimpan ke pinggang
(bergantian).

Kaki melangkah ke samping, satu
tangan dipupu dan satu tangan ke
atas (bergantian).

Badan menyamping ke kanan, tangan
kanan dan Kiri berpegangan
(bergantian).

Badan tetap menyamping satu kaki
ditekuk, ke dua tangan diletakan di
lutut (bergantian).

Tangan kanan menyentuh kaki kanan,
tangan kiri lurus ke atas.

Satu langkah kaki di depan kedua
tangan di tangan ke atas dan bawah
sambil satu kaki ditekuk ke belakang.

Satu kaki ditekuk ke belakang kedua




10.

11.

tangan seperti mengangkat beban.
Satu kaki ditekuk ke belakang kedua
tangan ke atas sambil ditarik.

Satu kaki ditekuk ke belakang kedua
tangan ke belakang mengunci.

Satu kaki ditekuk ke belakang
membungkuk sambil menekuk kedua

tangan ke pinggang (bergantian).




Lampiran 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH

Pemeriksaan gula darah yang digunakan untuk mengetahui

Pengertian
kadar gula darah seseorang.
Indikasi Klien penderita DM
) Untuk mengetahui kadar gula darah sewaktu sebagai indikator
Tujuan

adanya metabolism karbohidrat.

Persiapan Alat

o g s NP

Glukometer / alat monitor kadar gula darah
Kapas alkohol / alcohol swab

Handscoon bila perlu

Stik GDA / Strip Test Glukosa Darah
Lanset / jarum penusuk

Bengkok

Prosedur

Tahap Orientasi

1. Berikan salam, panggil klien dengan namanya.

2. Perkenalkan nama perawat.

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada
klien/keluarga.

Tahap Kerja

1. Berikan kesempatan klien bertanya atau melakukan
sesuatu sebelum kegiatan dilakukan.

2.  Menanyakan keluhan utama klien.

3. Atur posisi yang nyaman bagi klien.

4. Masukkan gluko strip ke dalam glucometer.

5. Masukkan lanset ke dalam lancet device.

6. Bersihkan ujung jari klien yang akan ditusuk lanset dengan
alcohol swab.

7. Letakkan lancet device di ujung jari klien, dan tekan lancet
device seperti menekan pena.

8. Masukkan darah yang keluar ke dalam gluko strip (harus




searah).
9. Tunggu hingga hasil keluar.
10. Sampaikan hasil GDS pada klien.
Tahap Terminasi
1. Evaluasitindakan yang dilakukan.
2. Bereskan alat-alat yang digunakan.

3. Catat hasil dalam lembar kerja.
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LEMBAR OBSERVASI

Judul : Pengaruh Aktivitas Fisik Senam Diabetes Terhadap Kadar Gula Darah Pada

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPT Puskemas Tuntungan Kecamatan

Pancur Batu Kab. Deli Serdang.

Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah
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Lampiran 6

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

KEMENKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644 i
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email ; poltekkes medan@yahoo.com
2 November 2022
No - KP.02.01/00/01/ [842.42022
Lamp : satu exp
Hal : [zin Studi Pendahuluan

Kepada Yth : Kepala Puskesmas Pancur Batu

di-

Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

medan bahwa Mahasiswa Tkt. [V TA. 2022 — 2023 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi Pendahuluan dari

institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama E NIM Judul

|
!

L,

Arta Niat Gea | P07520219047 | Pengaruh Aktivitas Fisik Senam Diabetik
Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah
Pada Pasien DM Tipe 2 Di Puskesmas
Pancur Batu Tahun 2022

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061 -8368644

email : kegk.Qo!tekkesmedan@_gmail.com
#

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a-9q3 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Pengaruh Aktivitas Fisik Senam Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah
Pada Pasien DM Tipe 2 Di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Kab. Deli Serdang”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Arta Niat Gea
Dari Institusi  : Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

: eu:(?
Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

w' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, cmail : poltckkes_medan@yahoo.com

Medan, 14 April 2023

No KP.02.01/00/01/064292023
Lamp satu exp
Hal Izin Penelitian

Kepada Yth : Kepala Puskesmas Tuntungan
di-

Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2022 - 2023 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Studi Penelitian dari institusi yang saudara Pimpin untuk

Mahasiswa tersebut di bawah ini :

' No. | ‘Nama NIM Judul
[ 1. Arta Niat Gea P07520219044 | Pengaruh  Akitivitas Fisik  Senam

l

l Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula
|

i Darah Pada Pasien DM Tipe 2 Di UPT
|

Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur

Batu Kab. Deli Serdang

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

NIP. 196810211994032005
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan |
E-mail :ptuntungan@gmail.com

Nomor : Y")" /PTPB/V/2023 Tuntungan, 22 Mei 2023
Lampiran :- Kepada Yth :
Perihal : 1zin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan
Tempat

1. Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Nomor : KP.02.01/00/01/0642.¢/2023 tanggal 14 April 2023 ,perihal Izin Penelitian

2.Sesuai dengan hal tersebut diatas,maka nama tersebut dibawah ini :

Nama : Arta Niat Gea

NIM : P07520219047

Judul : Pengaruh Aktivitas Fisik Senam Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula
Darah Pada Pasien DM Tipe 2 di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan
Pancur Batu

Bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak menaruh keberatan untuk menerima nama
yang tersebut diatas untuk melaksanakan Penelitian di Puskesmas Tuntungan kecamatan
Pancur Batu.

3.Demikian kami sampaikan dan terima Kasth.

ettf Rossanti Keliat
NIP.19770618 200312 2 009



Lampiran 10

MASTER TABEL

Pengaruh Aktivitas Fisik Senam Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula

Darah Padah Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas Tuntungan

Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang

No. | Nama Jenis Kelamin Umur | Pre Test (Sebelum) | Post Test (Sesudah)
1. Ny. S Perempuan 73 200 189
2. Ny. S Perempuan 64 199 185
3. Ny. D Perempuan 59 197 193
4. Ny. A Perempuan 65 195 171
5. Ny. S Perempuan 72 192 176
6. Ny. K Perempuan 66 191 187
7. n. P Laki-laki 73 188 176
8. Ny. S Perempuan 57 187 165
9. Ny. A Perempuan 82 187 180
10. Ny. F Perempuan 63 185 179
11. n. P Laki-laki 73 183 173
12. Ny. S Perempuan 64 182 166
13. Ny. A Perempuan 72 180 168
14, Ny. S Perempuan 65 177 157
15. Ny. N Perempuan 57 174 163
16. Ny. A Perempuan 60 172 163
17. Ny. D Perempuan 64 170 168
18. Ny. B Perempuan 65 168 160
19. Ny. N Perempuan 63 167 149
20. Tn. H Laki-laki 63 165 157
21. Ny. R Perempuan 62 165 152
22. Ny. F Perempuan 57 163 145
23. Ny. N Perempuan 60 156 155
24, Ny. A Perempuan 55 155 128
25. Ny. W Perempuan 67 153 139




26. n. A Laki-laki 74 150 142
27. Tn. Y Laki-laki 64 147 131
28. Ny. S Perempuan 57 146 120
29. Ny. S Perempuan 63 131 125
30. Ny. M Perempuan 68 130 118
31. Ny. E Perempuan 52 128 120
32. Ny. H Perempuan 56 125 122
33. Ny. R Perempuan 60 120 109
34. Ny. S Perempuan 65 116 107
35. Ny. M Perempuan 56 114 100
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HASIL UJI STATISTIK

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Laki-laki 5 14.3 14.3 14.3
Perempuan 30 85.7 85.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur
Umur
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid > 72 tahun 7 20.0 20.0 20.0
61-71 tahun 16 45.7 45.7 65.7
50-60 tahun 12 34.3 34.3 100.0
Total 35 100.0 100.0

Distribusi Frekuensi Nilai Kadar Gula Darah Sebelum Dilakukan Senam

Pre Test
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 171-200 mg/dI 16 45.7 45.7 45.7
141-170 mg/dl 12 34.3 34.3 80.0
100-140 mg/dI 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0




Distribusi Frekuensi Nilai Kadar Gula Darah Sesudah Dilakukan Senam

Post Test
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 171-200 mg/dI 10 28.6 28.6 28.6
141-170 mg/dI 14 40.0 40.0 68.6
100-140 mg/d| 11 31.4 314 100.0
Total 35 100.0 100.0

Uji Paired Sample T Test

Distribusi nilai rata-rata kadar gula darah sebelum dan sesudah dilakukan senam

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 Pre Test KGD 164.51 35 25.647 4.335
Post Test KGD 152.51 35 25.906 4.379
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Test KGD & 35 .967 .000
Post Test KGD

Pengaruh Aktivitas Fisik Senam Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah
Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2

Paired Samples Test

Paired Differences

95% _
, Sig.
Std. Confidence
Std. T df (2-
Mean o Error | Interval of the _
Deviation _ tailed)
Mean Difference
Lower | Upper
Pair | Pre Test KGD —
12.000 6.593 1.114 9.735 | 14.265 | 10.768 | 34 .000
1 Post Test KGD
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