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ABSTRAK

Gambaran Penggunaan Obat Antihiperlipidemia Pada Pasien Rawat Jalan di
Gedung Penyakit Jantung Terpadu RSUP H. Adam Malik

Rini Andriani Siringoringo, Lavinur, S. T., M. Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
randriany35@gmail.com

Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular yang prevalensinya terus meningkat di Indonesia. Penggunaan
terapi antihiperlipidemia menjadi penting dalam pengendalian kadar lipid darah,
khususnya pada pasien dengan risiko tinggi seperti pasien rawat jalan di fasilitas
kesehatan tersier. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan
obat antihiperlipidemia pada pasien rawat jalan di Gedung Pusat Jantung Terpadu
RSUP H. Adam Malik pada periode Juli hingga Desember 2024.

Jenis penelitian ini adalah survei deskriptif dengan desain penelitian
retrospektif dan pengambilan data melalui rekam medis dan resep pasien yang
memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode
simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 368 pasien. Data
dianalisis secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan obat antihiperlipidemia
didominasi oleh monoterapi Atorvastatin sebanyak 322 pasien (87,5%), diikuti oleh
Simvastatin sebanyak 44 pasien (11,96%). Penggunaan terapi Atorvastatin +
Fenofibrat satu pasien (0,27%) dan Atorvastatin + Simvastatin digunakan oleh satu
pasien (0,27%). Hasil ini mencerminkan bahwa terapi tunggal lebih umum
digunakan dibandingkan terapi kombinasi. Atorvastatin dipilih karena
efektivitasnya yang tinggi dalam menurunkan kadar LDL dan risiko penyakit
jantung.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pola penggunaan obat
antihiperlipidemia di RSUP H. Adam Malik telah sesuai dengan pedoman nasional
dan memperlihatkan praktik terapi yang rasional.

Kata Kunci: Obat antihiperlipidemia, Statin, Fibrat, Kardiovaskular
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF ANTIHYPERLIPIDEMIC DRUG USE IN
OUTPATIENTS AT THE INTEGRATED CARDIOVASCULAR BUILDING,
H.ADAM MALIK GENERAL HOSPITAL

Rini Andriani Siringoringo, Lavinur, S. T., M. Si

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

randriany35@gmail.com

Hyperlipidemia is one of the main risk factors for cardiovascular discase,
and its prevalence continues to rise in Indonesia. The use of antihyperlipidemic
therapy is crucial for controlling blood lipid levels, especially in high-risk patients
like those seen in outpatient settings at tertiary healthcare facilities. This study
aimed to describe the use of antihyperlipidemic drugs in outpatients at the
Integrated Cardiovascular Center of H. Adam Malik General Hospital from July to
December 2024.

This was a descriptive survey with a retrospective design. Data was
collected from the medical records and prescriptions of patients who met the
inclusion criteria. The sampling technique used was simple random sampling, with
a total sample size of 368 patients. The data was analyzed univariatcly and
presented in the form of frequency distributions and percentages.

The results showed that the use of antihyperlipidemic drugs was dominated
by Atorvastatin monotherapy with 322 patients (87.5%), followed by Simvastatin
with 44 patients (11.96%). The combination therapy of Atorvastatin + Fenofibrate
was used by one patient (0.27%), and Atorvastatin + Simvastatin was also used by
one patient (0.27%). These findings indicate that single-drug therapy is more
commonly used than combination therapy. Atorvastatin was chosen for its high
effectiveness in lowering LDL levels and reducing the risk of heart disease.

The conclusion of this study is that the pattern of antihyperlipidemic drug
use at H. Adam Malik General Hospital aligns with national guidelines and
demonstrates rational therapeutic practice.

Keywords: Antihyperlipidemic drugs, Statins, Fibrates, Cardiovascular
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