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2024  2024 

01 02 03 04 05 06 07 

1 Pengajuan Judul  

 

      

2 Penyusunan 

Proposal 

       

3 Seminar Proposal        

4 Revisi Proposal        

5 Pengumpulan 

Data 

       

6 Pengolahan Data        

7 Analisa Data        

8 Penyusunan 

Laporan 

       

9 Seminar Hasil        

10 Revisi Laporan        

11 Pengumpulan 

Skripsi 

       



46 
 

 
Lampiran 2  

PENGANTAR KUESIONER 

 
Judul :  Efektifitas Senam Latih Otak / Braim Gym Terhadap Peningkatan 

Fungsi Kognitif Pada Lansia Demensia Di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Tuntungan Pancur Batu 

Dengan Hormat,   Dalam rangka untuk penulisan skripsi yang merupakan 

tugas akhir untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan 

perkuliahan di Politeknik Kesehatan Medan dan mencapai gelar Sarjana 

Terapan Keperawatan (S.Tr Kep) maka penelitian mohon kesediaan anda 

untuk dapat mengisi kuesioner ini. Kuesioner penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Efektifitas Senam Latih Otak / Braim Gym Terhadap Peningkatan 

Fungsi Kognitif Pada Lansia Demensia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Tuntungan Pancur Batu. Oleh karena itu, peneliti dengan hormat meminta 

kesediaan anda untuk menjawab pertanyaan - pertanyaan yang peneliti 

berikan dengan sejujur - jujurnya. Setiap jawaban yang anda berikan 

mempunyai arti yang sangat penting bagi peneliti. Penelitian ini tidak akan 

berjalan jika peneliti tidak mendapat informasi yang dapat mendukung 

penyediaan data penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasamanya, peneliti 

mengucapkan terimakasih 

  

  

                                                                            Medan,…………………….2024                                                                             
                                                                                              Peneliti,  

 

 

  

  

  

                                                                                 ( Christy Navillia ) 
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Lampiran 3 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul  : Efektifitas Senam Latih Otak / Braim Gym Terhadap Peningkatan Fungsi 

Kognitif Pada Lansia Demensia Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Tuntungan Pancur Batu 

 

Nama  :     

  

 Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Efektifitas Senam Latih Otak / 

Braim Gym Terhadap Peningkatan Fungsi Kognitif Pada Lansia Demensia Di 

Wilayah Kerja UPT Puskesmas Tuntungan Pancur Batu”. Penelitian ini 

merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir dijurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya 

mengharapkan ketersedian bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam 

penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak 

berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikut sertaan dalam penelitian ini 

bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa 

ada syarat apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan 

dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja.  Demikian permohonan 

ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan Terimakasih.   

  

                                                                          Medan,                     2024 

 

          Peneliti                               Responden        

  

  

  

 

   (Christy Navillia)                        (                                   )  
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Lampiran 4  

 

SOP SENAM OTAK 

 

Pengertian : Senam otak adalah serangkaian gerakan sederhana yang telah 

dirancang untuk merangsang berbagai bagian otak atau latihan yang melibatkan 

gerakan tubuh yang dapat dilakukan dengan mudah di berbagai tempat dan 

waktu. Gerakan yang melibatkan tangan dan kaki ini dirancang untuk 

memberikan rangsangan kepada otak, dengan maksud untuk meningkatkan 

keseimbangan antara aspek emosi dan pemikiran rasional, meningkatkan kinerja 

indra, serta mempertahankan fleksibilitas dan keseimbangan tubuh 

 

Tujuan :  

a. Meningkatkan konsentrasi dan memori 

b. Mengatasi stress 

c. Mencegah kepikunan dini 

d. Menjaga kebugaran tubuh 

e. Memberikan relaksasi 

 

Pelaksanaan : 

1.  Gerakan 1 : Jari – jari tangan kanan mengepal kecuali ibu jari, sedangkan 

jari-jari tangan kiri mengepal kecuali jari kelingking. Melakukan Gerakan 

bergantian antar tangan dengan jari kelingking yang tidak mengepal dan tangan 

kiri dengan ibu jari tidak mengepal. Mengulang Gerakan sebanyak 8 kali  

2. Gerakan 2 : Tangan kanan membentuk pistol dengan ibu jari dan jari telunjuk 

dibuka, sedangkan tangan kiri mengepal kecuali jari telunjuk. Lakukan Gerakan 

tangan kanan mengejar tangan kiri secara bergantian dan ulangi sebanyak 8 kali 

3. Gerakan 3 : Tangan kiri menempel di atas kepala dengan Gerakan menepuk 

kepala ringan dan tangan kanan berada di atas perut dengan Gerakan 

mengusap perut ke kiri dan ke kanan. Lakukan Gerakan secara Bersama antar 

tangan kanan dan tangan kiri. Mengulang Gerakan sebanyak 8 kali 

4. Gerakan 4 : Tangan kanan dan tangan kiri mengepal dan saling berhadapan. 

Tangan kanan melakukan Gerakan memutar keluar sedangkan tangan kiri 
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melakukan Gerakan memutar kedalam. Apabila belum terbiasa lakukan Gerakan 

memutar keluar terlebih dahulu pada satu tangan baru diikuti tangan lain dengan 

Gerakan memutar kedalam. Mengulang Gerakan sebanyak 8 kali 

5. Gerakan 5 : Kedua tangan dilipat kedepan dengan lengan tangan sejajar 

dengan bahu. Tangan kanan mengepal dengan melakukan Gerakan seperti 

menarik gas sepeda motor, tangan kiri dan jari jemari lurus melakukan Gerakan 

mengusap kekiri dan kekanan. Lakukan secara Bersama sama selama 1 menir 

dan ganti Gerakan pada kedua tangan, mengulang Gerakan 8 kali 
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Lampiran 5  

Mini Mental State Examination 

Item Tes Nilai 

maks. 

Nilai 

ORIENTASI 

1 Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), 

hari apa? 

5 --- 

2 Kita berada dimana? (negara), (propinsi), (kota), 

(rumah sakit), (lantai/kamar) 

5 --- 

REGISTRASI 

3 Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang, 

mawar), tiap benda 1 detik, pasien disuruh 

mengulangi ketiga nama benda tadi. Nilai 1 

untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi 

sampai pasien dapat menyebutkan dengan 

benar 

dan catat jumlah pengulangan 

3 --- 

ATENSI DAN KALKULASI 

4 Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap 

jawaban yang benar. Hentikan setelah 5 

jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik kata “ 

WAHYU” (nilai diberi pada huruf yang benar 

sebelum kesalahan; misalnya uyahw=2 nilai) 

5 --- 

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

5 Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda 

di atas 

3 --- 

 

BAHASA 

6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (pensil, arloji) 

2 --- 



51 
 

7 Pasien diminta mengulang rangkaian kata :” 

tanpa kalau dan atau tetapi ” 

1 --- 

8 Pasien diminta melakukan perintah: “ Ambil 

kertas ini dengan tangan kanan, lipatlah 

menjadi dua dan letakkan di lantai”. 

3 --- 

9 Pasien diminta membaca dan melakukan 

perintah “Angkatlah tangan kiri anda” 

1 --- 

10 Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan) 1 --- 

11 Pasien diminta meniru gambar di bawah ini 1 --- 

Skor Total 30 --- 

 

Interpretasi hasil : 

>24    : Tidak ada gangguan kognitif 

21-23 : Gangguan kognitif ringan 

17-23 : Gangguan kognitif berat 

< 17   : Gangguan kognitif berat  

 

Sumber :  

(Untari,2016)
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Lampiran 6  

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING  

   

Nama          :    Christy Navillia  

NIM           :    P07520220056 

Judul                                  :  Efektifitas Senam Latih Otak (Brain Gym)  

Terhadap Peningkatan Fungsi Kognitif Pada 

Lansia Demensia Di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Tuntungan Pancur Batu 

Pembimbing Utama           :   Surita Ginting, SKM, M.Kes 

Pembimbing Pendamping  :   Dr. Dame Evalina Simangunsong,SKM, M.Kes 

 

No  

  

Hari/Tgl  Materi 

Bimbingan 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1  16-10-2023  Konsultasi Judul  

     

2  17-10-2023  Mengajukan 

Judul       

3  18-10-2023  Konsultasi 

mengenai Judul 

baru  

     

4  19-10-2023  ACC Judul  

     

5 02-11-2023  Konsultasi BAB I  

     

6  06-11-2023  Revisi Bab I, 

Konsultasi BAB 

II  
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8  16-11-

2023 

ACC BAB II, 

Konsultasi BAB 

III dan kuesioner 

      

9  17-11-

2023  

ACC BAB III dan 

1 Kuesioner       

10 20-11-

2023 

Konsultasi Daftar 

Pustaka    

11 21-11-

2023 

ACC untuk ujian 

Proposal    

12 17-01-

2024 

Perbaikan 

Proposal    

12. 29/05/2024 Bimbingan BAB 

IV dan BAB V    

14. 30/05/2024 Revisi BAB IV 

dan BAB V    

15. 3/06/2024 Revisi BAB IV 

dan BAB V    

17. 01/07/2024 ACC BAB IV dan 

BAB V, 

Bimbingan 

Abstrak 

   

18. 02/07/2024 ACC SKRIPSI 

   

19 11/07/2024 Perbaikan 

Skripsi    

                                                               Medan,     Juli 2024 

Ka. Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

 

(Dr.Risma D.Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed) 

                              NIP. 196908111993032011 
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Lampiran 7  

Surat  Survey Awal  
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Lampiran 8 

Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 9 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 

Surat Balasan Penelitian dan Tanda Selesai dari Puskesmas 

Tuntungan Pancur Batu 
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Lampiran 11  

Master Data Efektivitas Senam Latih Otak (brain gym) Terhadap Peningkatan Fungsi Kognitif Pada Lansia Demensia Di Wilayah 
Kerja UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2024 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

NO.  NAMA UMUR KODE JK KODE PENDIDIKAN KODE 

1 Ny. B 60 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

2 Ny. A 67 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMA 3 

3 Ny. S 61 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

4 Ny. W 66 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMA 3 

5 Ny. S 63 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

6 Ny. C 68 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 

7 Ny. A 60 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

8 Ny. W 62 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

9 Ny. C 67 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 

10 Ny. T 61 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

11 Tn. D 60 TAHUN 1 LAKI-LAKI 2 SMP 2 

12 Ny. R 66 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 

13 Ny. P 65 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

14 Ny. H 68 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 

15 Ny. A 62 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

16 Ny. L 67 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 
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17 Tn. T 63 TAHUN 1 LAKI-LAKI 2 SMA 3 

18 Tn. Y 68 TAHUN 2 LAKI-LAKI 2 SMP 2 

19 Ny. L 68 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMA 3 

20 Tn. Z 61 TAHUN 1 LAKI-LAKI 2 SMP 2 

21 Tn. G 61 TAHUN 1 LAKI-LAKI 2 SMA 3 

22 Ny. K 64 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

23 Ny. M 65 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

24 Ny. I 62 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

25 Tn. C 69 TAHUN 2 LAKI-LAKI 2 SMP 2 

26 Ny. R 62 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

27 Ny. E 60 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

28 Ny. S 64 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

29 Tn. Y 63 TAHUN 1 LAKI-LAKI 2 SMP 2 

30 Ny. H 67 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 

31 Ny. J 63 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

32 Ny. W 62 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

33 Ny. T 67 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 

34 Ny. R 65 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMP 2 

35 Ny. D 64 TAHUN 1 PEREMPUAN 1 SMA 3 

36 Ny. G 68 TAHUN 2 PEREMPUAN 1 SMP 2 
KETERANGAN : 

USIA :    JENIS KELAMIN : PENDIDIKAN : 

1. 60-65 TAHUN  1. PEREMPUAN 1. SD 

2. 66-70 TAHUN  2. LAKI-LAKI  2. SMP 

3. SMA
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Lampiran 12  

Observasi Fungsi Kognitif Responden 

No. 

Responden 

Pre-Test Kode Post-Test Kode 

1. 22 2 25 1 

2. 19 3 21 2 

3. 23 2 23 2 

4. 19 3 22 2 

5. 20 3 22 2 

6. 18 3 20 3 

7. 22 2 23 2 

8. 20 3 22 2 

9. 19 3 21 2 

10. 20 3 22 2 

11. 21 2 23 2 

12. 18 3 20 3 

13. 22 2 23 2 

14. 18 3 18 3 

15. 21 2 23 2 

16. 19 3 21 2 

17. 21 2 23 2 

18. 18 3 20 3 

19. 19 3 21 2 

20. 22 2 23 2 

21. 21 2 22 2 

22. 21 2 21 2 

23. 20 3 22 2 

24. 23 2 23 2 

25. 17 4 19 3 
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26. 23 2 23 2 

27. 22 2 23 2 

28. 21 2 23 2 

29. 23 2 24 1 

30. 19 3 22 2 

31. 22 2 25 1 

32. 21 2 24 1 

33. 18 3 20 3 

34. 22 2 24 1 

35. 20 3 23 2 

36. 19 3 22 2 

 

Keterangan : 

1 : > 24 ( Tidak Ada Gangguan Fungsi Kognitif ) 

2 : 21-23 ( Gangguan Fungsi Kognitif Ringan ) 

3 : 17-20 ( Gangguan Fungsi Kognitif Sedang )  

4 : < 17 ( Gangguan Fungsi Kognitif Berat )  
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Lampiran 13 

Hasil Analisis Statistik 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 23 63.9 63.9 63.9 

2 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 29 80.6 80.6 80.6 

2 7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 21 58.3 58.3 58.3 

3 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gangguan kognitif ringan 18 50.0 50.0 50.0 

Gangguan kognitif sedang 17 47.2 47.2 97.2 

Gangguan kognitif berat 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada gangguan kognitif 5 13.9 13.9 13.9 

Gangguan kognitif ringan 25 69.4 69.4 83.3 

Gangguan kognitif sedang 6 16.7 16.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 36 17 23 20.36 1.710 

Posttest 36 18 25 22.11 1.582 

Valid N (listwise) 36     

  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

posttest 36 100.0% 0 0.0% 36 100.0% 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 pretest posttest 

N 36 36 

Normal Parameters
a,b

 Mean 20.36 22.11 

Std. Deviation 1.710 1.582 

Most Extreme Differences Absolute .148 .185 

Positive .148 .148 

Negative -.146 -.185 

Test Statistic .148 .185 

Asymp. Sig. (2-tailed) .044
c
 .003

c
 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .375
d
 .148

d
 

99% Confidence Interval Lower Bound .363 .139 

Upper Bound .388 .157 

a. Test distribution is Normal. 
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Paired Samples Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 2.53 36 .560 .093 

posttest 2.03 36 .560 .093 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 36 .590 .000 

 

 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pretest - 

posttest 

.500 .507 .085 .328 .672 5.916 35 .000 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

 



68 
 

 



69 
 

 



70 
 

 



71 
 

 



72 
 

 

 

 



73 
 

CV Penelitian 

 

 CHRISTY NAVILLIA  

 

Mobile Phone : 081270386880 

Email : navilliachristy@gmail.com 

 

 

Nama    : Christy Navillia 

NIM   : P07520220056 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

Institusi  : Poltekkes Kemenkes Medan 

Tempat Tanggal lahir  : Batam, 31 Maret 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat   : Perum. Masyeba Gading Mas Tiban, Sekupang, Batam 

Nomor Hp  : 081270386880 

Email   : navilliachristy@gmail.com 

 

1. 2008 – 2014 : SDS PERMATA HARAPAN BATAM 

2. 2014 – 2017 : SMP NEGERI 3 SEKUPANG BATAM 

3. 2017 – 2020 : SMA NEGERI 4 BATAM 

4. 2020 – 2024 : KEMENKES POLTEKKES MEDAN 

DATA PRIBADI 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

mailto:navilliachristy@gmail.com

