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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH  
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC WRITING, 2 APRIL 2024 
 
CINDY PUTRI PRATIWI 
 
Overview Of Promotion Of Dental And Oral Health Using Booklet And 
Leaflet Media To Debris Index For Class IVA Students At SDN 104257 
Lubuk Pakam Sub District, Deli Serdang Regency 
 
ix + 20 pages, 3 tables, 4 figures, 14 attachments 
 

ABSTRACT 
 
  According to Basic Health Research (Riskesdas, 2018), the national 
prevalence of dental health is 60%, while in the province of North Sumatra 
for dental and oral health it is 60%. A leaflet is a piece of paper that 
contains material about a specific problem for a target with a specific 
purpose. A booklet is a medium for conveying health messages in the form 
of a book containing writing and pictures. Efforts to increase public 
knowledge about dental and oral health care by promoting dental and oral 
health. In carrying out health promotion, media is needed as a tool to 
support the atmosphere to make it more attractive, making it easier to 
receive information. 

This type of research was descriptive research, using a survey 
method with a sample size of 30 people to know the debris index before 
and after dental health promotion was carried out using booklets and 
leaflets for class IV A students at SDN 104257, Lubuk Pakam District, Deli 
Serdang Regency. 

The results of this study showed that the debris index before and 
after promoting dental health among students using booklet media has an 
average value of 1.25. The debris index before and after promoting dental 
health among students using leaflet media has an average value of 0.53 

This research concludes that the promotion of dental and oral 
health using booklets and leaflets can reduce the debris index value. With 
an average debris value before promotion with booklet media of 1.25 and 
after promotion with booklet media of 0.53. Before promotion with leaflet 
media 1.34 and after promotion with leaflet media 0.57. 
 
Keywords : Debris Index, Booklet and Leaflet 
References :15 (2010-2023) 
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KEMENKES POLTEKKES MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
KTI, 2 APRIL 2024 
 
Cindy Putri Pratiwi 

 
Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Media Booklet 
Dan Leaflet Terhadap Debris Indeks Pada Siswa/I Kelas IVA SDN 
104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang 
  
ix + 20 halaman, 3 tabel, 4 gambar, 14 lampiran 
 

ABSTRAK  
 

 Menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018), prevalansi 
kesehatan gigi nasional sebesar 60% sedangkan di provinsi Sumatera 
Utara untuk kesehatan gigi dan mulut sebesar 60%. Leaflet adalah 
selembar kertas yang berisi materi tentang sesuatu masalah khusus untuk 
suatu sasaran dengan tujuan tertentu. Booklet adalah suatu media untuk 
menyampaikan pesan-pesan kesehatan dalam bentuk buku yang berisi 
tulisan dan gambar. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat 
tentang kesehatan gigi dan mulut adalah dengan melakukan promosi 
kesehatan gigi dan mulut. Dalam melakukan promosi kesehatan 
diperlukan adanya media sebagai alat bantu untuk menunjang  suasana 
agar lebih menarik sehingga mempermudah penerimaan informasi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, menggunakan 
metode survey dengan jumlah sampel 30 orang yang bertujuan untuk 
mengetahui debris indeks sebelum dan sesudah dilakukan promosi 
kesehatan gigi dengan media booklet dan leaflet pada siswa/i kelas IV A 
SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan debris indeks sebelum dan 
sesudah dilakukan promosi kesehatan gigi pada siswa/i dengan media 
booklet yaitu memiliki nilai rata-rata 1,25. Debris indeks sebelum dan 
sesudah dilakukan promosi kesehatan gigi pada siswa/i dengan media 
leaflet memiliki nilai rata-rata 0,53 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa promosi kesehatan gigi 
dan mulut dengan media booklet dan leaflet dapat menurunkan nilai debris 
indeks. Dengan rata-rata nilai debris sebelum promosi dengan media 
booklet 1,25 dan sesudah promosi dengan media booklet 0,53. Sebelum 
promosi dengan media leaflet 1,34 dan sesudah promosi dengan media 
leaflet 0,57.   
 
Kata Kunci    : Debris Indeks, Booklet dan Leaflet  
Daftar Bacaan :15 (2010-2023)  
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