
 

19  

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anventus M.R.L., Jaya I.M.M.J., Mahendra N.D. Buku Ajar Promosi 
Kesehatan. BMP.UKI : AMR-020-PK-PK-III-2019. 
https://repository.uki.ac.id/2759/1/BUKUMODULPROMOSIKES
EHATAN.pdf 

 
Aprianti D. Materi Penyuluhan Scribd.com/document/materi  penyuluhan 
 
Eldarita., Yuniarly E., Purwati D.E. 2023. Pemanfaatan Booklet Cara 

Menyikat Gigi Dalam Peningkatan Pengetahuan Anak Sekolah 
Dasar. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat. Vol.3 No.3. 14-
21. http://scholar.google.com 

 
Ermawati T. 2016. Profil Kebersihan dan Perilaku Menjaga Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Lansia di Desa Darsono Kabupaten Jember. 
Jurnal IKESMA. Vol. 12 No 2. 77-83. 
https://jurnal.unej.ac.id/index.php/IKESMA/article 

 
Kenre I. 2022. Media Komunikasi.elearning.ITKeSMU Sidrap. 

https://elearning.itkesmusidrap.ac.id 
 
Laporan RISKESDAS 2018. Kemenkes Tingkatkan Layanan Kesehatan 

Gigi dan Mulut. 2021. https://sehatnegeriku.kemkes.go.id 
 
Linggar. Perbedaan leaflet dan pamlet serta fungsinya. 2023 

employers.glint.com/id-id/blog/leaflet 
 
Manta M., Simaremare R.T., Sihombing K.P. 2022. Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Menyikat Gigi Anak Yang Diberi Penyuluhan 
Dengan Metode Ceramah dan Bermain Peran (role play). jurnal 
Global Health Science. 
Vol.7No.2.https://jurnal.csdforum.com/index.php/GHS/article. 

 
Marthinu L.T., Bidjuni M. 2020. Penyakit karies gigi pada personil 

detasemen Gegana satuan Brimob Polda Sulawesi Utara 
Tahun 2019. Jurnal Ilmiah Gigi dan Mulut. Vol.3 No.2. 
https://repository.poltekkesmanado.ac.id 

 
 
Putri M.H., Herlijulianti E., Nurjanah N. 2010. Pencegahan Penyakit 

Jaringan Keras dan Jaringan Pendukung Gigi. Jakarta:EGC 
 
 
 

https://repository.uki.ac.id/2759/1/BUKUMODULPROMOSIKESEHATAN.pdf
https://repository.uki.ac.id/2759/1/BUKUMODULPROMOSIKESEHATAN.pdf
http://scholar.google.com/
https://jurnal.unej.ac.id/index.php/IKESMA/article
https://elearning.itkesmusidrap.ac.id/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/
https://jurnal.csdforum.com/index.php/GHS/article
https://repository.poltekkesmanado.ac.id/


 

20  

Sianipar S. Perbedaan Leaflet Dengan Poster Sebagai Media Promosi 
Kesehatan Gigi Terhadap Pengetahuan Mengenai 
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Status Kebersihan Gigi 
pada Siswa/i kelas VII SMP Swasta Mulia Pratama kecamatan 
Tuntungan. http:/repo.poltekkesmedan.ac.id. 

 
Utami W.F. Pengembangan Media Booklet Teknik Kaitan Untuk Siswa 

Kelas X SMKN 1 Saptosari Gunung Kidul. Skripsi UNY. 2018. 
47-47.https://eprints.uny.ac.id 

  
World of Organization 2022. Kesehatan mulut. 2023. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health 
 
Yuniarly E., Haryani W., Eldarita. Booklet To Brush Tooth in The 

Promotion of Dental Health Towards School Children’s 
Knowledge. Jurnal Kesehatan Gigi. 2023. Vol.10 No. 1 1-4 
http://ejournal.poltekkessmg.ac.id/ojs/index.php/jkg/index 

  
Srimiyati,S.Kep., Ns., M.Kep. 2020. Pendidikan Kesehatan Menggunakan 

Booklet. CV. Jakad Media Publishing. 
 

 

https://eprints.uny.ac.id/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/oral-health
http://ejournal.poltekkessmg.ac.id/ojs/index.php/jkg/index


 

 

LAMPIRAN 

 



 

  



 

 

 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN TINDAKAN 

(INFORMED CONSENT) 

  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 
 

Nama : 
Kelas : 
Jenis Kelamin : 
Umur : 
Alamat : 
Nama Orang Tua/Wali : 

 
 

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Promosi Kesehatan Gigi dengan 

Media Booklet dan Leaflet Terhadap Debris Indeks Pada Siswa/i 

Kelas IV A SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli 

Serdang”. 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek       
penelitian tersebut. 

 
 

   Medan, Februari 2024 
Yang menyatakan Peneliti 

 
 
 
 

( ) (Cindy Putri Pratiwi) 



 

 

  

FORMAT PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 

 

 

NAMA : 

UMUR : 

JENIS KELAMIN : 

NAMA ORANG TUA/WALI : 

 

 

 

                                           DI  

 

 

 

 

DI = Jumlah seluruh skor segmen/jumlah segmen 

= 

= 

 KRITERIA  = 

 

 

 

   

   



 

 

MASTER TABEL            

MASTER TABEL PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN PROMOSI 
KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET DAN LEAFLET  

   
 
 

Debris Indeks Sebelum dan Sesudah Dilakukan Promosi Kesehatan Dengan Media Booklet 

Kode 
Responden 

JK Umur DI  
Sebelum 

 DI  
Sesudah 

 

L P Baik Sedang Buruk Baik Sedang Buruk 

001   11 0,5    0,6    

002   11 0,5    0,6    

003   11 0,7    0,3    

004   9 1    0,3    

005   11 1,3    0,1    

006   9 1,3    0,1    

007   10 0,8    0,3    

008   9 1    0,3    

009   10 1    0,5    

010   9 1,3    0,6    

011   10 1,8    0,3    

012   9 1,5    1    

013   10 1,6    1,1    

014   9 2    0,8    

015   10 2,5    1,1    

Jumlah 10 5  18,8    8    

Rata-rata    1,25    0,53    



 

 

 
 
 
 
 
 

Debris Indeks Sebelum dan Sesudah Dilakukan Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Leaflet 

Kode 
Responden 

JK Umur DI  
Sebelum 

 DI  
Sesudah 

 

L P Baik Sedang Buruk Baik Sedang Buruk 

001   10 0,6    0,6    

002   10 0,5    0,5    

003   10 1,3    0,6    

004   10 1,5    0,6    

005   10 1    0,5    

006   11 1,5    0,3    

007   11 1,3    0,3    

008   10 0,8    0,1    

009   10 1,1    0,3    

010   10 1,8    0,5    

011   10 0,8    0,8    

012   11 2    1,1    

013   10 2,3    0,8    

014   11 2    0,8    

015   10 2,1    0,8    

Jumlah 11 4  20,6    8,6    

Rata-rata    1,34    0,57    



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

                              Nama    : Cindy Putri Pratiwi 

 NIM       : P07525021008 

 Kelas    : 3A 

  

 

 

Dosen Pembimbing : 

Nurhamidah, SST, M.Kes 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
2024 

 
 

 



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN “PEMELIHARAAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT” 

 
 
Topik Penyuluhan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan : 

- Pengertian Gigi Berlubang 

- Proses Terjadinya Gigi Berlubang 

- Cara Mencegah Gigi Berlubang 

- Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar 

 

Sasaran : Siswa/i Kelas IV A SDN 104257 

Tempat : SDN 104257 Kecamatan Lubuk Pakam 

   Kabupaten Deli Serdang 

 Hari/ Tanggal : Jum’at/23 Februari 2024 

Waktu : 20 Menit 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan sasaran dapat 

mengetahui dan memahami                           tentang kesehatan gigi dan mulut. 

 

2. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah mendapat penyuluhan yang diberikan, pasien diharapkan 

mampu : 

a. Mengetahui pengertian tentang gigi berlubang 

b. Mengetahui proses terjadinya gigi berlubang 

c. Mengetahui cara mencegah gigi berlubang 

d. Mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

 

 



 

 

B. Materi 

- Pengertian gigi berlubang 

- Proses terjadinya gigi berlubang 

- Cara mencegah gigi berlubang 

- Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

C. Metode 

Ceramah dan Tanya Jawab 

D. Media 

- Booklet 

- Leaflet 

E. Kegiatan Penyuluhan 

 

No Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyulu 

han 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 
Penyu 
luhan 

 
1. 

 
Pendahuluan 

- Perkenalan diri 
- Menjelaskan 

maksud dan tujuan 
penyuluhan 

Mendengarkan 
materi yang 
disampaikan 

 
Ceramah 

 
- 

 
5 menit 

 
 
 
 
2. 

 
 
 
 
Penyajian 

Penjelasan materi 
tentang : 
- Pengertian gigi  

berlubang 
- Proses terjadinya 

gigi  berlubang 
- Cara mencegah 

gigi berlubang 
- Cara menyikat gigi 

yang baik dan 
benar. 

 
Mendengarkan, 
memperhatikan 
dan memahami 
materi yang 
disampaikan 

 
 
 
Ceramah 
dan  tanya 
jawab 

 
 
 
Booklet 
Leaflet 

 
 
 
 

10 
menit 

 
 
 
3. 

 
 
 
Penutup 

 
-Menyimpulkan 

materi 
-Memberikan saran 
-Evaluasi 
-Ucapan Terima 

kasih 

Mendengarkan 
dan 
memperhatikan 
kesimpulan 
Menjawab 
pertanyaan 
yang 
disampaikan 

 
 
 
Tanya 
jawab 

 
 
 
- 

 
 
 

5 menit 



 

 

F. Materi 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

A. Pengertian Gigi Berlubang 

Gigi berlubang adalah kondisi rusaknya jaringan gigi sehingga 

terbentuk lubang. Gigi berlubang umumnya disebabkan oleh bakteri yang 

menumpuk pada mulut. Selain itu, konsumsi makanan atau minuman 

manis, serta tidak menjaga kebersihan mulut juga menyebabkan gigi 

menjadi berlubang. Kondisi ini dapat dialami oleh siapapun, termasuk 

orang dewasa, remaja, dan anak-anak. 

 

B. Proses Terjadinya Gigi Berlubang 

Proses terjadinya gigi berlubang (kaies) diawali adanya proses 

demineralisasi pada email, bagian terkeras dari gigi. Sisa makanan 

(termasuk karbohidrat) akan menempel pada permukaan email dan 

berakumalasi membentuk plak, yaitu media pertumbuhan yang 

menguntungkan bagi mikroorganisme. Mikroorganisme yang menempel 

pada permukaan tersebut akan menghasilkan asam dan melarutkan 

permukaan email sehingga terjadi proses demineralisasi. Demineralisasi 

mengakibatkan proses awal karies pada email, yang ditandai dengan 

bercak putih (white spot). Bila proses ini sudah terjadi maka progresivitas 

tidak akan dapat berhenti sendiri, kecuali dilakukan pembuangan jaringan 

karies dan dilakukan penambalan pada permukaan gigi yang terkena 

karies atau dilakukan pencabutan bila tidak dapat ditambal lagi (Pintauli, 

2015). 

 

C. Cara Mencegah Gigi Berlubang 

1. Mengonsumsi Makanan yang Mengandung Vitamin D 

Untuk mencegah terjadinya gigi berlubang maka perlu mencukupi 

kebutuhan vitamin D. Sebab vitamin ini turut berperan dalam 

penyerapan mineral yang baik untuk kesehatan seperti kalsium dan 



 

 

fosfat yang di dapat dari asupan makanan sehari-hari. 

2. Membatasi Makan-makanan Manis 

Gigi berlubang disebabkan berbagai macam faktor, salah satunya 

kebiasaan konsumsi makanan manis secara berlebihan. Hindari 

makanan yang manis maupun lengket di gigi. 

3. Menggunakan Pasta Gigi Yang Mengandung Flouride 

Fluoride memiliki peran penting untuk mencegah gigi kehilangan 

mineral di lapisan email, dan dapat menggantikan mineral yang 

hilang. 

4. Kunjungan Ke Dokter Gigi 

Membuat jadwal kunjungan ke dokter gigi untuk cek kesehatan gig 

merupakan agenda penting yang disarankan 6 bulan sekali. Dengan 

kunjungan ini, memungkinkan pendeteksian masalah gigi dan gusi 

serta penyakit serius lain pada rongga mulut dalam tahap awal. 

5. Rutin Menggosok Gigi 

Sikat gigi secara teratur 2 kali sehari yaitu, pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur. 

 

D. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 
1. Letakkan bulu sikat gigi pada permukaan gigi dekat tepi gusi dengan 

posisi membentuk sudut 45 derajat. Mulailah menyikat gigi geraham 

atas atau gigi belakang di salah satu sisi mulut. Sikatlah dengan 

gerakan melingkar dari atas ke bawah selama sekitar 20 detik untuk 

setiap bagian. 

2. Sikat setiap bagian gigi, mulai dari bagian gigi yang biasa dipakai 

untuk mengunyah, gigi yang dekat dengan pipi dan lidah. Pastikan 

semua permukaan gigi sudah disikat, sehingga plak atau sisa 

makanan yang menempel di gigi bisa hilang. 

3. Untuk membersihkan permukaan dalam gigi depan, pegang sikat 

gigi dalam posisi vertikal atau gunakan ujung kepala sikat gigi, lalu 

sikat dengan gerakan melingkar dari tepi gusi sampai atas gigi. 



 

 

Lakukan gerakan ini berulang sebanyak 2-3 kali. 

4. Ubah pola menyikat gigi jika diperlukan. Kadang, menyikat gigi 

dengan cara yang sama   membuat ada bagian gigi lain terabaikan. 

5. Jika menyikat gigi dimulai dari bagian geraham atas, maka sikatan 

akhir pada gigi geraham bawah. Durasi waktu untuk menyikat gigi 

seluruh bagian sekitar 2-3 menit dan baru setelah itu kumur-kumur 

hingga gigi bersih. 

6. Jangan menyikat gigi terlalu keras atau terlalu memberi tekanan pada 

gigi karena ini akan menyakitkan gigi dan gusi. Terlalu keras 

menyikat gigi sebenarnya tidak m embantu membersihkan gigi lebih 

baik juga. Justru, hal ini dapat menyebabkan permukaan luar gigi 

(enamel) terkikis dan ini adalah asal mula dari gigi sensitif. 

7. Menyikat gigi dengan gerakan lurus (bukan melingkar) bukanlah cara 

yang efektif dalam membersihkan gigi. Menyikat gigi dengan gerakan 

lurus dalam waktu yang lama dapat menyebabkan kerusakan 

permanen pada gusi. 

 

G. Evaluasi 

1. Menjelaskan pengertian gigi berlubang 

2. Menjelaskan proses terjadinya gigi berlubang 

3. Menjelaskan cara mencegah gigi berlubang 

4. Menjelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MEDIA BOOKLET 

 

 

 

  



 

 

MEDIA LEAFLET 

 

 

 

 



 

 

Denah Penelitian 

 

 



 

 

 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

  BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul  
KTI 

                        

2 Persiapan 
 Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

                        

4 Pengumpulan  
Data 

                        

5 Pengolahan  
Data 

                        

6 Analisis  
Data 

                        

7 Mengajukan 
Hasil 

Penelitian 

                        

8 Seminar Hasil 
Peneletian 

                        

9 Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 
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I. IDENTITAS 

Nama : Cindy Putri Pratiwi 

Tempat/Tanggal Lahir : Tegal Rejo,17-07-2004 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : sindy073614@gmail.com 

Alamat : Lingkungan 1 Tegal Rejo Kabupaten Langkat 

  

Nama Orangtua :  

 Ayah : Sugeng Adiputra 

 Ibu : Rahmadayani 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2007 - 2009 :  TK IT Al-Anshar 

2009 - 2015 :  SD IT Al-Anshar 

2015 - 2018 :  MTsN 1 Langkat 

2018 - 2021 :  MAN 2 Langkat 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 
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