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ABSTRACT 
 

Background: Dental health problems are influenced by a low level of 

knowledge about proper brushing techniques. Providing education to 

children is an effort to improve their oral and dental health, and one 

effective tool for this is a Pop-Up Book. 

Method: This descriptive study used a survey method with a questionnaire 

administered before and after the educational session. The purpose of the 

study was to describe the effectiveness of education on proper brushing 

techniques using Pop-Up Book media on the knowledge of 4th-grade 

students at SDN 068003 Kayu Manis Mangga, Medan Tuntungan. The 

sample consisted of 30 students. 

Results: The results showed that before the educational session, 

students' knowledge levels were categorized as good (3.3%), fair (83.3%), 

and poor (13.4%). After the session, all students (100%) showed an 

increase in knowledge, moving into the good category. 

Conclusion: It can be concluded that Pop-Up Book media is effective in 

improving students' knowledge of proper brushing techniques. Education 

using engaging media like Pop-Up Books can be a recommended 

educational method for children's dental health programs in schools. 
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ABSTRAK 

 
Masalah kesehatan gigi dipengaruhi oleh rendahnya pengetahuan 

mengenai cara menyikat gigi yang baik dan benar. Penyuluhan kepada 

anak-anak merupakan upaya untuk meningkatkan derajat kesehatan gigi 

dan mulut, salah satunya dengan media Pop Up Book.  

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survei 

menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui gambaran penyuluhan menyikat gigi 

yang baik dan benar menggunakan media Pop Up Book terhadap 

pengetahuan siswa kelas IV SDN 068003 Kayu Manis Mangga, Medan 

Tuntungan, dengan sampel sebanyak 30 siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, tingkat 

pengetahuan siswa berada pada kategori baik (3,3%), sedang (83,3%), 

dan buruk (13,4%). Setelah penyuluhan, seluruh siswa (100%) 

menunjukkan peningkatan pengetahuan ke kategori baik. 

Dapat disimpulkan bahwa media Pop Up Book efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan siswa mengenai cara menyikat gigi yang baik 

dan benar. Penyuluhan menggunakan media menarik seperti Pop Up 

Book dapat menjadi metode edukatif yang disarankan dalam program 

kesehatan gigi anak di sekolah. 
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