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"ETHICAL APPROVAL"
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Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SDN 068003 Kayu Manis Mangga Medan Tuntungan
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Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Bella Sapitri Batubara
NIM : 075250222006

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Tentang Menyikat Gigi Yang Baik Dan
Benar Dengan Menggunakan Media Pop Up Book Terhadap
Pengetahuan Gigi Pada Siswa/i Kelas IV SDN 068003 Kayu
Manis Mangga Medan Tuntungan

Tempat Penelitian  : SDN 068003 Kayu Manis Mangga Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Medan, 5 Mei 2025

Atas nama oltekkes Kemenkes Medan
{ wsan Kesehatan Gigi/(
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b ta dan/ataugratifikasidalambentukapapun Jikaterdapatp pataugratif
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Nomor: 422/125/SD.03/MT/V/2025
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Jabatan : Kepala Sekolah
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Alamat : JL. Kayu Manis I P. Simalingkar

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa atas nama :
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1 | P07525022082 | WIDYA YUSMIKA KESHATAN GIGI

2 | PQ7525022080 | TRIANA CHAIRUN ADHA | KESHATAN GIGI

3 | P07525022069 | NURUL IHZA PADILLAH | KESHATAN GIGI
4

P07525022064 | NABILA SANTIFA KESHATAN GIGI
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Lampiran 5: Informed Consent

SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikutserta maka saya, setuju atau tidak
setuju, menjadi responden dalam penelitian ini yang berjudul:

Gambaran Penyuluhan Tentang Menyikat Gigi Yang Baik Dan
Benar Dengan Menggunakan Media Pop Up Book Terhadap
Pengetahuan Gigi Pada Siswal/l Kelas IV SDN 068003 Kayu Manis
Kecamatan Medan Tuntungan.

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan atau paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya tanda

tangani untuk arsip saya.

Medan, 2025
Responden Peneliti

( ) Bella Sapitri Batubara



Lampiran 6: Kuesioner

KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG MENYIKAT GIGI YANG BAIK

DAN BENAR DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK
TERHADAP PENGETAHUAN GIGI PADA SISWA/I KELAS IV
SDN 068003 KAYU MANIS KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN

Nama

Kelas

Umur

Jenis Kelamin

1.

Apakah yang dimaksud dengan menyikat gigi?

a. Membersihkan sisa-sisa makanan

b. Mengotori gigi

c. Memutihkan gigi

Apa tujuan menyikat gigi ?

a. Supaya gigi berganti

b. gigi bersih sehingga menjadi sehat

c. Supaya gigi makin banyak

Bagaimana ciri sikat gigi yang baik kita gunakan untuk menyikat gigi?
a. Kasar dan bewarna warni

b. Harganya mahal

c. Berbulu lembut dan halus

Pasta gigi yang kita gunakan sebaiknya yang mengandung apa?
a. Pewarna

b. Flouride

c. Gula

Sebesar apa pasta gigi yang harusnya digunakan?

a. Sebesar kacang polong

b. Sebesar biji anggur

c. Sebanyak-banyaknya



6. Bagaimana gerakan cara menyikat gigi bagian depan?
a. Membulat
b. Bolak balik
c. Maju mundur
7. Bagaimana gerakan cara menyikat gigi bagian dalam ?
a. Maju mundur
b. Memutar
c. Mencongkel
8. Bagaimana gerakan cara menyikat gigi bagian pengunyaha?
a. Maju mundur
b. Berkeliling
c. Mencongkel
9. Berapa kali sehari kita menggosok gigi?
a. 5 kali sehari
b. 7 kali sehari
c. 2 kali sehari
10. Apakah lidah perlu dibersihkan juga saat menyikat gigi?
a. Tidak perlu
b. Perlu
c. Bila perlu saja
11.Apa yang kita lakukan setelah menyikat gigi?
a. Berkumur-kumur dengan air
b. Membuang sikat gigi
c. Bernyanyi
12.Apa saja yang kita lakukan agar kita sehat dan kuat ?
a. Rutin menyikat gigi dan menjaga pola makan
b. Rajin berolah raga

c. Sering memakan makanan manis dan lengket

Lampiran 7: Satuan Acara Penyuluhan



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG MENYIKAT GIGI YANG
BAIK DAN BENAR DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP
BOOK TERHADAP PENGETAHUAN GIGI PADA SISWA/I
KELAS IV SDN 068003 KAYU MANIS KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN

.' Kemenkes

DISUSUN OLEH:
Bella Sapitri Batubara
P07525022006

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
2025



SATUAN ACARA PENYULUHAN

POKOK BAHASAN : Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut

SUB POKOK BAHASAN : Cara Menyikat Gigi

SASARAN :Anak S

WAKTU : 15-20 Menit

TEMPAT : SDN 068003 Kayu Manis Kecamatan Medan
Tuntungan

HARI/ TANGGAL : Rabu, 28 Mei 2025

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswali kelas IV
dapat memahami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan
benar
2. Tujuan Intruksional Khusus
Setelah mendapatkan penyuluhan terhadap siswali kelas IV
mampu menjalankan:
A. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut
B. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
C. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi

B. METODE

Tanya jawab
C. MEDIA

Media Pop Up Book
D. MATERI

1. Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut
1. Makan dan minum yang sehat dan bergizi contohnya, buah dan
sayuran
2. Mengurangi makan manis dan lengket

3. Perhatikan waktu menyikat gigi



4. Gunakan Pasta gigi anak contohnya, gunakan pasta gigi
mengandung flouride dan mengambil pasta gigi sebesar biji
jagung

5. Rutin periksa gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali

Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar

1. Genggam sikat gigi dan letakkan pasta gigi diatas sikat gigi.

2. Sikatlah gigi dengan gerakan melingkar selama 20 detik setiap
pagi hari.

3. Berkumurlah secukupnya dengan air bersih untuk
membersihkan gigi.

4. Gigi kembali bersih dan bebas dari bakteri

Waktu Yang tepat Menyikat Gigi

2 x sehari pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur




E. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluhan | Penyuluhan
Pendahuluan | 1. Mengucapkan 1. Menjawab
salam serta salam
memperkenalka | 2. Mendengar
n diri 3. Merespon
2. Menjelaskan Ceramah 5
cara menyikat Menit
gigi
3. Menjelaskan
waktu menyikat
gigi
Penyajian 1. Menjelaskan apa | 1. Mendengar
itu menyikat 2. Respon
2. Apacara 3. Tanya
menyikat yang jawab Ceramah Media Pop | 15
baik dan benar Up Book Menit
3. Menjelaskan
waktu menyikat
gigi
Penutup Menjelaskan
kembali bagian
yang belum 1. Responden | Ceramah 5
dimengerti Menit
F. Sumber : -
G. Evaluasi

- Jelaskan cara menjaga kesehatan gigi dan mulut

- Jelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar

- Jelaskan waktu menyikat gigi




Lampiran 8: Master Tabel

Master Tabel

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Siswal/l Kelas VI SDN

068003 Kayu Manis Kecamatan Medan Tuntungan

Daftar Pertanyaan

No | Kode | Umur Sebelum Melakukan Penyuluhan Pengetahuan Sesudah Dilakukan Penyuluhan Pengetahuan

Resp|L [P [1]2]|3|4|5|6[7]|8]|9[10[11]12|Jumlah| Kriteria | 1 |2 |3 |4 |56 |7 ]| 8 | 9|10 | 11 | 12 | Jumlah | Kriteria
1 1001 |10 111(1/0{0]|0]0O|0O |0 |1 ]1]1 6 |Sedang| 1 [1 |1 |1 [1]1]1]1]0] 1 1 1 11 Baik
2 1002 |10 1/1(1/1{0]0{1{0|0|0|1]0] 6 [Sedang| 1 |1 [ 1T [ 1|1 [1]1] 1 ]1]1 1 1 12 Baik
3 1003 0(1/1]1]1]1]1]0/0]0|0|1/0]| 7 |Sedang| 1 |1 |1 |1 |11 {11 ][1]0]1 0 10 Baik
4 | 004 0{(1(1[1(1]1]0{0[{0|1|1]0{0| 7 |Sedang| 1 |1 [1 |11 [1]1]1]1]1]0]0 10 Baik
5 1005 |10 1/1{1[1][1]/0]0[0O[1[1][1|0] 8 [Sedang| 1 |1 |1 [1[1][1][1]1[1]1 1 0 1 Baik
6 [006 |1 110[{0|0[|0|0]0O[1]1]0]0]1 4 |Buruk | 1 [ 1|1 (11|11} 1 [1]1]0]1 " Baik
7 1007 0(1/1]0]0[1]0[1|1]1|1]1/0| 7 |Sedang| 1 |1 |1 |1 |1 ][1[1]1][1]1 1 1 12 Baik
8 1008 |10 0[1/]0]0[{0]|0}|1]1]1]0]0]0] 4 |Buruk| 1 |1 |11 |11 |11 ]1]1 1 0 1 Baik
9 1009 0(1]0]0]0[1]|1]1]0]0|1]1]1 7 |Sedang] 1 [1 |1 |1 [1][1]1]1T]1]1 1 1 12 Baik
10 | 010 0(1]0]1]0]0|1]1]0]0|1]1]1 7 |Sedang| 1 [ 1|1 [ 1] 1[1[1]1]1]1 1 1 12 Baik
(011 | 11 0]0|1]{0[1[0[1]0[1]0]1]|1 6 |Sedang| 1 [1 |1 1|1 ][1]1]1[1]0]1 1 11 Baik
12 |1 012 0(1]1]1]1]0]0]0|0]|1]0]1]1 7 |Sedang| 1 [ 1|1 |1 1[1[1]1]1]0]1 1 1 Baik
131013 |10 1/1(1/0]{0|1{1[|0|1]0]|1]1 8 |Sedang| 1 [1 |1 |1 [1 ][ 1|11 ]1]1 1 1 12 Baik
14 | 014 0(1}(1[1[1]1]0{0]0|1|1]|1]0| 8 [Sedang| 1 |1 |1 |1 |1 ]|1]|1] 1T ]1]1 1 1 12 Baik
151015 | 11 111101 [1]0[1]0]|1]1]1 9 Baik | 1 |1 |1 [1 1|11 1 ][1]1 1 1 12 Baik
16 | 016 0(1[1[1/0]0|0{1]0|1|1]|1]0]| 7 [Sedang| 1 |1 |1 |1 [1]1]1]0]1]1 1 0 10 Baik
17 | 017 0(1]1]1]0[/0|1]0/0]1]0]1]1 7 |Sedang| 1 [ 1 [ 1|1 [ 1[1[1]1]1]0]1 1 1 Baik
18 1018 |10 1/1(1/0{0[{1]0[{0|0|0]|0|0] 4 |Buruk| 1 |1 |1 ][1]|1[1]1] 1 ]1]1 1 1 11 Baik
19 1019 1{0{1[1[1]1]0{0]0|1|]0|1]0| 6 [Sedang| 1 |1 |1 |1 |1 ][1]|1]1T]1]1 1 1 11 Baik




201020 | 1 111]1]0]0]0]0]O0O |11 |11 7 |Sedang| 1 |1 [1 (1|1 (1|11 ]1]1 1 1 12 Baik
21 1021 |10 111/1/0]0[0j/O0OJO (1 [1T[1]1 7 |Sedang| 1 [ 1|1 [ 11 111 [ 1 [1]1 1 1 12 Baik
22 1022 |10 111(1]1]0]0]0]0|0|1|1]0] 6 [Sedang 1 |11 [T [T |1 [1]1]1]1 1 1 12 Baik
23 | 023 0/1(1[1[1]1]0]0[0|1]1]0]1 8 |Sedang| 1 |1 |1 [ 1|1 | 1[1] 1 (1] 11071 " Baik
24 1024 |10 111(1]0[1]1]0]0|1]0|1]0] 7 (Sedang 1 |11 [1[1 |1 [1]1]1]1 110 " Baik
25 1025 | 11 111/0(1]0[{1/1/0j0]0O[1]1 7 |Sedang| 1 [1 |1 [ 11 111 ][1]1 1 1 12 Baik
26 | 026 0/1/(1[1[1]0]0]0[0|1]1]0]1 7 |Sedang| 1 [ 1|1 [ 11 111 ][ 1 [1]1 1 1 12 Baik
27 | 027 0/1]{1]0[1]1]0]0|1[1|1]/0]0] 7 [Sedang 1 |1 [ 1 [T ][V |1 [1][1]1]1 1 1 12 Baik
28 | 028 0/1/1[1[1]0[1]0[{0]0 |0 [1]1 7 |Sedang| 1 [ 1|1 [ 11 111 [1]1 1 1 12 Baik
29 1029 |1 110/0/0[{1]{0/1{0]|1]0|0]0| 4 |Buruk| 1 O 1|11 1[1]1]0]1 1 1 11 | Sedang
30 1030 | M o/1/1(1/0/1/0/0|1]1]|0]0] 6 |Sedang| 1 |1 |11 [1][1]1[1]0] 1 1 1 12 | Sedang
Jumlah 26[25|23|14/13|11]10| 5 [20]16|21]15]| 19 30 [29]30)30({30(30]30] 29 | 29| 26 | 27 | 22 | 342
Persentase(%) 87|83|77147/43|37|33|17]|67|53|70] 50 96,6 96,6 96,6/ 86,6 | 90 73,3




Lampiran 9: Daftar Konsultasi
DAFTAR KONSULTASI
BELLA SAPITRI BATUBARA

NAMA :

JUDUL : GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG MENYIKAT GIGI

YANG

BAIK DAN BENAR DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP
BOOK TERHADAP PENGETAHUAN GIGI PADA SISWA/I KELAS
IV SDN 068003 KAYU MANIS KECAMATAN MEDAN TUNTUNGA

No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1 | Senin, Mengajukan Judul | Lakukan survei
20 KTI awal dan g‘w‘ M_
Januari pertimbangnkan
2025 waktu dan Lokasi
2 | Selasa, Acc Judul Perbaiki judul gw_
21 dan membuat M_
Januari outline
2025
3 | Jumat, Outline Membuat Outline gw_
24 yang lengkap M_
Januari dan jelas
2025
4 Rabu, 5 BAB | - Latar Belakang gw_
Februari - Rumusan M_
2025 Masalah Memasukkan
- Tujuan survey awal
Penelitian
- Manfaat
Penelitian
5 | Senin, BAB Il | - Tinjauan - Perbaiki gw_
17 Pustaka Kerangka M_
Maret - Kerangka Konsep
2025 Konsep - Perbaiki
- Definisi Definisi
Operasional Operasional
6 | Kamis, BAB Ill | - Jenis Penelitian - Perbaikan gw_
20 - Lokasi Dan Populasi dan M_
Maret Waktu Sampel
2025 Penelitian
- Populasi dan
Sampel
Penelitian

- Jenis Dan Cara
Pengumpulan




Data

- Pengolahan
Data
7 | Kamis, Ujian Proposal - Sediakan Ppt gw_
20 Karya Tulis llmiah | - Mempersiapkan M_
Maret diri
2025 - Memperbaiki
cara penulisan
- Mengambil
surat izin
penelitian
8 | Jumat, BAB Revisi Perbaikan | Sudah perbaikan gw_
21 LILN Proposal KTl M_
Maret
2025
9 | Selasa, BAB Perbaikakn Perbaiki cara gw_
15 April LILII Proposal penulisan dan M_
2025 spas
10 | Kamis, Pengambilan Jaga sikap, gw_
22 Mei Data penampilan, /V[_
2025 sopan santun
dan tata krama,
11 | Senin, Memeriksa Lanjutkan ke gw_
26 Mei Kuesioner BAB IV dan V /VI_
2025 Hasil Master
Tabel
12 | Senin, 2 | BAB - Hasil Penelitian | Perbaiki cara gw_
Juni v,V - Pembahasan penulisan dan /VI_
2025 - Kesimpulan spasi
- Saran
13 | Rabu, 4 | Abstrak - Sesuai dengan gw_
Juni judul KTI /VI_
2025 - mewakili isi KTI
14 | Rabu, Ujian Seminar KTl | - Perbaikan Hasil
11 Juni Ujian gw_ M_
2025 - Perbaikan tata
penulisan
15 | Selasa, Revisi KTl Perbaikan gML
17 Juni perlengkapan M_
2025 KTI

-Pembahasan
- Abstrak

- Daftar
Lampiran
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Selasa,
24 Juni
2025

Menyerahkan KTI

Dijilid Lux dan g"!
ditanda tanganii

oleh

Pembimbing,
Penguiji | dan
penguji Il

Mengetahui

Ketua Jurusan Kesehtan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

—
4.«’_,.-——-_1 —

o
e

\ *

Medan, Juni 2025
Pembimbing

Manta Rosma, S.Pd, M.Si
NIP. 196111061982032001




Lampiran 10: Jadwal Penelitian

Bulan

Uraian Kegiatan Desember Januari |Februari [Maret April

1234 123412 341283 411283

Pengajuan Judul

Persiapan proposal

Persiapan 1zin Lokasi

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisa Data

Mengajukan Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan Penelitian




Lampiran 11: Dokumentasi

DOKUMENTASI




Lampiran 12: Biodata Peneliti

BIODATA PENELITI

I Identitas
Nama : Bella Sapitri Batubara
Tempat/Tanggal Lahir : Pinangsori, 15-09-2004
Jenis Kelasmin : Perempuan
Agama - Islam
Email : bellasapitribtr1509@gmail.com
Alamat : Lingkungan IX SIDODADO
Nama Orang Tua

1. Ayah : Kamaruddin Batubara

2. lbu : Lilis Suryani

ll. Riwayat Pendidikan

2009 - 2010 : TK

2010 - 2016 : MIN 2 Pinangsori

2016 — 2019 : MTS 1 Pinangsori

2019 — 2022 : SMA N 1 Pinangsori

2022 — 2025 : Pendidikan Diploma Ill (D-1ll) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



