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ABSTRAK 

 
 

Latar Belakang:Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah 

meningkat melebihi batas normal.Batas normal tekanan darah bervariasi sesuai 

dengan usia.tekanan darah dianggap normal kurang dari 135/85mmHg dan 

dinyatakan tidak normal diatas 140/90 mmHg. Pendidikan kesehatan adalah 

suatu penerapan konsep pendidikan dalam bidang kesehatan,dilihat dari segi 

pendidikan 

,pendidikan kesehatan adalah suatu praktek pendidikan.Oleh karena itu 

pendidikan kesehatan adalah konsep pendidikan yang diaplikasikan pada bidang 

kesehatan(Linda,dkk,2017.Tujuan Penelitian:Untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan tentang hipertensi terhadap tingkat kecemasan pada 

penderita hipertensi di upt Puskesmas tuntungan kecamatan Pancur batu. 

Metode Penelitian:Jenis penelitian yang digunakan kuantitatif dengan 

menggunakan metode Pre experimental design tipe one group pre test-post test. 

Hasil Penelitian:Hasil penelitian diketahui sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan bahwa dari 75 responden mayoritas kecemasan responden adalah 

sedang yaitu sebanyak 46 responden (61,3%) dan minoritas kecemasan ringan 

sebanyak 14 responden (18,7%).Dan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

mayoritas kecemasan responden adalah menjadi ringan sebanyak 40 

responden(53,3%).dan minoritas adalah kecemasan berat sebanyak 3 

responden(4.0%),Ada pengaruh pendidan kesehatan tentang hipertensi terhadap 

kecemasan di Puskesmas Tuntungan kecamatan Pancur Batu tahun 2023 

denganv-pelue 0,000<0,05. 

Kata Kunci          :Pendidikan Kesehatan,Hipertensi,Tingkat Kecemasan 
 
Daftar Bacaan       : 27 (2017 – 2022 ) 
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ABSTRAC 
 
Background: Hypertension is a condition where blood pressure increases beyond 
normal limits. Normal blood pressure limits vary according to age. Blood pressure 
is considered normal at less than 135/85 mmHg and it is considered abnormal 
above 140/90 mmHg. Health education is an application of educational concepts 
in the health sector, from an educational perspective, health education is an 
educational practice. Therefore, health education is an educational concept 
applied to the health sector (Linda, et al, 2017. Objective: To determine the 
influence of education health regarding hypertension on the level of anxiety in 
hypertension patients at Tuntungan community health center of Pancur Batu sub- 
district. Method: The type of research used was quantitative using the Pre- 
experimental design method type one group pre test-post test. Results: The 
results of the research were known before health education was given that of the 
75 respondents, the majority of respondents' anxiety was moderate, namely 46 
respondents (61.3%) and the minority had mild anxiety, 14 respondents (18.7%). 
And after being given health education, the majority of respondents' anxiety 
became mild, 40 respondents (53, 3%). 
 
Keywords: Health Education, Hypertension, Anxiety Level 
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